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WSTEP

Prezentujemy kolejne, trzecie juz, wydanie magazynu ,,.Svadhyaya”. Wzbogacilismy je o dodatkowy
dzial — ,,Mahasamadhi Paramahamsy Hariharanandy”, w ktérym prezentujemy osobiste doswiadczenia
Swamich w trakcie ostatnich ziemskich dni Baby Hariharanandy. Zapraszamy réwniez do galerii zdjgc¢
z ceremonii pogrzebania ciata Mistrza, ktora odbyta si¢ w potowie grudnia ubieglego roku w asramie
w Balighai w Indiach.

Kolejny dzial zawiera dwa artykuty, w ktérych Paramahamsa Hariharananda dzieli si¢ swoimi
doswiadczeniami duchowymi. Opowiada o tym, jak po raz pierwszy osiagnat najwyzszy stan jogi —
nirwikalpa samadhi oraz opisuje spotkania ze swoimi mistrzami — Swamim Srijukteswarem i
Paramahamsa Jogananda.

Paramahamsa Prajnanananda méwi w swoich artykutach o podstawowych zagadnieniach dyscypliny
jogi, czyli o medytacji i panowaniu nad umystem. Swami Shuddhananda natomiast odnosi si¢ do
praktyki duchowej oraz przedstawia aspekty relacji ucznia z mistrzem.

Kolejne dziaty prezentuja biografie i nauki dwéch wielkich mistrzéw Indii: Swamiego Srijukteswara z
naszej linii krija jogi oraz Sri Ramakriszny Paramahamsy — Zyjacego w XIX wieku ekstatycznego
swigtego z Kalkuty. Przedstawiamy pierwsza czg$¢ biografii tego wielkiego czlowieka, ktory byt
mistrzem znanego z wielu ksiazek, wydanych rowniez w Polsce, Swamiego Wiwekanandy.

W dziale ,,Swiete pisma” rozpoczynamy publikacje pigtnastego rozdziahu ,,Bhagawad Gity”, o ktorym
moéwi sig, ze zawiera sama esencj¢ prawdy o duszy. Kolejne wersy tego rozdziatu beda dostepne w
nastepnych edycjach magazynu Svadhyaya. W dziale tym kontynuujemy réwniez ,,Jogasutry”
Patandzalego.

Zyczymy mitej lektury i zachecamy do czestego powracania na nasza strong internetowa.

NOTATKA PRASOWA
Homestead, USA, 4 grudnia 2002

Ostatniej nocy, 3 grudnia, wielki krija jogin Paramahamsa Hariharananda osiagnal mahasamadhi
(ostateczne, swiadome zjednoczenie z Bogiem) w Baptist Hospital w Miami na Florydzie. Miat 95 lat.
W otoczeniu ukochanych swamich i1 osobistych towarzyszy z asramu intonujacych mantre gajatri
zaczerpnal swoj ostatni oddech o godzinie 18:48 czasu wschodnioamerykanskiego®. Praca serca ustata
dwadzie$cia trzy minuty pdzniej, o godzinie 19:11. Oficjalna przyczyna $mierci byto zapalenie ptuc.



Wraz z odejsciem tej wielkiej duszy $wiat stracil ostatniego urzeczywistnionego w Bogu mistrza
bedacego bezposrednim uczniem Swamiego Srijukteswara Giri. Byt on zrodlem mitosci, sity i
czystosci dla dziesiatkow tysigcy ucznidow na catym $wiecie, ktorych osobiscie nauczat i karmit Boska
Mitoscia.

Urodzony 27 maja 1907 roku jako Rabindranath Bhattaczarja w Habibpur w Zachodnim Bengalu w
Indiach, ta wielka dusza, czule nazywana ,,Baba” (w sanskrycie ,,0jciec”), swoim duchowym dzieciom
pozwalata dostrzec jego nadzwyczajne duchowe przeznaczenie juz od swoich najmtodszych lat.

W wieku czterech i pot roku znat juz na pamie¢ wszystkie hinduskie mantry pudzy, ustyszawszy je
jedynie kilka razy z ust recytujacego je ojca, Sri Haripady Bhattaczarji. Pod przewodnictwem swojego
ojca szybko opanowat wedyjska astrologig, astronomig i chiromancjg.

W wieku 12 lat przyjat inicjacje w $ciezke gniana jogi od stynnego urzeczywistnionego mistrza, Sri
Bidzajakriszny Czattopadhjaji. W 1932 pojechat spotkaé si¢ z wielkim mistrzem krija jogi Swamim
Srijukteswarem Giri. Zadowolony z boskich aspiracji mtodego Rabinarajana, Srijukteswardzi inicjowat
g0 W krija joge, nauczyt astrologii kosmicznej i zachgcil do zamieszkania w stynnym Asramie Karar w
Puri i przejgcia nad nim zwierzchnictwa.

W 1935 roku Rabinarajan spotkat si¢ z Paramahamsa Jogananda i otrzymat od niego inicjacje w drugi
stopien krija jogi. W 1938 porzucit $wiat doczesny 1 wprowadzil si¢ do asramu w Puri, rozpoczynajac
ascetyczne zycie zakonne jako Brahmaczari Rabinarajan.

Inicjacj¢ w trzecia krije otrzymal od Swamiego Satjanandy w 1941 roku, a pomigdzy rokiem 1943 a
1945, kolejne wyzsze inicjacje krija jogi od Srimat Bhupendranatha Sanjala, ktéry byt stynnym
swieckim uczniem Lahiri Mahasaji

Po tym jak spedzil w odosobnieniu swojej mniszej celi w Puri jedenascie i pot roku, w 1949 roku
uzyskal wizj¢ niesmiertelnego jogina Babadziego Maharadzy, ktory poblogostawit go i
przepowiedzial, ze jego misja bedzie rozpowszechnienie oryginalnego przestania mistrzow krija jogi
na catym $wiecie. W 1951 roku Paramahamsa Jogananda upowaznit go do inicjowania innych w krija
joge. W ten sposob rozpoczatl dluga misjonarska prace, ktora trzymata go z dala o jego ukochanych
Indii.

27 maja 1959 roku z rak Sankaraczarji Puri przyjat formalne §luby zakonne i otrzymat imi¢ Swami
Hariharananda Giri.

Rok 1974 przyniodst jego pierwsza podroz na Zachdd, gdzie od tej chwili powracat co roku, aby szerzy¢
przestanie Boskiej Mitosci poprzez utrzymywanie §wiadomej uwagi na Bogu bedacym wewnatrz. Jego
podréze przywiodly go wielu krajow Europy i Afryki Poludniowej oraz do Stanéw Zjednoczonych i
Kanady, gdzie zatozyl liczne osrodki i asramy.

Jego wzniosta misja jest kontynuowana przez jego mnichow 1 aczarjow**, ktorych z mitoscia nauczat
przez wiele lat. Obranym wcze$niej jego nastgpca 1 spadkobierca tej linii krija jogi jest Paramahamsa
Prajnanananda.

* 0:48 czasu polskiego 4 grudnia, 2002 roku
** nauczycieli jogi



KALENDARIUM MAHASAMADHI

3 grudnia, 2002

Paramahamsa Hariharananda zaczerpnal swoj ostatni oddech o 18:48 czasu wschodnioamerykanskiego
wchodzac jednocze$nie w mahasamadhi (ostateczne $wiadome opuszczenie ciata przez
urzeczywistnionego jogina).

14 grudnia, 2002

Ciato Baby dotarto do Bhubaneszwaru o godzinie 14:00 czasu indyjskiego. Zostalo ono powitane z
najwigkszymi honorami przez gwardi¢ honorowa, ministrow i urzednikoéw panstwowych stanu Orissa.
Nigdy w przesztosci takie publiczne oddanie hotdu nie towarzyszyto odej$ciu zadnego mnicha.
Ponadto ponad tysiac oséb cierpliwie czekato na lotnisku, aby odda¢ cze$¢ Babie. Ciato Baby zostato
eskortowane z lotniska przez policj¢ w konwoju sktadajacym si¢ z kilkuset samochodow.

Gdy cialo Baby przybyto do asramu w Balighai o godzinie 16:00 czasu indyjskiego, asram byt
przepetniony wielbicielami, dlugoletnimi uczniami, wybitnymi go§¢mi oraz mnichami i nauczycielami
jogi inicjowanymi przez Babg. Takze Krol stanu Orissa przybyt, aby ztozy¢ hotd temu wielkiemu
mnichowi 1 joginowi.

Caty podjazd przed asramem byt zapetliony ludzmi oczekujacymi na darszan z Baba. Z tej
wyjatkowej okazji ponad tysiac 0sob zebralo si¢ w asramie 1 wokot niego. Darszan odbywat si¢ przez
cala noc, az do rana w niedzielg.

Tak ciepte powitanie Baby powracajacego po szesciu latach do Indii bylo bez watpienia ogromnym
hotdem dla jego mitosci i wspotczucia.

15 grudnia, 2002

Baba zostat pochowany o godzinie 14:00 czasu indyjskiego. Tysiace 0sob z calych Indii uczestniczyto
w ceremonii, wiaczajac w to wielu mnichéw z réznych tradycji oraz uczniow z Zachodu.

17 grudnia, 2002

Mahasamadhi Baby uzyskato duzy oddzwigk w mediach. Prasa wydrukowata krotkie wzmianki w
zwiazku z ceremonia mahasamadhi; podobne informacje przedstawialy stacje radiowe oraz
prezentowala telewizja.

W $rode 18 grudnia ponad 200 mnichdw i sadhu z réznych tradycji zebrato si¢ w asramie Balighai,



aby ofiarowa¢ swoje modlitwy Babie. Nastgpnie zostat im podany poczgstunek. Tego samego dnia
$niadania, obiady i kolacje byly rozdawane ubogim i sierotom, jak roéwniez jedzenie zostato
rozwiezione do pobliskich doméw starcéw i do innych miejsc, gdzie mieszkaja najubozsi. W czwartek
19 grudnia na poczgstunek do asramu przybyli okoliczni mieszkancy oraz uczniowie, razem okoto
3000 osob.

W miejscu spoczynku Baby powstaje swiatynia upamigtniajaca jego mahasamadhi.

LIST
Paramahamsa Prajnanananda
5 grudnia, 2002

Kochana Boska Duszo,

Z najglebsza mitoscia i wdzigcznoscia dzielg moje wyrazy wspdtczucia z Wami wszystkimi. Wraz z
odejsciem Baby, 3 grudnia o godzinie 18:48, nowa faza nadeszta w naszym zyciu. Dostrzegam wasze
przepetnione zalem serca, oczy petne lez, rozpamigtujace umysty i wylewy uczué. Tylko czas uzdrowi
powstate rany.

Chociaz Guru jest zawsze z nami w sposob duchowy, utraciliSmy wspotczujace spojrzenie Baby, jego
stodki glos, uzdrawiajacy usmiech i jego boska grg. Podczas moich dwudziestu dwoch lat obcowania z
Baba dostrzegalem i1 obserwowatem jego zycie, jego bezwarunkowa mito$¢ i wspotczucie, ktore jest
ponad stowami i mozliwos$cia wyrazenia. Miatem mozliwo$¢ spedzenia z nim ostatnich o$miu dni jego
zycia na tym $wiecie. Siedzac obok niego w szpitalu obserwowalem Go jak czasem mowil pewne
duchowe prawdy. Pozostawal wtedy w jakiej$ innej sferze istnienia. Czasami jego najdrobniejszy
usmiech pozwalatl mi poczu¢ odbicie tej blogosci wiecznosci, ktorej doswiadczat.

Jedna z rzeczy, ktorej nauczytem si¢ z zycia Baby, jest jego bezwarunkowa mitos¢. Czyz nie mozemy
podaza¢ za przyktadem jego zycia i nauk? Niech coraz wigcej 1 wigcej mito$ci rozkwita w naszym
zyciu. Wzrastajmy w mitosci, aby by¢ godnymi uczniami godnego mistrza.

Ten czas, tak naprawdg, ma podda¢ testowi nasza duchowos¢ i cierpliwos$¢; nasza szczero$¢ 1 wiarg.
Nie zalamujcie si¢. Modlmy si¢ i medytujmy glebiej z wigksza miloscia. Naszym prawdziwym holdem
dla naszego ukochanego Gurudewy jest bycie samozdyscyplinowanym i samourzeczywistnionym.
Wyrazam moja najglebsza wdzigczno$¢ wszystkim tym, ktorzy bezposrednio lub posrednio stuzyli
Babie kiedykolwiek, gdziekolwiek i w jakiejkolwiek sprawie.

Nie zapominajmy, ze prawdziwym celem w zyciu jest urzeczywistnienie Prawdy, zycie z miloScia i
postrzeganie obecnosci Boga w kazdym oddechu i w kazdym dziataniu. Potaczmy razem nasze serca i

umysty, aby wypeti¢ misj¢ naszego ukochanego Baby, ktora jest szerzona w wielu krajach. Jego
prawdziwa misja jest misja mitosci.

Niechaj blogostawienstwa Boga i Guru beda z Wami wszystkimi.

Z najglebsza mitoscia i jednoscia,



Prajnanananda

OSTATNIE DNI
Swami Shuddhananda Giri

Z Baba taczy mnie to, ze jestem jego uczniem. Relacja ta jest wyjatkowa z racji na nieskonczone
wspotczucie Baby 1 nasza wieczna przyjazn. Baba Hariharananda udzielit mi inicjacji w zakon
Swamich tego samego dnia, kiedy spotkali$my si¢ po raz pierwszy w tym zyciu. Powiedziat mi wtedy:
,»Nigdy nie mysl, Zze jeste$S sam. Zawsze jestem z toba”. To boskie zapewnienie stato si¢ rdzeniem
mojej wewngtrznej sity w mym zyciu i1 od tamtej chwili zawsze odczuwam nieprzerwana obecnos¢
Baby.

Mitos¢ 1 wspotczucie Baby wobec jego uczniow wykracza ponad limit stow. Opowiem o pewnej
sytuacji, ktora zdarzyla si¢ w ciagu jego ostatnich dni zycia. Mialem przywilej przebywania z Baba i
ustugiwania mu przez siedem nocy — od 18 do 24 listopada. 25 listopada Baba zostal zabrany do
szpitala. Wtedy przez cate noce, od dziewiatej wieczorem do rana, musiatem zachowywaé czujnos¢ i
spoglada¢ na Babe, by w razie potrzeby stuzy¢ mu pomoca.

Czasem siadatem na 16zku obok jego glowy 1 delikatnie go masowalem. Pewnej nocy powiedzial, bym
potozyt si¢ spac koto niego. Gdy tak zrobitem, czulem si¢ trochg niewygodnie, gdyz obawiatem sig, ze
moje nogi moglyby dotkna¢ ciata Baby. Baba wyczul to i pociagnal mnie za rgke, by potozy¢ ja na
swojej klatce piersiowej 1 brzuchu. Potem potozyt jedna z n6g na mojej nodze. Bylo mi niewygodnie,
dlatego wysunalem noge spod jego. Baba natychmiast powiedzial: ,Nie zabieraj ndg. Potoz je na
moich. Nie ma zadnej réznicy pomigdzy guru (mistrzem) a Siszjq (uczniem)”. Potem przez pewien czas
spal z moimi rgkami i nogami na swoim ciele. Nie wiem gdzie bylem w tym czasie... To bylo co$ nie
do opisania.

Gdy Baba byl w szpitalu, spgdzatem z nim cale dnie. Czasem $piewatem ,,Bhagawad Gitg” a innym
razem jakie$ piesni. Ostatniego dnia (3 grudnia) przybylem do szpitala o 8:15 nad ranem. Pelne
wspotczucia spojrzenie Baby sprawito, ze w nieswiadomy sposob tzy pojawity mi si¢ w oczach.
Zaczatem $piewac ,,.Bhagawad Git¢” 1 do godziny 15:30 trzykrotnie ja ukonczylem. Okoto 15:00, gdy
$piewatem ,,Gitg”, Baba spojrzat na mnie przez chwilg a nast¢pnie zamknat oczy, ktorych juz nigdy nie
otworzyl. To byto jego ostatnie spojrzenie.

Jego oddech zaczat si¢ zmienia¢. Obserwowalem 1 liczylem jego oddechy. O 16:00 wykonywat
dwadziescia siedem oddechow na minute a o 17:00 ilos¢ oddechéw zmalata do dwudziestu. O 18:00
oddychat juz tylko osiem razy na minutg i stopniowo odstgp pomigdzy oddechami si¢ wydtuzal. Wraz
z innymi osobami, ktore byly obecne przy t6zku Baby, $piewaliSmy trzeci rozdziat ,,Bhagawad Gity”
gdy odstgp pomig¢dzy oddechami Baby wydtuzyl si¢ jeszcze bardziej. Wiedzialem juz wczesniej, ze
gdy urzeczywistniony jogin opuszcza swe ciatlo, wowczas wykonuje ostatni wdech i odchodzi nie



wykonujac juz wydechu. To samo zaobserwowalem u Baby. Zwyktly cztowiek umiera po wykonaniu
wydechu. O godzinie 18:48 Baba wzial swdj ostatni wdech i1 nigdy wigcej juz nie wypuscit powietrza,
wchodzac w ten sposob w krolestwo wiecznoSci.

.......... Zawsze u stop Mistrza

Szalone dziecko

JEGO OSTATNI ODDECH JEST DLA WSZYSTKICH

Swami Sarveshwarananda Giri

Ta scena zostala na zawsze uwieczniona w moim umysle. Po dwoch tygodniach dotkliwego bolu
fizycznego — najpierw w swojej sypialni w Homestead, a nastgpnie w Szpitalu Baptystow w Miami —
Baba dal do zrozumienia, Zze zamierza porzuci¢ swoja fizyczna postaé. Modlit sig: ,,Najwyzszy
Wszechmocny Boze, objaw si¢ mi teraz... teraz... TERAZ!”

Od kilku dni Swami Shuddhanandadzi $piewal cala ,,Bhagawad Gitg”, podczas gdy inni swami oraz
dwie osoby z asramu z oddaniem masowali stopy Baby, trzymali go za dionie lub delikatnie masowali
jego czolo.

Przedostatniego dnia Baba dal wyraz swej bezgranicznej mitosci i wdzigcznosci. ,,Jestem szczesliwy.
Bog jest szczesliwy. Wy wszyscy badzcie szczgsliwi. Pragne poktoni¢ si¢ wam nieskonczong ilo$§¢
razy” — wciaz powtarzal lekarzom, pielggniarkom i obecnym w jego sali uczniom, zanim zapadat w
stan nieSwiadomosci. PdZniej w nocy zapytat ktora godzina i powiedzial, bySmy wracali do asramu i
co$ zjedli. Widzac, ze nikt nie rusza si¢ ze swojego miejsca powtorzyt kilka razy: ,,Wszyscy juz idzcie
1 co$ zjedzcie. Nie ociagajcie sig!” Az do ostatniej swej mysli Baba zabiegat o potrzeby i wygody
innych.

Tego ostatniego ziemskiego dnia Baba przygotowal si¢ do opuszczenia swojego domu ciata tak
doktadnie, z rozmystem i1 metodycznie, jak wiodt cale swoje zycie. Wycofujac swoja sile zycia z
kazdego pomieszczenia swojego ciala, gaszac za soba $wiatlo, stopniowo wstgpujac na szczyt, Baba
odszedl w spokoju i pozostawit swoj ,,dom” w tadzie i porzadku. Gdy doswiadczalem tego prostego
odejscia tej niepojgtej mahatmy, stowa ,,Gitandzali” Rabindaranatha Tagore’a cicho wybrzmiewaty
niczym echo w moim umysle: ,,Oto odchodze. Pozegnajcie mnie moi bracia! Kitaniam sie wam
wszystkim i odchodze. Oto oddaje klucze do mych drzwi i porzucam wszelkie roszczenia co do tego
domu. (...) Niebo rozswietla juz swit i pickna Sciezka lezy przede mnq. Nie pytajcie mnie, co ze sobq
zabieram. Rozpoczynam swq podroz z pustymi dlonmi i z utesknionym sercem.”

Baba nic nie mowit, a jego pickne oczy byly wtedy prawie przez caly czas zamknigte. Powoli tagodnie
zapadatl w swoj ostatni sen. Jego oddech stopniowo zanikat.

W sali szpitalnej bylo wtedy o$mioro stug Wielkiego Mistrza — czterech braci-mnichow i cztery
kobiety. Baba cudownie przygotowat symbole dla swojego ostatniego aktu w tym teatrze §wiata.

Okoto godziny 18:40 zauwazyliSmy, ze Baba wykonuje juz tylko mniej wigcej jeden oddech na
minutg. Wszyscy zaczgliSmy Spiewaé wtedy mantre gajatri, delikatnie masujac jego boskie ciato. O



godzinie 18:48 Baba zaczerpnat swoj ostatni oddech. Trzymatem wtedy jego prawa dton i czulem, Ze
wciaz jest ciepta 1 cudownie delikatna. Sprawdzilem puls i wciaz jeszcze byl. Natychmiast
zadzwonili$my do lekarki Baby, ktéra jest petna mitosci 1 wspdiczucia osoba. Nie mogla od razu
przyj$¢, ale powiedziala, bySmy monitorowali akcj¢ pracy serca, jako ze $mieré mozna stwierdzi¢
dopiero gdy serce przestanie bic.

Wspaniate serce Baby bilo jeszcze przez pelne dwadziescia trzy minuty. Cudowny ptak duszy, ktory
siedzial na galezi tego ciala przez dziewigédziesiat pig¢ lat, nagle poderwal si¢ ku nieskonczonej
szeroko$ci nieba, lecz to drzewo wciaz wibrowato pod wptywem jego wzlotu ku niebu. Stopniowo puls
zanikat, stawal si¢ niewyrazny, podczas gdy ptak duszy zanurzal si¢ w Nieskonczonym Swietle. O
godzinie 19:11 nie mozna juz bylo wyczu¢ bicia serca.

W tamtej $wigtej chwili nie odczuwali§my leku, smutku czy poczucia straty. W pokoju pozostata
jedynie mito$¢ i wdzigcznos¢. Cate zycie Baby stuzylo temu, by dawaé co$ innym. Jego ostatni oddech
oczywiscie rowniez byt darem dla nas, ktory miat nam pokaza¢ jak nieskonczona jest boska mitosc.

NIEZWYKLA PASCHA
Swami Vidyadhishananda Giri

3 grudnia zapisal si¢ w historii $wigtych olbrzymia strata fizycznej obecno$ci naszego Satguru.
Ukochany Gurudewa, Mistrz Paramahamsa Swami Hariharananda Giri, z mito$cig nazywany ,,Baba” —
zaczerpnal swoj ostatni oddech w Miami o godzinie 18:48 lokalnego czasu.

Unikalne byly jego wczes$niejsze, powtarzane z rozmystem, demonstracyjne uzyskiwania stanu braku
pulsu i oddechu w medytacyjnej komunii w stanie nirwikalpa samadhi. Takze jego mahasamadhi
zdradzalo oznaki jogicznej zagadki. Jego akcja serca wciaz trwata przez okoto 20 minut po tym, jak
Baba wykonat swdj ostatni wdech. Cisza stala si¢ przepelniona Zyciem a jednocze$nie dawalo si¢
wyczu¢ ogromny spokoj — taka aurg wyczuwalo si¢ wokot. Zstapito poczucie niezmiernej pustki, ale
nie byto czasu na to, by poczu¢ jej wplyw. To nie byla zwykta $mier¢. Kazda przemijajaca chwila
stawala si¢ przypomnieniem o nowej erze zycia, ktora zaczgla si¢ dla nas wszystkich po tym, jak
Mistrz scalit si¢ z Bogiem.

Okoto godziny 14:00 tego nieuchronnego dnia, Baba otworzyl swoje oczy, spojrzal dookota i
pochwycil nasze dlonie. Jego rgce zaczgly drze¢. Zardwno jego peten mitosci uscisk jak i1 jego
spojrzenie zdradzaty fakt jego tygodniowego pobytu w szpitalu. Tym razem uscisk jego prawej dloni
na mojej lewej byl tak mocny, ze z trudem mogtem rozprostowac palce. Jego spojrzenie skupilo si¢ w
oddali, patrzyl na wszystko niepomny §wiatowego otoczenia. Jego penetrujace spojrzenie, ktore tak
oczarowalo wiele dusz, ze zanurzyty si¢ w $wigtych wodach jego wspodltczucia, bylo teraz skupione na
Absolucie.

Okoto godziny 15:30 zamknal oczy 1 nie otworzyl juz ich ponownie. Byt to kolejny rozdziat w trakcie
tych godzin splecionych chwil prowadzacych do tego, co nieuniknione. Nie bylo czasu na to, by
poczu¢ bezradno$¢. Babg otaczala atmosfera mitosci 1 modlitwy, podczas gdy z kazdym uderzeniem
serca jego cialo stawato si¢ coraz sztywniejsze i bardziej wyciszone. Okoto godziny 18:00 zanikanie



oddechu stato si¢ wyraznie oczywiste. Z kazdym przemijajacym oddechem przerwa pomigdzy
oddechami wydluzata si¢. Wtedy nadszedl ostatni oddech. Prawa reka na jego klatce piersiowej dalej
wyczuwatem bicie serca. Catkowicie stracitem moc analitycznego myslenia. Czutem glgboki szacunek,
kiedy Gurudewa odchodzit w tak uroczystym spokoju.

Nadzwyczajne cechy Baby takie jak cierpliwos$¢ i przebaczenie oraz jego duchowy stan niezlomnej
swiadomosci Boga kontrastowaly z jego ludzkim i widocznym cierpieniem na szpitalnym 16zku.
Czasami wypowiadal klejnoty duchowych rad, a kiedy indziej méwil o bolu starczego wieku i1 o
chorobie. Gurudewa kontynuowat swoja gre w trakcie chwil czuwania jak i niebytu. W ten sposob
nawet w swoich ostatnich dniach fizycznej obecnosci demonstrowal zagadkowy zwiazek duszy z
ciatem. Jego choroba nie zdotata ukry¢ jego usmiechow, ktoére promieniowaly nieograniczona rados$cia.
Nalezy podziwia¢ bltogos¢ kryjaca si¢ za takimi usmiechami. Czy jest to po prostu §wiatto wewnatrz?
Czy moze jest to $wiatto wewnatrz $wiatlta? Pokazujac $wiatto Bozej milosci w swoich blogich
wypowiedziach, Baba opieral si¢ $mierci i cierpieniu, aby oczarowac¢ wszystkich nas, ktorzy staralismy
si¢ mu shuzy¢. W szczytowym momencie jego bolu i choroby w szpitalu, Baba zarzekat si¢ przed
swoja lekarka, ze czuje si¢ bardzo dobrze. W rzeczywisto$ci Baba byt juz gotow na opusci¢ nas, co
byto wyraznie dostrzegalne w subtelnych aluzjach i poprzez znaki mistycznych wydarzen.

W trakcie catego mojego ponad dziesigcioletniego zazylego obcowania z moim ukochanym Gurudewa
widziatem jedynie jego przykladne zachowanie i nieskazitelne zwyczaje, ktore dawaly §wiadectwo
prostego zycia zalecanego przez swigte pisma. W istocie Satguru jest zywym $wigtym pismem i Baba
nie byl tutaj wyjatkiem. Baba nie pozwolil nikomu od siebie odej$¢, zanim nie przypomnial mu o
ostatecznym celu zycia i o Boskosci. Przejawiat wszystkowiedzaca §wiadomos¢, ktora zawsze otaczata
jego ucznidw. Wyczekiwatl zanim wybrat wlasciwa chwilg na udzielenie duchowej rady i taczyt ja ze
stowami pelnymi stodyczy i surowos$ci, nawiazujac do indywidualnej sytuacji zyciowej kazdego z
uczniow. Promieniujac czesto pelnym milosci spojrzeniem oraz traktujac trudne sytuacje z
niewinno$cia dziecka Baba byl uwielbiany przez wszystkich wokot.

Jego nasycone humorem bezposrednie wskazowki dawane uczniom nauczaty beznamigtnosci i ducha
wewngtrznego wyrzeczenia. Jesli zdarzyto sig, ze kto§ pomys$lat, ze zdotal w pelni go poja¢ i
zrozumie¢ jego zachowanie, natychmiast pojawiata si¢ jaka$§ przeciwstawna sytuacja, ktora catkowicie
burzyla uprzednie przekonanie. Z tej najwyzszej dziedziny przynaleznej mistrzom, z niewzruszonym
autorytetem nauczat metaforycznej istoty swigtych pism obejmujacych wszystkie $ciezki. W naturalny
sposob jego nauki pokrywaly si¢ z naukami wszystkich prorokéw. Jego subtelne nauki filozofii jogi
streszczaly krija joge jako esencje karma jogi, gniana jogi i bhakti jogi. Kolejno wymieniat gléwne
cechy tych trzech gatezi jogi stwierdzajac: ,,Oddech jest Zyciem, zycie jest Bogiem, Bog jest mitoscia”.

Niezglebiony ocean Boga wyrzuca uczniéw, podobnych do kamykoéw, na brzeg, do stop Satguru. Ta
sama woda laski nadaje im kolory, wzory i rdznie ich ksztaltuje. Galeria dusz niesiona do tego §wiata
przez fale znajduje schronienie u stop Satguru, ktérego réznorakie sposoby postgpowania ostatecznie
zakorzenione sa w urzeczywistnieniu Boga. Probujac przeanalizowa¢ swoja wiar¢ w Boga jest si¢ z
gory na przegranej pozycji. Podobnie nie da si¢ zdefiniowa¢ Boga uzywajac ,,mocy poznania”. Tak
samo niepomyS$lne bylyby proby zdefiniowania ,,gry” i czynow Satguru takiego jak Baba. Klucz do
zrozumienia tych tajemnic spoczywa w tym nieuchwytnym miejscu, ktore jest zamieszkiwane przez
Boga 1 Mistrza. Poprzez sama obecnos¢ Satguru mozna poczu¢ nektar boskiej mitosci. I to poprzez
wiar¢ w Boga mozna napeli¢ swe wnetrze ta mitoscia. Ostateczne spelnienie zycia zawiera si¢ w
odczuwaniu stale wzrastajacej mitosci. Taka jest natura namacalnej milo$ci w tym nienamacalnym
miejscu, ktore zamieszkuje Bog i Mistrzowie.



Wszyscy jesteSmy osieroceni i bedziemy teskni¢ za bezposrednim spojrzeniem i przewodnictwem
naszego Mistrza. Lecz nasz bol separacji od niego wzniesie nas do jeszcze glebszego zwiazku z nim,
zwigkszajac morze eliksiru mitosci. Bedziemy teraz musieli zestroi¢ si¢ z bardziej subtelna obecnoscia
Satguru — Baby Hariharanandy, ktéry kontynuuje swoja gre ze swojego obecnego miegjsca pobytu.
Nasze spetnienie zawiera si¢ w nieuwarunkowanej mito$ci naszego Mistrza do nas. Obecny czas stuzy
temu, by zy¢ stosownie do jego nauk i sta¢ si¢ godnymi tego, aby otrzymaé wizj¢ Boga.

JAK OSIAGNALEM STAN SAMADHI

Paramahamsa Hariharananda

W 1944 roku spotkatem si¢ z pewnym joginem, ktory przybyt do Puri. Byl zaawansowany w praktyce
duchowej i bardzo gleboko medytowat. Wszystkich w okolicy wypytywal: , Kto medytuje w tym
miescie?”. Od wielu osob ustyszal o mnie — Ze medytuj¢ w odosobnieniu w Asramie Karar. Zapragnat
spotkac si¢ ze mna, lecz dowiedziat sig, ze przestrzegam §lubéw milczenia i z nikim si¢ nie spotykam.
Odrzekt na to: ,,Posiadam urzeczywistnienie i chcg si¢ z nim widzie¢”. Wszyscy mowili mu: ,,To
wykluczone. Brahmaczari Rabinarajan nie moze si¢ z toba widzie¢. Poza tym i tak nic nie mowi”.
Jednak jogin obstawal przy swoim: ,,Chcg si¢ z nim zobaczy¢! On wcale nie medytuje, jego medytacja
w ogole nie jest glgboka. Muszg si¢ z nim widzie¢”. Mieszkancy asramu probowali go wyprosi¢, lecz
bezskutecznie. Uslyszalem odglosy dochodzace z dziedzinca. Otworzytem drzwi i zaprositem jogina
do wewnatrz. Usiadlszy zobaczyt gliniana figurke bogini nauki Saraswati. Powiedziat: ,,Dlaczego
przebywasz w jednym pokoju z kobieta? To niedopuszczalne. Jakaz wtedy moze by¢ twa medytacja?
To zywa kobieta, nie widzisz?” Powiedzial: ,,Spojrz na nia!” Zadziwiony ujrzalem I$niace, jasne
$wiatlo. Dobiegata godzina piata po poludniu. Powiedzial: ,,Mieszkasz w jednym pokoju z kobieta,
czyz to nie ktopotliwe? Jak wyglada twoja medytacja?” Odpowiedzialem: ,,Wtasnie tak”. Odrzekt: ,,To
wcale nie medytacja. Skupiaj swa uwage tu, w ciemiaczku 1 usiadZ w ten sposob” — usiadl do
medytacji i potozyt dlonie na kolanach. Po chwili opadl na podlogg. Siggnatem po jego nadgarstek i
dostrzegtem brak pulsu. Byt w stanie samadhi. Siedzialem przy nim spokojnie. Odzyskal poczucie
ciata po okoto pigtnastu, dwudziestu minutach. Zaczat wtedy méwi¢ uzywajac wielu potocznych stow.
Zapytatem: ,,Dlaczego uzywasz takiego jezyka?”. Pomyslalem, Ze musi on by¢ szalony.

Wecezesniej do mojego pokoju ktos§ przyniost troche jedzenia — deser z mleka z cukrem. Talerzyk lezat u
stop posagu. Podatem go joginowi by zjadl. Wziat stodycze i potozyl na dioni. Powiedziatem: ,,Prosze
idz zjedz to, a potem mozesz tu wrdci¢”. Nie byt juz w stanie medytacji i po prostu chciatem pozby¢
si¢ go z pokoju. Umiescit stodycze naprzeciw bogini 1 powiedziat: ,,O Boska Matko, proszg zjedz to.
Prosze¢ wez to, w przeciwnym razie ja nie bede mogt tego zjes¢”. Gdy to powiedzial, dwa promienie
dymu (takie jak unosza si¢ z kadzidet) wyszly z oczu bogini i wptynety do miseczki. Zaniemowitem z
podziwu. Pomyslalem: ,,Och, c6z to za jogin!?”.

Potem zjadt stodycze. Pomyslalem sobie, ze gdy pojdzie, to pozbieram po nim okruchy, wymieszam z
woda 1 wypije.* Bytem peten podziwu dla jogina. Posiadat niezwykla moc. Zaczal mowi¢ mi o
samadhi. Powiedzial: ,,Twoja medytacja nie jest glgboka, ale si¢ starasz. Uda ci sig jesli skupisz uwage
na szczycie glowy i wykonasz co ci powiem. Osiagniesz w ten sposob stan samadhi. Odwiedz mnie i
moja zong a nauczymy cig tego”. Podzigkowatem mu z szacunkiem.



Odwiedzam jogina

W tym czasie nie wychodzitem poza teren asramu, poniewaz w odosobnieniu przestrzegatem §luboéw
milczenia i cate miasto o tym wiedziato. Chcialem odwiedzi¢ jogina i jego zong, ale jak miatem to
zrobi¢? Poprositem o zgod¢ Swamiego Satjanandg. Zgodzit si¢ méwiac: ,,Mozesz ich odwiedzi¢ jesli
chcesz. Zamkniemy twoje drzwi, zamowimy riksz¢ i wsiadziesz razem ze mna, a cale twoje cialo
czyms$ zakryjemy. Zatrzymamy si¢ dopiero u ich drzwi”.

Tak tez zrobiliSmy. Wszedlem do ich pokoju. Jogin oddawat cze$¢ swej zonie. Widzial w niej
uosobienie Boskiej Matki. Wielbil jej stopy. Plakat i krzyczal: ,,Moja Boska Matko!”. Zobaczylem
I$niace $wiatlo emanujace z jej ciata. Potem objat ja wotajac: ,,O Matko, moja Zbawicielko, prosze,
ocal mnie i daj mi urzeczywistnienie Boga”.

Nie mogltem wyj$¢ z podziwu. Rozmyslatem: ,,Ja réwniez oddaj¢ czes¢ Boskiej Matce, ale nigdy nie
osiagnatem tak wysokiego stadium...”. Po jakim$ czasie zona takze oddata cze$¢ jemu. Lejac wodg,
obmywajac jego cialo, wotala: ,,O0 Boze, O Zbawicielu!”. Potem jogin polecit mi bym oddal czes§¢
kobiecie. Zrobitem to ofiarowujac jej kwiaty i owoce przy wtdrze mantr. Nastgpnie oboje siedli i
nauczyli mnie jak si¢ wchodzi w stan samadhi.

Powiedzieli mi, ze od wielu lat sa matzenstwem i zyja ze soba, ale nigdy nie $pia w jednym 16zku.
Oboje z zawodu byli lekarzami gleboko zaawansowanymi w praktyce duchowej. Oto jak nauczyli
mnie techniki krija osiagania samadhi. Jogin nauczal mnie przez kilka godzin, az do godziny pierwszej
w nocy. Na koniec dali mi kwiaty i owoce.

Poprositem, by zawotali rikszg, poniewaz sam nie moglem tego zrobi¢. Ponownie w catosci sig
zakrytem, by nikt w mie§cie mnie nie rozpoznat. Cale miasto mnie znato i wszyscy wiedzieli, ze
medytuj¢ w odosobnieniu i w ciszy w asramie.

Oto w jaki sposéb poznatem nauke tajemniczego jogina. Powiedzial mi tylko, bym skupiat uwage w
ciemiaczku 1 w kazdym oddechu dotykat Boga.

Osiagam pelne samadhi

Osiagnalem stan samadhi w 1945 roku, ale nie byto to catkowite samadhi — wciaz istniaty w nim $lady
poczucia dualizmu. Jogin i jego Zona do tego czasu opuscili juz Puri. W 1946 roku osiagnatem pelne
stadium — stan braku oddechu i ustanie pracy serca. Nie wiedzialem jednak, ze osiagnatem wtedy stan
nirwikalpa samadhi. Gdy stalo si¢ to po raz pierwszy rozcialem sobie gloweg. Siedzialem wtedy przy
oknie i gdy moje ciato opadto bez czucia, glowa uderzyta w parapet i si¢ skaleczytem. Krew z rozcigtej
rany splywata na podtoge. Pod drzwiami byta szpara, przez ktora krew wyplywata strumykiem na
zewnatrz. Przy katuzy krwi zebraly si¢ kruki. Swami Satjananda, ktory wygladat przez okno swojego
pokoju na goérnym pigtrze, zobaczylt stado ptakdéw i zaczal zastanawiac si¢ co si¢ stato. Zszedt na dot i
zobaczyl, ze drzwi do mojego pokoju sa zamknigte. Otworzyt je przy uzyciu sity i zobaczyt mnie
lezacego na podtodze. Sprawdzil moj puls, ale nie mégt nic wyczué. Zaczal masowac podeszwy moich
stop a potem rgce i dlonie by poprawi¢ krazenie. Masowal rowniez serce. Stopniowo, powoli,
odzyskatem zwykla §wiadomos¢.

»Skad ta krew?” — zapytal. Odpowiedzialem, ze nie wiem. Spytal mnie jak doszto do tego, ze upadtem.
»diedzialem w tym miejscu 1 tak naprawdg nie wiem. Musialem sig skaleczy¢ w glowe przy upadku i
stad ta krew” — odrzeklem. Jesli pragniesz osiagna¢ ten stan, to w calym swoim ciele poczujesz



obecno$¢ Boga. W kazdym oddechu powinienes obserwowaé wibracjg, dzwigk 1 $wiatlo
przypominajace $nieg. Twoje ciato pokrywa si¢ $wiattem i natychmiast osiagasz stan samadhi. Trzech
spos$rod mych ucznidw osiagneto juz ten stan.

Zalezy to wigc wylacznie od twojego pragnienia. Jedyne co masz do zrobienia to przebywac na
szczycie. Potem sktaniasz si¢ 1 odczuwasz cigzkos¢ w koronie gtowy. Potem pulsacje dzwigk i1 swiatto.
To $wiatto nie jest jednak czysto biale. Poczujesz jakby nico$¢ — nie bedzie zadnego odczucia. Nie
jestes wtedy w ciele, lecz w nieskonczonosci. Wszechswiat to Bog, a twoje ciato jest wszech§wiatem.
Jest to mozliwe jedynie jesli masz mito$¢ 1 szczerze tego pragniesz. Jesli pragnienie jest glebokie, to
osiagniesz to. Staraj si¢ osiagna¢ stan samadhi. W tym stanie nie ma rozrdznienia na plec. I kobieta i
mezezyzna to Bog. Moc Boga jest w tobie. Zapomnij o swoim ciele i badz szczgsliwy. Odczuwaj, ze to
szczgscie Boga. Praktykuj to. Pewnego dnia zobaczysz, ze twoje ciato znajduje si¢ w stanie samadhi.

* W tradycji indyjskiej wierzy sig, ze resztki jedzenia pozostawione przez mistrza lub swigtego maja w
sobie wyjatkowa moc 1 zawieraja jego btogostawienstwo (przyp. thumacza).

PRZEBYWAJAC Z DWOMA WIELKIMI MISTRZAMI

Paramahamsa Hariharananda
Fragment ksiqzki pt. ,, Krija Joga” autorstwa Paramahamsy Hariharanandy.
Tak, jak Ich widzialem

W tamtych czasach nie bylo komunikacji kolejowej do Puri, a jednak Sri Jukteswardzi wiele razy
odwiedzal to miasto, by zobaczy¢ Pana Dzagannatha (w Puri znajduje si¢ wielka §wiatynia poswigcona
Dzagannathowi). Sri Jukteswardzi byl bezposrednim uczniem Sri Szjamaczarana Lahiri Mahasaji,
ktory byt jednym z najwigkszych joginéw Indii, o czym zaswiadczaja ,,Bharatera Sadhaka” oraz
»Autobiografia Jogina”. Jako sadhaka (praktykujacy joge) Sri Jukteswardzi byt wysoko
zaawansowany. Bedac ojcem rodziny, osiagnal najwyzszy stan duchowy w czasie zwyklej ziemskiej
egzystencji. Byl czlowiekiem wszechstronnie uzdolnionym i posiadal ogromna wiedzg z zakresu
astrologii, chiromancji, znajomosci starych ksiag hinduskich, a takze filozofii Zachodu.

Majac ogromny dar duchowy, Sri Jukteswardzi przyciagat do Puri wielu panditéw (medrcow,
uczonych w pismie) i dyskutowat z nimi o fizycznym, duchowym i umystowym rozwoju mieszkancéw
Orissy osiaganym poprzez praktyke jogi. Wybrat on Puri ze wzglgdu na panujacy tu wyjatkowy klimat
duchowy, ktory byt odpowiedni dla zatozenia instytutu jogi. W pomyslnym dla tego celu dniu
Mahavisuva Samkranti — 22 marca 1903 roku — zalozyt w Puri asram w poblizu plazy i nazwal go
,Karar Asram”. Sri Jukteswardzi wybrat na t¢ okazje dzien Mahavisuva Samkranti, poniewaz wlasnie
wtedy nastgpuje zroOwnanie dnia z noca®. Takie zrdwnanie nast¢puje dwa razy w roku: 22 marca i 25



wrzesnia. W tych dniach réwnowazy sig¢ goraco 1 zimno. Zimno w zyciu cztowieka symbolizuje
smutek, cierpienie i frustracjg, podczas gdy duma, bezczelno$¢ i egoizm symbolizowane jest przez
cieplo. Cztowiek moze osiagnaé boskos¢ jedynie poprzez zharmonizowanie tych dwoch stanow.
Visuva Samkranti oznacza t¢ rownowage i dlatego Sri Jukteswardzi mial zwyczaj organizowaé
coroczne spotkania religijne wiasnie w tym dniu.

Z biegiem czasu Karar Asram w Puri stal si¢ przodujacym os$rodkiem na $wiecie krzewiacym i
propagujacym krija joge. Rowniez wielki uczen Sri Jukteswara — Joganandadzi czerpat stamtad
inspiracje, by pozniej podrozujac po catym $wiecie, naucza¢ krija jogi. W tym tez miejscu Sri
Jukteswardzi wszedt w stan mahasamadhi. Zanim to jednak nastapito, przez dlugi czas martwit sig,
komu powierzy¢ odpowiedzialnos¢ kierowania asramem. Gdy odkryt zainteresowanie Joganandy
Zachodem, wystal go tam w 1920 roku.

W 1932 roku po raz pierwszy zetknatem sie ze Sri Jukteswardzim i to on dokonat mojej inicjacji w
krija joge. Wyczytal co$ z linii na mojej dtoni, a méj wyglad — mlodego brahmaczariego z kasty
braminow oraz biegla znajomos¢ starych ksiag bardzo go urzeklty. Wyrazil Zyczenie umieszczenia
mnie jako zarzadcy w asramie. Potwierdzil to w 1934 roku podczas naszego spotkania w asramie w
Serampore w Zachodnim Bengalu. Przestudiowawszy moj horoskop przepowiedzial, ze moim
przeznaczeniem jest bycie sannjasinem a nie samsari. Powiedziat mi wtedy: ,,Widzisz, ze si¢ starzejg;
z moich badan astrologicznych wynika, Zze moje cialo juz dtugo nie pozyje; Puri to $wigte miejsce, ty
jestes synem bramina. Twoje cialo wyglada poboznie i masz ogromny zaséb bogactwa duchowego.
Szczerze pragne, by$ pokierowal tym asramem. Jestem gleboko przekonany, ze mozesz po mnie
odziedziczy¢ energie duchowa i rozszerzy¢ ja na cata Orissg”. Odpowiedziatem: ,,Jestes uosobieniem
wiedzy, dalekowzrocznosci i Wielkim Mistrzem praktyki duchowej. Twoje Zyczenie nie moze
pozosta¢ niespelione, ale mam dopiero 27 lat i jeszcze wiele do osiagniecia w sadhanie”. Sri
Jukteswardzi opuscit swe ciato w 1936 roku, ale wielu ludzi twierdzi, ze widzieli go w ciele fizycznym
jeszcze w dwa lata po jego $mierci. Ja takze mialem to szczg$cie zobaczy¢ go w fizycznej postaci pod
koniec 1938 roku. Tej samej nocy zobaczytem go réwniez we $nie, w ktorym otrzymatem od niego
polecenie osiedlenia si¢ w asramie. Zanim to nastgpito zostalem ponownie inicjowany w krija joge
przez Paramahamse Joganande, ktory uczynit to za rada Sri Jukteswara. W roku 1949 Paramahamsa
Jogananda upowaznit mnie do przekazywania zasad krija jogi zainteresowanym uczniom.

Paramahamsa Jogananda urodzit si¢ w szczegdlnej chwili. Polityczna scena Indii przezywata pewne
zawirowania, a religia stracila dotychczasowe znaczenie ws$rod ludzi. Wielki jogin hinduski
Szjamaczaran Lahiri, popularnie zwany Lahiri Mahasaja, przepowiedzial swojemu ukochanemu
uczniowi Bhagawatiemu Czaranowi Ghose, ze boskie dziecko, ktére mu si¢ urodzi, bedzie jedna ze
szczegOlnych inkarnacji. To niezwyktej urody, cudowne dziecko urodzito si¢ na hinduskiej ziemi 5
stycznia 1893 roku. Inaczej niz wigkszo$¢ hinduskich praktykow duchowych, Joganandadzi urodzit si¢
w zamoznej rodzinie i spedzit cate swoje zycie w bogactwie. Nie odwiodlo go to jednak od ideatu
bezinteresownej stuzby. Emanowato z niego nadludzkie $wiatto.

Od wczesnego dziecinstwa poswigcil si¢ Bogu 1 praktyce jogi. Jako mtody chlopak otrzymat inicjacje
w krija joge z rak Sri Jukteswardziego. W czasach studenckich zadziwial swoich kolegéw niezwykla
sita praktyki duchowej, a jego guru Sri Jukteswar okazywat mu wielka mito§¢. Pod kierownictwem
swego nauczyciela Joganandadzi zdat pomyslnie egzamin magisterski zaledwie po czterech miesiacach
nauki 1 udat si¢ w nastgpnym roku do krajéw Zachodu, by propagowac zasady krija jogi.

Swami Wiwekananda, znakomita duchowa osobowos$¢ Indii, stwierdzil, ze przybyt do $wiata



zachodniego 1 potozyt fundament duchowosci, a po nim przyjedzie inny wielki jogin, ktory dokona
pojednania wszystkich religii i spopularyzuje na Zachodzie hinduska kultur¢ wedyjska i1 praktyke jogi.
Przepowiednia ta sprawdzita si¢. Tak jak nakazal Bog, ten najwyzszy jogin, wielki hinduski przywodca
— Paramahamsa Jogananda — przybyt jako nauczyciel catego $wiata. Byl drogocenna dusza. Laczyt w
sobie dziatanie Swamiego Wiwekanandy, madro$é¢ Sri Sankary i boska mito§¢ Mahaprabhu Sri
Czaitanji. Zalozyt asramy w wielu miejscach na §wiecie i uczynit je samowystarczalnymi. Dzigki temu
ponad sto tysigcy osob mialo mozliwo$¢ przyjecia od niego inicjacji w krija joge. Wszyscy inni
czolowi hinduscy praktycy duchowi, z wyjatkiem Swamiego Wiwekanandy, ograniczyli si¢ do Indii.
Natomiast Joganandadzi uczyt zasad jogi, bedacej istota kultury hinduskiej, kazdego, z kim sig zetknat,
bez wzgledu na jego pozycj¢ spoteczna i wyznawang religi¢. Stworzyt wigzy duchowego braterstwa.
Nie bgdzie w tym zadnej przesady, jezeli nazwiemy go jedna z najbardziej spelionych dusz na
Swiecie.

Jak wiemy od Joganandy i innych guru tej linii, znaczenie techniki krija jogi polega na tym, ze
umozliwia ona réwnoczesny rozwdj ciata, umystu i duszy. Jest to roOwniez prawdziwe znaczenie
sarwodaji czyli ,,dobrobytu wszystkich”, jak to rozumiat Mahatma Gandhi. W roku 1935 Mahatma
Gandhi, najwigkszy polityczny przywddca Indii, spotkat si¢ z Paramahamsa Jogananda w Wardha i byt
pod takim wrazeniem Swamiego, ze wyrazit che¢ inicjacji w krija joge, na co Jogananda zgodzit si¢ z
radoscia. Gandhi pojmowat znaczenie sarwodaji 1 przyjat je jako zrédto wszystkich dokonan swojego
zycia.

Jezeli chodzi o moja znajomo$¢ i spotkania z Paramahamsa Jogananda, styszatem, ze Joganandadzi
mogt wejs¢ w stan samadhi na zyczenie, w dowolnej chwili. Bardzo mnie to zaciekawilo, wigc
spotkatem si¢ z nim w 1935 roku podczas pobytu w Kalkucie. Przed tym spotkaniem zostatem duzo
weczeéniej poddany inicjacji przez Sri Jukteswardziego — guru Joganandy — i regularnie
praktykowatem. Paramahamsa powiedziatl mi, ze przez samo zobaczenie go w stanie samadhi ani nie
zdobede mocy, ani nie spelni¢ swoich pragnien zyciowych. Odpowiedzialem na to, ze chciatlbym
doswiadczy¢ mocy jego duchowej praktyki i nauczy¢ si¢ od niego zaawansowanych technik wyzszych
form krija jogi.

Paramahamsadzi zapytal, ile godzin dziennie moglbym poswigci¢ na praktyke duchowa.
Odpowiedziatem, Ze to nie chodzi o godziny, dni czy lata. Aby zetkna¢ si¢ z tak wielka moca jestem
gotow poswieci¢ cate swoje zycie 1 spedzi¢ je w pustelni na duchowej praktyce i dlatego zlozylem
slub, ze cale zycie poswigce temu celowi.

Usatysfakcjonowany Paramahamsadzi wzial mnie ze soba do oddzielnego pokoju, usiadt do medytacji
1 w krotkim czasie osiagnal stan samadhi. Bylem przepelniony ogromnym zdziwieniem widzac jego
ciato emanujace boskim $wiatlem, bez bicia serca i tetna. Gdy po pot godzinie stopniowo wrdcity jego
normalne czynnosci fizyczne, poklonitem si¢ mu z calym szacunkiem i mitoscia. Chciatem uzyska¢ od
niego inicjacjg, a on spetnil moje pragnienie z uprzejmoscia i sympatia. Gdy zapytalem jakie rzeczy
nalezy przygotowac¢ do ceremonii inicjacji, on z us§miechem odpart, Ze serce petne mitosci to najlepszy
prezent dla guru.

Nastgpnego dnia po inicjacji wzial mnie w objgcia i pod jego pelnym mitosci, nadludzkim dotknigciem
doswiadczylem boskiej wibracji i uczucia btogosci. Przy innej okazji dotknal mojej glowy i
powiedzial, Zze pewnego dnia obudzg¢ w sobie Najwyzsza Moc poprzez duchowa praktyke i osiagng
nadludzki stan. Teraz realizuj¢ prawde¢ tego proroctwa. Inspirujace slowa i pobozne zachowanie
Paramahamsy sg ciagle Zzywe w mojej pamigci i pozostang na zawsze moim trwatym bogactwem.



* na tej szeroko$ci geograficznej — przyp. thumacza

SZTUKA MEDYTACJI

Paramahamsa Prajnanananda

Niegdys, aby otrzymac¢ masto ludzie ubijali mleko. Kazda kropla mleka zawiera w sobie masto, lecz
nie dostrzezesz go zanim masto nie oddzieli si¢ od mleka. Na poczatku nalezy podgrza¢ mleko, by
$mietanka uniosta si¢ do gory. Nastepnie ta §mietana, gdy stoi w jakim$ spokojnym miejscu, przy
pomocy bakterii zamienia si¢ w jogurt. Potem jogurt miesza si¢, by oddzieli¢ masto. Gdy masto
oddzieli si¢ od reszty, bedzie plywato na powierzchni mleka, maslanki czy tez wody, ktora pozostata,
lecz nie bedzie moglto ponownie si¢ polaczy¢ z pozostatym ptynem. Masto podgrzewa si¢ by uzyskaé z
niego ghi (sklarowane masto), ktore jest fatwopalne 1 moze podsyca¢ ogien.

By posia$¢ cenne masto ghi w swym wnetrzu, cialo powinno zosta¢ ,,podgrzane” przez wewngtrzny
ogien medytacji. Osiaga si¢ to poprzez koncentracj¢ na przestrzeni pomig¢dzy przysadka mézgowa a
ciemiaczkiem. Najpierw podgrzej mleko swojego zycia poprzez =zastosowanie glebokiego,
relaksujacego oddychania, wskutek czego wyloni si¢ §mietanka. Aby zamieni¢ $mietankg w jogurt,
przez pewien czas zachowuj wewnetrzna ciszg¢. Kontynuuj medytacjg, a uzyskasz maslo. Jeszcze
glebsza koncentracja wyklaruje masto i oczysci je do tego stopnia, ze z latwoscia bedzie mozna
catkowicie spali¢ je w ogniu.

Gdzie medytowac: w lesie, w domu czy w umysle?

Wiele osob zastanawia sig, jakie miejsce najlepiej shuzy medytacji. Gdy juz zadecydujemy, ze chcemy
medytowagé, jakie miejsce powinnis§my obrac jako najlepsze? Pisma §wigte zalecaja, by medytowacé w
jednym z trzech miejsc: w lesie, w jakims$ kacie w domu lub w swym umysle.

Oméwmy kwestie lasu. W dawnych czasach medrcy udawali si¢ na odosobnienie do lasu, by tam
medytowa¢. W lasach Zyje jednak wiele dzikich zwierzat i mozna napotka¢ wiele innych
niebezpieczenstw. W dzisiejszych czasach, kiedy wigkszo$¢ ludzi mieszka w miejskim $rodowisku,
wybor lasu na miejsce medytacji nie jest juz mozliwy. Dlatego wymaga si¢, by zamiast zamieszkania
w lesie, zy¢ w schronieniu i odosobnieniu ,,lasu”, ktory jest w naszym wnetrzu. Las ten rowniez miesci
w sobie dzikie zwierzgta emocji, ztosci, dumy, ktore nalezy ujarzmic¢ poprzez moc medytacji.

Kat we wlasnym mieszkaniu jest dla wielu oséb bardziej praktyczny. Potrzebujemy wybraé pokoj, lub
chociazby maly w nim kacik, ktory jest cichy, uprzatnigty i gdzie nic nam nie bedzie przeszkadzato. W
tym miejscu musimy codziennie siada¢ i medytowac¢ przynajmniej przez dwadziescia minut.



Zardéwno las jak 1 nasz dom sa fizycznie istniejacymi miejscami. By p6js¢ do lasu lub do domu
potrzebujemy czasu, ale aby medytowa¢ w swym wnetrzu, nie potrzebujemy ani czasu ani specjalnego
miejsca. Mozna medytowa¢ wewnatrz siebie bez wzgledu na to co robimy 1 gdzie jestesmy. Medytacja
w umysle wymaga powstrzymania mysli. Nalezy wejs¢ do wewnatrz i zachowywac¢ spokoj umystu.
Niezaleznie od otoczenia mozemy utrzymywacé umyst stale zakotwiczony w Bogu i w niczym innym.
Dlatego umyst jest najlepszym miejscem do medytacji.

Wiasciwa postawa

Jest wiele kontrowersji co do wlasciwe] postawy ciata, w jakiej nalezy siedzie¢ w trakcie medytacji.
Niektorzy zalecaja pozycj¢ lotosu, inni bronia pozycji, w ktorej nogi sa skrzyzowane, za§ kolejni
proponuja pozycj¢ lezaca. W gruncie rzeczy kazda pozycja jest dobra, o ile cialo odczuwa w niej
wygodg i pozycja ta umozliwia zapomnienie o odczuciach ciata. Niewygodne i sprawiajace bol
pozycje sprawiaja, ze jesteSmy $wiadomi ciala w jeszcze wigkszym stopniu, co powstrzymuje nas
przed wyjsciem ponad te odczucia. ,Jogasutry” Patandzalego jako wlasciwa pozycje do medytacji
zalecaja postawe, ktora czyni ciato nieruchomym, spokojnym i wygodnym.

Szésty rozdziat ,,Bhagawad Gity” zawiera szczegdélowe wskazoéwki dotyczace tego, jak i gdzie siedzie¢
w trakcie medytacji. ,,Gita” méwi bySmy siedzieli w miejscu, ktore jest czyste 1 Swigte. Gdzie mozna
znalez¢ takie miejsce? Jesli nasze umysty nie sa ciche i spokojne, to gdziekolwiek bysmy usiedli nie
znajdziemy spokoju. W tej $wiatyni ciala jest jedno miejsce, ktore jest spokojne. Jest nim przestrzen
dzielaca punkt pomigdzy brwiami i szczyt glowy. Skoncentrowawszy si¢ w tym miejscu z tatwoscia
mozna wejs¢ w stan medytacji.

Wilasciwe siedzenie

Poucza si¢ nas bySmy siedzieli na jedwabnym lub bawelnianym materiale na stomianej macie, ktora
ma by¢ roztozona na zwierzgcej skorze, najlepiej sarniej lub tygrysiej. Niektorzy obstaja przy
dostownym zastosowaniu takiego siedzenia, lecz zdaja si¢ nie rozumie¢ ukrytego wewngtrznego
Znaczenia tego pouczenia.

Przyjrzyjmy si¢ temu blizej. ,,Kusa”, czyli w sanskrycie ,trawa”, oznacza réwniez ,ziemia”. W
naszym ciele ziemig reprezentuje czakra muladhara. Gdziekolwiek siedzimy, czy to na kocu czy na
stomianej macie, siedzimy na naszej czakrze muladharze, czyli na ziemi. Asana, czyli siedlisko, nie
moze by¢ z przewodzacego materiatu, poniewaz w trakcie medytacji w ciele wytwarza si¢ subtelna
energia. Ze wzgledu na to, ze ziemia przewodzi elektryczno$¢, nie powinni$my siada¢ bezposrednio na
niej. Jako izolator w zupelnosci wystarczy koc.

Jesli zwierzeca skora (sanskr. agjina) bylaby naprawde niezbgdna, to zachecalibysmy do zabijania
zwierzat. Jest jednak roéwniez inne znaczenie ,,skory”. Sanskryckie stowo oznaczajace skore martwego
zwierzecia (ajina) oznacza rdwniez to, co jest trudne do pokonania. Jednym z miejsc naszego ciala,
ktore najtrudniej jest pokonac jest osrodek seksualny — czakra swadhisthana. A zatem poucza si¢ nas
bysmy w trakcie medytacji wzniesli si¢ ponad ten osrodek.

Na koniec jest jeszcze jedwabny badZ bawetniany materiat — czela. Stowo to w sanskrycie oznacza tez



»ogien”. Osrodek ciala, ktdrego elementem jest ogien to o$rodek pepka, czyli czakra manipura. Zatem
nauka, ktora w celu medytacji zaleca siedzenie na zwierzgcej skorze, stomianej macie i materiale, w
metaforyczny sposob oznacza to, bySmy wzniesli si¢ ponad najnizsze trzy czakry: muladhare,
swadhisthane 1 manipure. Musimy przej$¢ do mozgu, ,,usia$¢” tam i medytowaé. Gdzie nalezy si¢
koncentrowa¢? Joga naucza, by koncentrowac¢ si¢ na réznych czakrach 1 skupia¢ uwage gtéwnie na
glowie.

Jak medytowaé

W dzisiejszych czasach jest wiele roznych technik medytacji. Kazda z nich cechuje unikalna metoda
oraz za kazda stoi jakas tradycja przekazu. Wazne jest, by pamigta¢ o tym, ze kazda z tych metod ma
ten sam cel do spelienia. Medytacja powinna otwiera¢ wewngtrzne kanaty, uspokaja¢ i rozluzniaé
umyst i cialo oraz rozwija¢ boski potencjal w cztowieku. Korzys$ci, ktore pojawiaja sie¢ wskutek
regularnie praktykowanej medytacji to: dobrobyt materialny, zdrowie fizyczne i mentalne, kreatywna
inspiracja, zrgczny intelekt, przedtuzona mtodo$¢ i wigor. Mimo to celem powinno by¢ samopoznanie i
urzeczywistnienie wilasnej jazni i jej natury, ktéra w swej istocie jest boska.

Podstawowa metoda

Podstawowa metoda kazdej medytacji jest to, by siedzie¢ przez minimum dwadziescia minut dziennie
w calkowitej ciszy, oddycha¢ powoli i glgboko z kazdej z czakr, koncentrujac si¢ na nich, oraz by
naenergetyzowac cate ciato przy pomocy techniki przekazanej przez nauczyciela. Gdy rozluznimy
umyst i1 cialo przy pomocy prostych technik oddychania i koncentracji, w ciszy zanurzymy si¢ we
wszech§wiecie, przez co pozwala sig¢ stysze¢ wewngtrzny glos. W tej ciszy uzyskujemy
nieprzenikniony spokdj, site a nawet praktyczne odpowiedzi na pytania, ktore nas nekaja, a ktére moga
dotyczy¢ naszych rodzin, pracy zawodowej czy duchowego rozwoju.

Aby pozna¢ technike medytacji musimy by¢ inicjowani przez nauczyciela, ktory potrafi oczyscié
czakry, nauczy¢ techniki i poprowadzi¢ aspiranta §ciezka duchowa.

PANOWANIE NAD UMYSLEM

Paramahamsa Prajnanananda

Na podstawie wyktadu wygtoszonego w 2001 roku

W Biblii Jezus nauczat, ze ,,gdzie skarb twoj, tam twoj umyst”’. Oznacza to, ze jesli przyjrzysz si¢
temu, na czym twdj umyst najczesciej si¢ skupia, to bedziesz mogt zaobserwowac co najbardziej lubisz
i co jest dla ciebie najbardziej wartoSciowe. Przeanalizuj swoj umyst i zaobserwuj, jaki rodzaj mysli w
nim przewaza, jakie mysli wciaz na nowo si¢ pojawiaja. Samoanaliza jest niezbgdna rzecza w Zyciu
duchowym, poniewaz ujawnia, jaki rodzaj umystu posiadasz. Zwykly umyst wedruje na zewnatrz,



podczas gdy umyst spokojny pozostaje wyciszony. Umyst zwykly podaza za przedmiotami zmystow,
gdyz myslimy, ze sa one przyjemne.

Dla przyktadu, dziecko lubi czekoladg. Czekolada jest dla niego czym$ wspaniatym i uwielbia ja. Jesli
dasz dziecku jedna czekoladke, bedzie ono szczesliwe, dasz dwie — bedzie bardziej szczgsliwe, ale gdy
dasz mu trzecia, wowczas jego szczescie nagle si¢ zmniejszy. Po czwartej czekoladce moze przestac je
lubi¢, a gdy dostanie piata, to by¢é moze nawet ja wyrzuci. Je§li szczg$cie zawieraloby si¢ w
czekoladzie, to dziecko mogloby przyja¢ ja w kazdej ilosci, coraz wigcej 1 wigcej. W ekonomii jest
jednak prawo malejacej uzytecznos$ci krancowej i podobnie jest z czekolada. Jesli w czekoladzie nie
ma szczgscia, to dlaczego jest ona atrakcyjna dla dziecka? Dlaczego dziecko zdecydowato si¢ przyjacé
czekoladg? Jesli nie ma szcze$cia w czekoladzie, to dlaczego na poczatku dziecko znajdywato je w
niej? SzczeScia nie bylo w czekoladzie. Bylo ono we wnetrzu dziecka, lecz dziecko z czekolada
zwiazato swa mysl o szczesciu. Pomyslato, ze jesli zje czekoladg, to bedzie szczgsliwe.

Jesli przyjrzysz si¢ swojemu zyciu, dostrzezesz, ze pewne rzeczy byly dla ciebie kiedy$ przyjemne w
pewnym okreslonym czasie, ale gdy podroste$ staly si¢ one mniej atrakcyjne. Na przyktad, jako
dziecko miate§ zabawke, misia lub lalke, ktorej nadate$ imig, obejmowates ja, 1 spate$ z nia myslac, ze
jest twoim przyjacielem. Zabawki byly ci czyms wyjatkowo drogim, lecz gdy troche podrostes, stracity
swa atrakcyjno$¢ w twoich oczach, poniewaz znalazte$ co$ przyjemniejszego, co zaczglo pociagac cig
w wigkszym stopniu. By¢ moze poczatkowo lubite$ ksiazki z obrazkami i kolorowanki. Potem, gdy
odrobing urostes, bardziej polubites czyta¢ zwykte ksiazki, a nastepnie wolales spedza¢ czas w
towarzystwie rowiesnikow. Przeanalizuj swoje zycie w ten sposob, a dostrzezesz, ze rzeczy ktore w
pewnym okresie byly dla ciebie przyjemne nie sa juz takimi obecnie. Dlaczego? Gdyz podrostes.
States si¢ troche dojrzalszy. Jesli pigtnastoletni chlopiec podréozowalby z zabawka, kto§ moglby o nim
pomysle¢, Ze jest niedojrzaly mentalnie, chociaz moze by¢ dojrzaly fizycznie. Nadal zachowywatby si¢
jak dziecko. Nie wystarcza sama dojrzatos¢ fizyczna. Potrzebujemy dojrzatosci mentalne;.

Dojrzalos¢ mentalna

Zazwyczaj niedojrzaty umyst kieruje si¢ dwoma rzeczami: tym co lubi i tym czego nie lubi. Te
,upodobania” i ,,niecheci” zostaty opisane w ,,Jogasutrach” Patandzalego. Owe sympatie i antypatie
moga stac si¢ przyczyna problemow w rodzinie. Zaldozmy, ze jest noc i maz chece czyta¢ przy lampce
nocnej a zona chce juz spa¢. Dochodzi do konfliktu upodoban i niechgci. Co wtedy robi¢? Dlaczego
upodobania 1 niechgci nam towarzysza? Jak je nabyliSmy? Jak doszio do tego, Zze poczuliSmy, Ze co$
jest dla nas mite? Dzieje sig to za sprawa naszego srodowiska i asocjacji.

Srodowisko

W $rodowisku, w ktoérym si¢ wychowywalismy widzieliSmy, Ze inni maja samochody, domy, jaki$
sprze¢t w domu i dlatego sami uwazamy, ze tez powinni$my to posiadaé. Zastanawiamy sig, co pomysla
0 nas inni, jesli tego nie bedziemy miec.

Asocjacja

Druga przyczyna upodoban i niechgci jest asocjacja. Zasmakowalismy czego$ i znalezliSmy w tym
przyjemnos¢, przez co rozbudziliSmy w sobie zamitowanie do tej rzeczy. Na przyktad dla ludzi z
Zachodu, ktorzy przyjezdzaja do Indii, indyjskie jedzenie jest poczatkowo pikantne i ostre. Pdzniej



jednak odkrywaja jego smak i zaczynaja je lubi¢. Pamigtam austriackiego chlopca mieszkajacego w
Nowym Delhi. Jego rodzina czgsto odwiedza nas w austriackim asramie. Kiedy$ zapytatem go, ktore
jedzenie bardziej lubi: indyjskie czy europejskie. Odpowiedzial, ze woli indyjskie. Jego mama dodata,
ze nawet jesli przygotuje jaka$ paste, musi koniecznie do niej doda¢ indyjskie przyprawy, poniewaz
syn tak lubi. Polubit on pikantne 1 ostre jedzenie dzigki temu, Ze czgsto je jadt.

Proces ten nie ogranicza si¢ do rzeczy materialnych. Niektorzy lubia zimg i nie lubig lata, za$ inni lubia
lato 1 nienawidza zimy. Gdy zyjesz w $wiecie, zarowno zima jak i lato beda si¢ pojawiaty, bez wzgledu
na to czy ci si¢ to podoba czy nie. To samo dotyczy ludzi — niektérych lubimy, innych nie. Cztowiek
jest jednak wolny wtedy, gdy jest wolny od upodoban i niechgci.

Badz dojrzaly mentalnie

Jesli pragniesz dojrzalosci mentalnej przeanalizuj swoj umyst i poddaj go treningowi. Aby wzrasta¢
fizycznie nie potrzebujemy duzo wysitku. Spozywamy pokarm, wykonujemy ¢wiczenia fizyczne i
ciato rosnie; to jego naturalna tendencja. Podobnie aby mégt wzrasta¢ umyst, musimy go trenowac i
poddawa¢ dyscyplinie. Zdyscyplinowany umyst jest dojrzaly, podczas gdy nietrenowany umyst jest
przyczyna mnostwa probleméw w zyciu. Pamigtaj takze o tym, ze umyst jest zrédlem zaréwno niewoli
jak 1 wyzwolenia.

Trenuj swoj umyst

By trenowa¢ umyst potrzebujesz przewodnika, ktory wie jak to robi¢. Podobnie jak potrzebujemy
instruktora jazdy samochodem by nauczy¢ si¢ jezdzi¢, tak w zyciu duchowym naszymi instruktorami
sa mistrzowie duchowi.

Umyst jest strumieniem mys$li — zapamigtaj t¢ definicje. Jedna mysl to nie umyst. Zalézmy, Zze masz
jedna mysl, ktéra brzmi ,,przyjecha¢ do asramu”. Jest to mys$l, nie umyst. Jedna ni¢ nie stanowi
kawatka tkaniny. Z wiazki wtokien ni¢ staje si¢ materialem dopiero wtedy, gdy w specjalny sposob
zostaje utkana. Umyst jest strumieniem mysli powiazanych ze soba. Zazwyczaj mysl, ktora nastepuje
jest zwiazana z poprzednia; sa one powigzane. Gdy jeste§ uwazny w medytacji, z tatwoscia mozesz to
zaobserwowaé. Zaldézmy, ze pamigtasz wtedy o pracy, ktéra musisz wykona¢. Potem myslisz, ze jesli
nie zrobisz tego teraz, to jutro nie znajdziesz na to czasu. Nastepnie myslisz o tym, ze zrobisz to po
medytacji. Po chwili myslisz, ze jednak zrobisz to teraz i natychmiast konczysz medytacjg. W ten
wlasnie sposob to przebiega. Zatem umyst jest strumieniem mysli, podobnie jak rzeka jest strumieniem
wody.

Istnieje jeszcze jedna analogia umysthu i rzeki. Spojrzawszy na rzek¢ mozesz ocenié, czy woda w niej
jest dobra czy nie, czyli czy nadaje si¢ do picia lub plywania. Tak samo mozesz oceni¢ jako$¢ mysli
przeptywajacych przez umyst.

Jogini byli doskonatymi psychologami. Nauczali, ze jesli chcesz zmieni¢ swoje zycie, wystarczy by$
zatroszezylt sig¢ o swdj umysl, a wszystko inne zatroszczy si¢ o siebie. Jesli chcesz by¢ wolny, uwazaj
na swoj umyst. Umyst ci¢ uwolni. Jesli pojawia si¢ jakakolwiek przeszkoda w zyciu, to jest nia nic
innego jak umyst. Umyst moze by¢ bardzo pomocny w zZyciu, ale moze réwniez powodowaé chaos.
Poznaj swoj umyst i uzywaj go w inteligentny sposéb. Jesli posiadasz samochod, wiesz jak go uzywac.
Gdybys dat swoj samochdd do mojej dyspozycji, nie umiatbym go uzy¢. Potrzebowalbym kogos, kto
pomoégtby mi nauczy¢ si¢ jezdzi¢ lub kto poprowadzitby za mnie. Tak wigc poznaj swdj umyst i



uzywaj go, a dotrzesz do celu.

Poznaj swéj umyst

Aby pozna¢ umyst potrzebujesz samoanalizy, samobadania i introspekcji. Przeanalizuj, jaki rodzaj
mysli czgsto pojawia si¢ w twym umys$le. Pewien uczen z Francji pojechat jaki§ czas temu do Indii.
Powiedzial mi, ze po powrocie rozpaczliwie pragnat jes¢ satatki jarzynowe, gdyz nigdzie w Indiach nie
mogt znalez¢ salatek takich jak na Zachodzie. Po przyjezdzie do domu przez pewien czas jadt tylko
satatki na obiad i kolacjg, poniewaz desperacko ich potrzebowat.

Jesli pragniesz zrozumie¢ 1 kontrolowaé swoj umyst, musisz dobrze pozna¢ dwie rzeczy. Pierwsza to
jako$¢ mysli — jaki rodzaj mysli wceiaz cig nachodzi. Jesli pojawiaja si¢ dobre, petne inspiracji mysli, to
jestes dobrym cztowiekiem. Nie tylko inspirujesz samego siebie, ale takze i innych. Druga rzecza jest
ilos¢ mysli — jak szybko jedna mys$l pojawia si¢ po drugiej. Tak wigc jako$¢ i ilos¢ mys$li sa
czynnikami, ktore okreslaja stan twojego umystu.

Powiedzialem juz, ze umyst jest strumieniem mysli. Inteligentni ludzie reguluja przepltyw mysli,
podczas gdy pozostali pozwalaja nies¢ si¢ falom strumienia. Postugujac si¢ tym przyktadem wody 1
rzeki mozesz tatwo zobaczy¢ jak wiele tracisz jesli nie potrafisz regulowaé¢ wody w rzece. Strumien
wody w rzece jest nieprzerwany, od Zrodla do oceanu. Jesli wiesz jak przy pomocy zapory zatamowacé
wode¢ w rzece, to mozesz dzigki temu nawadniaé tereny, pozyskiwac energie elektryczna 1 kontrolowaé
poziom rzeki.

Umyst jest naturalnym darem od Boga. Jesli jestes rozsadny, to wiesz jak kontrolowa¢ umyst i sprawic,
by byt uzyteczny nie tylko dla ciebie, ale i1 dla innych. Jesli natomiast nie wiesz jak regulowac swoj
umyst, to on po prostu odplynie. Zmarnujesz swoje zycie. Podobnie jak rzekg oczyszcza si¢ z
zanieczyszczen, tak samo mozesz regulowac¢ swoj umyst i go oczysci¢. Faktem wciaz jest jednak to, ze
zasoby umystu, ktérym Bog obdarzyl czlowieka, wciaz pozostaja niewykorzystane.

Czynnik watpiacy

Druga definicja umyshu zawarta w pismach jogicznych méwi, Ze jest on czynnikiem watpiacym.
Umyst, bedacy strumieniem mysli, zawsze powoduje zamieszanie. Zwykty ludzki umyst ciagle jest
zdezorientowany w obliczu tego co powinien zrobi¢ a czego nie powinien. Nie moze zadecydowac co
jest dobre a co zte. Umyst zyje przez to w zamgcie. Umyst wrecz uwielbia zamet. Brak zamgtu w
twym umysle $wiadczy o tym, Ze nie jeste§ osoba o zwyklym umysle, lecz o umysle
,przefiltrowanym”. Twdj umyst jest wtedy czysty.

Umyst czysty jest wolny od zamgtu. Doktadnie wie, co nalezy zrobi¢, co mysle¢ i co powiedziec.
Jestes wtedy przekonany co do tego co masz mysle¢, mowi¢ i robi¢. Umysl, ktory znajduje si¢ w tym
stanie zazwyczaj nie jest juz dluzej zwyktym umystem — umyst taki przekracza umyst, przekracza sam
siebie. Zwyczajni ludzie sa wigc zawsze w zamecie. Nie sa przekonani co do tego co mowia lub robia.
Na przyktad wiele 0osob nawet nie wie po co tu przyszto na ten wyktad. Czgsto pytam na publicznych
wyktadach dlaczego ludzie przyszli mnie wystuchaé. Byli juz w wielu ré6znych miejscach, na wielu
roznych wyktadach, wigc dlaczego przyszli rowniez tutaj? Jesli twdj umysl jest pewny siebie, a
niepograzony w zamegcie, to nie bedziesz chodzit z miejsca na miejsce. Zamiast tego powiesz sobie:
,»,M06j umyst jest zdecydowany. Wiem to i to, zrobig to i to”. Wiele osdb prosi mnie o to, bym objasnit
im na czym polegaja rézne techniki, o ktorych kiedys styszeli, lecz nie potrafi¢ tego zrobi¢. Nie znam



zadnej techniki niz ta, ktorej nauczylem si¢ od Baby. Nie mniej, nie wigcej. Wiem tylko tyle, ile
nauczyt mnie Baba. Wykonywalem to, czego nauczat mnie mdj mistrz i dzigki temu osiagnatem wiele
rzeczy. Nie musz¢ iS¢ nigdzie wigcej by¢ co$ jeszcze zdoby¢. Wszystko, czego mnie nauczyt, w
zupeloS$ci wystarcza i to wtasnie praktykowatem. Dlatego zastanow si¢ czego potrzebujesz i badz tego
pewien.

Umyst uwielbia zamegt. On zyje w zamegcie. Gdy znika zamet, znika umyst. Zatem umyst jest
czynnikiem watpiacym w czlowieku. Kiedy masz watpliwosci pamigtaj o tym, ze to umysl je
powoduje.

Pokonanie czynnika watpliwosSci

Aby uregulowa¢ umyst po pierwsze musisz by¢ wolny od zanieczyszczen, czyli zwyktych mysli. W
wielu asramach pisze si¢ w widocznym miejscu mys$l dnia. Codziennie czyta si¢ jaka$s mysl i ja
kontempluje. Kiedy przybytem do Baby powiedzial mi, bym codziennie spisat sobie jeden wers z
»Bhagawad Gity” i trzymat go przez caly dzien w kieszeni. Gdy znalaztem jaka$ wolna chwilg w ciagu
dnia, mialem wyja¢ kartke, przeczyta¢ ten wers i z powrotem schowaé kartkg do kieszeni. W ten
sposob Baba nauczal mnie na poczatku mojej stycznosci z nim. Pozwalatem, by ten wers towarzyszyt
mi przez caly dzien. Pozwalalem mu istnie¢ w moim umysle, by jego przestanie bylo stale w moim
umysle. Kiedy w nocy ktadtem si¢ spa¢ zadawatem sobie pytanie, czy udato mi si¢ przez caty dzien
utrzyma¢ mysl zawarta w tym wersie.

Dostarcz pokarm dla umystu. Pokieruj nim. Zwyczajni ludzie pozwalaja by umyst nimi kierowat. Ale
duchowy poszukiwacz, ten, kto pragnie wprowadzi¢ dyscypling w swoje Zycie, sam nakazuje
umystowi by byt mu postuszny. Na poczatku umyst bedzie bardzo oporny i bedzie powodowat
mnostwo trudnosci. Umyst uwielbia wiadzeg. Jesli sprobujesz odebra¢ wladzg komus, kto jest jej
rzadny, osoba ta narobi ci mnostwo klopotow. W podobny sposdb umyst jest rzadny wtadzy, poniewaz
uprzednio pozwalate$ mu by z tobg igral. Zwyczajny cztowiek pozwala, by umyst z nim igrat, podczas
gdy poszukiwacz duchowy sam bawi si¢ umystem. Obserwuje umyst, widzi umysl, kieruje swéj umyst
1 staje si¢ to wspaniata zabawa. Bawi si¢ on umystem.

Poszukiwacz duchowy, ktos$, kto pragnie wzrastaé, przychodzi do nauczyciela i pyta, czy mozliwe jest
uciszenie umystu i jego przemiana. Nauczyciel zapewnia, ze jest to mozliwe. W krija jodze wciaz
powtarzamy, ze kontrola umystu jest mozliwa tylko poprzez oddech, nic innego. Mozesz zmieni¢ swoj
umyst wytacznie poprzez oddech. Dzisiaj po obiedzie Baba btogostawit pewna osobg 1 zaintonowat
sanskrycki wers z pism jogicznych. Powiedzial, ze oddech jest twoim zyciem i twoja sita. Wszystko,
co zyje — ro$liny, ludzie czy zwierzgta — wszyscy zyja dzigki oddechowi. Brak oddechu oznacza ich
$mieré. Oddech jest bezposrednia obecnoscia Boga.

Aby kontrolowa¢ umysl, kochaj swoj oddech. To bardzo proste. Poprzez oddech begdziesz mogh
regulowaé swoj umyst. Takie jest przestanie mistrzow krija jogi. Nie ma innej drogi. Nie ma potrzeby,
by wiele studiowa¢. Nie ma potrzeby uczgszczania na wiele wyktadow. Pierwsza prosta technika jest
obserwacja oddechu. Nie ma w tym nic trudnego. Obserwuj kazdy oddech. Obserwu;j dzien i noc. Na
poczatku moze zdarzaé sig, ze bedziesz zapominal, ale potem twoja praktyka stanie si¢ nieprzerwana.
Mozliwe to jest jesli wciaz na nowo sig¢ probuje.

Gdy obserwujesz oddech, wycisza si¢ umyst. Je§li nie wychodzi ci praktyka duchowa, przynajmniej
staraj si¢ bez przerwy obserwowac swoj oddech. Powtarzaj sobie: ,,Nie poming zadnego oddechu.
Bede obserwowat kazdy oddech; ciagle, nieprzerwanie. Bede go kochatl. Jest to oddech Boga”. Po



prostu obserwuj i dostrzegaj to. Ludzie zastanawiaja sig¢, co rozumiemy pod pojeciem obserwacji
oddechu. Oddychasz w dzien i w nocy. Wdychasz i wydychasz. Powietrze wptywa przez nos i
wyplywa. Kiedy powietrze przyplywa poprzez nozdrza dochodzi do pewnego tarcia powietrza.
Obserwuj to tarcie gdy powietrze wpltywa i wyptywa. Po prostu obserwuj to.

Obserwacja tego tarcia mozliwa jest w trakcie wykonywania dowolnej czynno$ci. Kiedy teraz mowig,
obserwuje to. Jesli ja potrafig, to roOwniez i ty mozesz. Ponadto zapamigtaj, ze zaden prawdziwy
nauczyciel duchowy nie naucza czego$, co jest niemozliwe. Nauczyciel naucza tego, co sam
praktykowat. Rzetelny nauczyciel praktykuje, a nastgpnie dzieli si¢ z innymi. To jest jak z matka i
dzieckiem. Gdy matka przygotuje jedzenie, czasem sama najpierw je sprobuje zanim da innym. Tak
samo guru — naucza czegos, co sam praktykowal. To bardzo praktyczne podejscie, ale wszystko zalezy
od tego ile potrafisz zrozumie¢ z nauk nauczyciela. Kazdy posiada inny stan umystu. By¢ moze na
wiele sposobdéw zrozumieliSmy, lub bigdnie pojeliSmy, t¢ sama nauk¢ mistrza. Bardzo trudno jest co$
zrozumie¢ a jednoczesnie bardzo tatwo jest blednie zrozumiec. Jesli naprawde chcesz co§ wilasciwe
zrozumie¢, powiniene$ by¢ bardzo uwazny.

Wyreguluj oddech. Jesli obserwujesz oddech, to bedziesz bardziej rozwaznie myslal. Jesli jeste$
uwazny w jednej rzeczy, to bedziesz uwazny we wszystkim. Zapamigtaj to. Gdy patrzg na talerz,
oprocz talerza widzg tez jedzenie. Jesli bedziesz obserwowat oddech, to bedziesz rowniez obserwowat
swe mysli. Zaobserwujesz z jaka czestotliwoscia pojawiaja si¢ 1 jesli bedziesz uwazny i bedziesz
obserwowal oddech, to powoli ilo§¢ mysli zmaleje. Jest to praktyczne doswiadczenie. Jesli
obserwujesz mysli, ich ilo§¢ maleje. Po prostu obserwuj swoj oddech gdy cokolwiek robisz. Obserwuj
umyst gdy gotujesz, kroisz warzywa. W kazdym dziataniu oddech wptywa i wyptywa; obserwuj to.
Bacznie obserwuj to z ufno$cia a twdj umyst zostanie wyregulowany. By posias¢ kontrole nad
umystem musisz regularnie praktykowac¢ swoja technike czy rodzaj medytacji, ktory lubisz.

Umysl moze byé¢ twoim przyjacielem

Poczatkowo umyst sprawdza cig, w jakim stopniu jeste$ szczery i oddany praktyce. Czasem umyst
powoduje ktopoty w trakcie medytacji; zdarza si¢ to wielu osobom. Podczas medytacji kto$ czuje si¢
senny i kladzie si¢, by si¢ rozluzni¢. Wstaje po godzinie i czuje si¢ odprezony i wypoczety.
Nastgpnego dnia w trakcie medytacji ponownie ogarnia go sen. Jesli w trakcie medytacji pozwolisz
sobie na sen, to codziennie bgdzie nachodzita cig¢ senno$¢, gdyz na tym polega gra umystu. Kiedy
przychodzisz do nauczyciela by otrzyma¢ inicjacje umyst cierpliwie czeka i sobie mysli: ,,Wiem na ile
ta osoba jest wytrwata. Dzisiaj jest silna, ale jutro bedzie staba. Jak dlugo uporczywie jest w stanie
praktykowac?” W chwili, gdy umyst zobaczy, ze jestes naprawde szczery, regularny w praktyce i
poddajesz si¢ dyscyplinie, wowczas sam usiadzie w spokoju i zechce zaprzyjazni¢ si¢ z toba. Zamiast z
toba walczy¢ umyst zaprzyjazni si¢ z toba. Umyst moze by¢ doskonatym przyjacielem na Sciezce
duchowej. Aby sprawi¢, by stal si¢ on twym przyjacielem musisz by¢é naprawdg silny i
zdeterminowany. W przeciwnym razie jest to niemozliwe. Umyst bgdzie twoim przyjacielem, jesli
jestes regularny w praktyce. Dzi$, gdy stuchasz wyktadu, wpadasz w entuzjazm a jutro twoj entuzjazm
moze ostabnad. Jesli nie jeste§ prawdziwie szczery, umyst spowoduje twoj upadek. Dlatego praktyku;j
regularnie, medytuj ze szczeros$cia i kochaj Boga w kazdym oddechu. Obserwuj oddech.

Kwestia samodyscypliny

Samo siedzenie z zamknigtymi oczami nie jest medytacja. Poza tym, tylko ty sam mozesz sktonié¢



siebie do medytacji. Nauczyciele moga stworzy¢ odpowiednie srodowisko do medytacji (jakim jest na
przyktad asram), lecz to ty sam musisz poddac si¢ ¢wiczeniom, by si¢ zmieni¢. To ty musisz zmienic¢
swoje zycie, nikt inny za ciebie. Sam musisz podda¢ si¢ dyscyplinie, nikt za ciebie nie moze tego
zrobic.

Przestrzegaj dyscypliny w jedzeniu. Aby kontrolowa¢ umyst zwracaj uwage na jedzenie. W mojej
miodosci odbywata si¢ krajowa konferencja poswigcona odzywianiu. Uczestniczyli w niej lekarze,
specjalisci od odzywiania 1 psycholodzy. Zadatem pytanie pewnemu stynnemu doktorowi z jednego z
indyjskich instytutow. Zapytatlem, czy nie uwaza, ze jedzenie wptywa na umyst. Zgodzit si¢ ze mna i
polecit mi bym dla przyktadu wypit kilka filizanek kawy 1 przyjrzal si¢ temu jak w ten sposob zostanie
pobudzony moj umyst. Powiedzial tez, bym zjadt kilka kubkéw jogurtu i zaobserwowat jak przez to
stajg si¢ rozleniwiony. Jedzenie w ogromnym stopniu wptywa na umyst.

Kontroluj spozywanie pokarmoéow

Czasami zawladnie nami jezyk. Kiedy umyst podpowiada: ,,Zjedz to”, jezyk postusznie to robi.
Zaobserwowalem wielokrotnie, ze brahmaczariowie nakrywajacy do stotu w asramie, lub gospodarze
domu gdzie goszcze, nie stawiaja solniczki lub pieprzu na stole. Przygladam si¢ wtedy Panu Jezykowi
w dziataniu. Jesli w potrawie jest mniej soli, umyst buntuje si¢ i domaga si¢ podania soli. Jednak jezeli
nie potrafimy panowac¢ nad jedzeniem, to nie zdotamy zapanowa¢ nad umystem.

Zatem uwazaj na to co jesz 1 badZ wobec siebie surowy. Jesli stracimy obiad z powodu spdZnienia sig,
fatwo decydujemy si¢ na zakup czego$ takiego jak hamburger lub ciastka, lecz nie powinnis§my tak
robi¢. Nic sig nie stanie, jesli pominiemy jeden positek. Strata positku to tylko kilka godzin dluzszego
oczekiwania na kolejny. Kiedy przebywalem z Baba w asramie w Puri codziennie dojezdzatem do
pracy w Cuttack, ktéry lezy oddalony od asramu o okoto trzy godziny jazdy autobusem. Zazwyczaj
wychodzilem z asramu o godzinie czwartej rano. Baba przychodzit do mojego pokoju na kwadrans
przed czwarta, by si¢ ze mna pozegna¢. Zawsze wtedy pytat o dwie rzeczy. Po pierwsze, czy mam
jakie$ owoce lub orzechy na pdzniej, gdyz o czwartej byto za weze$nie na $niadanie. A po drugie pytal,
czy mam odpowiednio cieple ubranie na drogg. Wiedziat tez, ze czgsto nie jadalem obiadow, gdyz
wracatem do asramu po porze obiadowej, czyli pomigdzy pierwsza a trzecia po potudniu. Wiedzac o
tym poinstruowat kazdego, by zawsze zostawiali dla mnie jedzenie. Zostawiat tez jedzenie na swoim
talerzu i w garnkach i nie pozwalal, aby inni je dokanczali. Dlatego nawet jesli wracatem po drugiej,
nigdy nie jadlem nic po drodze.

Kiedy Baba gdzies$ jedzie zawsze zabiera ze soba troche¢ jedzenia i jest naprawde zdyscyplinowany.
Powinnismy uczy¢ si¢ od niego. Dyscyplina oznacza w tym przypadku przestrzeganie pory positku.
Jesli godzina obiadu zastanie go gdzies w drodze, Baba je wtedy cokolwiek ma przy sobie, lecz je
tylko trochg. Ani nie przejada sig, ani nie je za mato. W swym zyciu przestrzega surowej dyscypliny.
Pamigtaj o tym, ze jesli nie potrafisz wyregulowa¢ nawyki jedzenia, to nie uda ci si¢ uregulowac
umyst.

Stosuj dyscypling w swym zyciu. Pierwsza rzecza, jaka nalezy kontrolowac jest jedzenie. Mozesz to
fatwo zmieni¢. To zadna wielka sprawa. Nie kupuj tych wszystkich rzeczy, ktore w gruncie rzeczy nie
sa dobre. Doktadnie wiesz co nie jest dobre. Kiedy$ po wyktadzie otwartym o krija jodze organizator
spotkania podzigkowat stuchaczom i1 powiedzial, ze jego Zona przygotowata co$ do jedzenia i picia.
Zobaczylem, ze wérdd innych rzeczy byta tez Coca Cola. Potem na osobnos$ci spytalem organizatora
dlaczego to zrobit. Powiedzial, Ze robit juz to wczesdniej i1 nie widzial w tym nic ztego. Wyjasnitem mu,
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ludzie tutaj w USA wiedza o tym i dlatego zazwyczaj kazdy ma przy sobie butelkg wody.

Kontroluj umyst. Przestrzegaj dyscypliny w jedzeniu i1 piciu. Dzigki temu twoje zycie szybciej si¢
zmieni. Uwazaj na jedzenie. Jedzenie wptywa na umyst. Dzigkuj¢ wam wszystkim, niech was Bog
btogostawi. Regularnie praktykujcie §wiadome oddychanie.

EGO - PRZYCZYNY I LEKARSTWO

Paramahamsa Prajnanananda

Czy ego jest dobre czy zte? Niektorzy uwazaja, ze dobre, a inni, ze zle. Ja za§ zalecam, by albo
zwigkszy¢ ego do nieskonczonosci, lub zmniejszy¢ je do zera.

Nauczyciel dat dwém uczniom dwa rézne zadania do wykonania w przeciagu miesiaca. Pierwszemu
powiedzial, by wyruszyt w $wiat i sprébowal odnalez¢ najlepsza osobg na ziemi. Drugiemu za$ polecit,
by odszukal najgorsza osobg. Po miesigcu obaj wrocili, lecz zaden z nich nikogo ze soba nie
przyprowadzil. Pierwszy uczen powiedzial: ,,Probowatem znalez¢ najlepsza osobg na $wiecie, lecz po
tym, jak poréwnatem siebie do innych, doszedtem do wniosku, Ze sam jestem lepszym czlowiekiem
niz oni”. Guru wyshuchal go a nastgpnie spytat drugiego ucznia: ,,A gdzie najgorsza osoba, ktora
miale§ odnalez¢?”. Uczen ze tzami w oczach odrzekt: ,,Szukalem jej wszedzie. Wszyscy, ktorych
spotkatem mieli mnéstwo dobrych cech, dlatego uznatem, ze sam jestem najgorszym cztowiekiem”.
Obaj uczniowie spotkali tych samych ludzi — ludzi takich jak my. Jeden z nich widziat w nich dobro,
za$ drugi zto. Kto mial racjg?

Oceniamy innych przez perspektywg tego, jak na nich patrzymy. Pierwszy uczen, ktory uznat si¢ za
najlepszego, symbolizuje ego. Drugi natomiast, ktory stwierdzil, ze jest najgorszy, jest symbolem
pokory. Jakie mamy poglady i jakie jest nasze zrozumienie? Tam gdzie wystgpuje ego, tam pojawia si¢
ztos¢, zazdro$¢ 1 hipokryzja. Gdzie za$ pokora, tam mito§¢, wspodlczucie, tolerancja i czystosé.
Poczatkowo ego zdaje si¢ by¢ pigkne i atrakcyjne. Dlaczego ludzie staja si¢ egoistyczni?

W szesnastym rozdziale ,,Bhagawad Gity” przedstawiony jest opis osoby, ktora posiada ego.

ahamkaram balam darpam kamam krodham ca samsrita
mamatma paradehesu pradvisantobhyasuyakah

Bhagawad Gita (16,18)

,Ludzie egoistyczni, sktonni do pychy, zadzy i gniewu
gardza Mna, ktory zamieszkuj¢ ich oraz innych”



Jesli spojrzysz na ogrod zobaczysz w nim rézne kwiaty. Sa tam mate, drobniutkie kwiaty, jak
niezapominajki, sa tez i roze czy lotosy. Rosng tam kwiaty o r6znych barwach, zapachach i rozmiarach
dojrzewajace w roznych porach roku. Kwiaty nie maja ego. Spojrz na zwierzgta. Krowy maja masci
réznych kolorow i sa roznej wielkosci. Maja rozne rogi lub nie maja ich wcale. Mimo to krowy tez nie
maja ego.

Posiadamy ego z powodu naszej ztozonosci. Ego pojawia si¢ wraz z zawito$ciami a zanika dzigki
prostocie. Istnieja nastgpujace rodzaje ego:

— ego dobrobytu

— ego plei

— ego zdrowia

— ego statusu spotecznego 1 pozycji

— ego inteligencji

— ego religii.

Kazda z przyczyn ego zwiazana jest z piecioma osrodkami — od czakry muladhary do czakry wisuddhy.
Spojrz na swoje zycie. Poddaj siebie analizie. OdnajdZ swoje ego 1 staraj si¢ je usunaé. Wyrdzniamy
pie¢ przyczyn ego, ktore maja swoje pochodzenie w czakrach kreggostupa. Te pie¢ subtelnych
osrodkow nalezy kontrolowaé. Gdzie bgdzie miejsce na ego dobrobytu, statusu czy religii, gdy
zatrzyma sig¢ twoj oddech? Oddech moze usta¢ w kazdej chwili.

nisvase nahi viswasah katha ruddhabhavisayati

,»Nie ma gwarancji tego, ktory z oddechow begdzie twym ostatnim”

Joganandadzi opuscil swoje cialo w trakcie przemowienia, gdy $piewal piesn ku chwale swojej
ojczyzny. Nie zdotal dospiewacé do konca. Nie ma gwarancji tego, jak dtugo oddech bedzie plynatl.
Widziatem w swym zyciu czlowieka, ktory byt bardzo bogaty, lecz nagle stracit wszystko 1 stat si¢ tak
biedny, ze nawet nie mial co je$¢. Dobrobyt, pickno, status spoleczny czy inteligencja sa nietrwate.
Kochaj Boga. Kochaj swoj oddech.

Prostym sposobem na pokonanie ego jest pokton. Klaniaj si¢ swym rodzicom. Jesli ich tu nie ma,
przynajmniej pokton si¢ przed ich zdjeciem. Sklaniaj si¢ przed bdéstwami. Jest to prosta jogiczna
technika, ktora shuzy uwolnieniu si¢ od ego. Ta gra ego, ktéra manifestuje si¢ w pigciu osrodkach ciata,
w rzeczywistosci pochodzi z glowy.

namaste phalino vriksa namaste gunino janah
suska kastamca murkhamca bhanjate naca namrate

,Podobnie jak drzewo obwieszone owocami chyli si¢ pod ich cigzarem,
tak ludzie posiadajacy wiedzg¢ okazuja pokorg”

Suchy patyk — podobnie jak egoista — ztamie sig, lecz nie moze si¢ zgiac. Jesli chcesz pokonaé ego
sktaniaj gtowe przed Bogiem, rodzicami i nauczycielami. Od rana do wieczora mysl o nich i ktaniaj si¢
im. Jednocze$nie zrozum prawdg zycia. Stowa egoistow ranig innych. Pistolet zabija jednym strzatem,
za$ slowa egoisty przebijaja serce zadajac mu bodl przez dlugi czas. Praktykujmy glebsza milos¢ i



wigksza prostote. Wraz z ego czlowiek zaprasza do swojego zycia upadek. Jesli chcesz wejs¢ do
oceanu by poptywaé, musisz sktoni¢ gtowe i pozwoli¢ falom, by przeptynety nad nia.

jagare bhayam nasti

Badz uwazny. Wieczna czujno$¢ jest cena wyzwolenia. Dzigki czujnosci oswobodzisz sig z klopotow.
Zmienmy zycie. Siadajmy razem, medytujmy i zapomnijmy o osobistych urazach. Wszyscy jestesmy
dzie¢mi Boga. Wymazmy ego. Podazajcie za stowami §wigtych pism i postgpujcie zgodnie z naukami
nauczyciela duchowego.

PRAKTYKA DUCHOWA
Swami Shuddhananda Giri

Fragment ksiqzki z wyktadami Swamiego Shuddhanady pt. ,, Duchowos¢ w Zyciu”. Ksiqzka ukazata sie
w kwietniu 2003 roku naktadem Stowarzyszenia Krija Jogi.

Potrzeba praktyki duchowej

W asramach w Indiach odwiedzaja nas osoby, ktére wioda czynne zycie zawodowe i czgsto narzekaja:
— Swamidzi, przez caty dzienh mam tak duzo pracy, ze nie mam czasu na praktyke duchowa. Moze wigc
ty moglbys co$ dla mnie zrobic?

Odpowiadam im zawsze:

— W porzadku. Jezeli masz tak mato czasu, to nie tra¢ go tez na jedzenie. Ja bede jadt za ciebie. Jesli
chcesz, mogg za ciebie medytowac, lecz bedg tez zjadat twoje jedzenie, a ty tylko pracu;.

Odpowiadaja wtedy:

— To niemozliwe, muszg je$¢, gdy jestem gltodny. Potrzebuj¢ pokarmu, by méc pracowac.

— Jezeli musisz jes¢, to musisz takze praktykowac. Jezeli odczuwasz prawdziwy gldéd duchowy, to by
go zaspokoi¢, musisz spozywaé duchowy pokarm, ktérym jest praktyka i medytacja — odpowiadam im.

Podobnie jak dostarczamy regularnych positkéw dla ciata, tak samo systematycznie musimy karmié
swoje ciato duchowe. Pokarmem duszy jest modlitwa, medytacja i mito$¢ do Boga. Jesli nie bedziemy
regularnie zywi¢ ciata duchowego, zacznie ono obumiera¢, podobnie jak ciato fizyczne pozbawione
pokarmu. Ludzie czgsto mowia, ze nie maja czasu na modlitwe 1 medytacje, lecz nikt nie narzeka, ze
brakuje mu czasu na positek. Powinnis$my przyktadac o wiele wigksza wage do ciata duchowego niz do
ciata fizycznego. Nie karmiac swej duszy, poddajesz cialo duchowe torturom, co jest najwicksza
zbrodnia ludzkosci. Codziennie medytuj 1 modl sig. Systematycznie spozywaj ten duchowy pokarm.

Nalezy zachowaé rownowagg migdzy zyciem materialnym a zyciem duchowym. Praktykuj medytacjg i
jednoczesnie zyj w spoteczenstwie. Pomagaj innym, stuz im i dawaj szczgscie, a dzigki temu twoje



zycie bedzie pomysine.

Potrzeba postepu w praktyce

Bardzo tatwo utrzymac¢ zycie duchowe na okreslonym poziomie, lecz o wiele trudniej dokona¢ w nim
postgpu. Postep wymaga od nas wigcej czasu, energii 1 zaangazowania. Aby dokonaé postgpu,
potrzebujesz determinacji. Powiniene§ powzia¢ szczere postanowienie: ,,Musz¢ osiagnaé ten cel!”.
Dlatego czasem powinienes stara¢ si¢ zintensyfikowa¢ swoja praktyke i poswigci€ jej wigcej czasu.

Gdy jeste$ na pustyni i pragniesz napi¢ si¢ wody, zaczynasz kopa¢ dot. Kopiesz na glebokos¢ metra i
gdy nie znajdujesz wody, zaczynasz kopac kolejny ptytki d6t w innym miejscu, a potem nastgpny i
nastepny. W ten sposéb mozesz spedzic¢ cate zycie, lecz nie odkryjesz ani kropli wody. Badz cierpliwy.
Powiniene$ kopa¢ dot tylko w jednym miejscu, ale tak dlugo, az znajdziesz wodg. Gdy w naszym
zyciu duchowym ,.kopiemy dot” i nie znajdujemy w nim ,,wody”, stajemy si¢ niespokojni i czgsto
watpimy: ,,A moze ten cel nie istnieje?”. PowinniSmy mie¢ wiar¢ i determinacjg: ,,Muszg to osiagnac,
musze to uzyskaé!”. Na tym polega glebsza praktyka i postgp w zyciu duchowym, dzigki ktoremu co$
znajdziesz.

Trudno dokonaé postepu w zyciu duchowym, poniewaz brakuje ci cierpliwosci. Myslisz: ,,Wykopatem
juz tak gleboki dot 1 nadal nie znajduj¢ wody, a wigc moze powinienem kopa¢ w innym miejscu?”’.
Staraj si¢ kopa¢ glebiej. Pewnego dnia dotrzesz do celu. Przykladamy zbyt wiele wagi do $wiata
materialnego 1 nie nadajemy tej samej wartosci $wiatu duchowemu. To dlatego wciaz nie wiemy, czym
jest duchowosé.

Zawsze i wszedzie

Swiete pisma mowia, ze prawdziwa praktyka duchowa to taka, ktora mozna wykonywaé zawsze i
wszedzie. Nie ogranicza si¢ ona do zadnego miejsca ani czasu. Praktyka, ktora ogranicza si¢ do
okreslonej chwili 1 miejsca jest praktyka religijna. Praktyka, ktora trwa nieprzerwanie, jest praktyka
duchowa.

Praktyka duchowa jest odczuwanie obecnosci Boga w kazdej chwili i w kazdym dziataniu. Bég przez
caly czas jest z nami, dlatego powinni$my stale by¢ $§wiadomi Jego obecnosci. Jest to mozliwe, jesli
jestesmy $wiadomi mocy, ktéra w nas funkcjonuje w kazdym naszym dziataniu.

Praktyka duchowa powinna trwaé przez caty czas. Od czasu do czasu chodzimy do §wiatyni, lecz nie
mozemy w niej przebywac zawsze. Bedac w $wiatyni, jeste$ spokojny, wyciszony. Znajdujesz si¢ w
boskim nastroju. Gdy jednak z niej wychodzisz i powracasz do swoich obowiazkéw, zapominasz o
boskich odczuciach, ktérych przed chwila doznales. Nie potrafisz utrzymac tego nastroju na zewnatrz.
Dzigki praktyce duchowej jeste$ jednak w stanie to uczynic.

Wybér praktyki

Jedzenie spozywamy nie dla jego smaku, lecz dla uzyskania z niego satysfakcji. Jesli wigc odczuwasz
gtdéd Boga, mozesz spozywaé dowolny rodzaj pokarmu duchowego (to znaczy praktykowaé dowolna
technik¢ duchowa), lecz jest jeden warunek, ktory powinien zosta¢ spetniony — ten pokarm musi
zaspokoi¢ twoj glod.



PowinniSmy by¢ jak pszczoty. Pszczota siada na wielu kwiatach i ma w tym tylko jeden cel: zebraé
nektar. Pszczoty nie przyciaga pigkno kwiatu, czyli jego kolor lub zapach, lecz nektar. Powinnismy
mie¢ podobny cel zycia. Mozesz praktykowa¢ dowolna technike, podaza¢ za dowolnym mistrzem, lecz
twoim celem powinno by¢ zdobycie esencji, nektaru, ktorym jest twoja nieustanna mitos¢ do Boga.
Nektarem jest tez nieustanna swiadomo$¢ obecnosci Boga. Taki powinien by¢ cel. Co jednak ludzie
robia? Skacza z kwiatka na kwiatek i nie przyciaga ich nektar, lecz pigkno kwiatu — kolor lub zapach.
Nie na tym polega duchowos$¢. Celem powinno by¢ wylacznie zdobycie nektaru.

Jakze mozesz posias¢ Prawdg, skoro nie czerpiesz nektaru? Badz praktyczny. Mozesz podazaé za
dowolnymi naukami, lecz pod warunkiem, ze zbliza ci¢ one do Boga.

Jedna technika

Wspdlczesnego cztowieka nie satysfakcjonuje jedna technika duchowa. Chce wykonywac kilka naraz.
Idzie spotkac¢ si¢ z kazdym nowym nauczycielem, ktory odwiedza jego miasto, i zaczyna praktykowac
kolejna technike, czgsto porzucajac poprzednia. Ludzie czgsto mysla, ze jesli beda praktykowac wiele
technik duchowych jednoczesnie, to szybciej osiagna cel. Jednak mdj Mistrz, Paramahamsa
Hariharananda, naucza, ze jesli chcesz przekroczy¢ rzeke, staraj si¢ przeplynaé ja w jednej todzi. Nie
stawiaj nog w dwoch todziach naraz, poniewaz mozesz utonaé. Staraj si¢ trzymac jednej zasady. Jesli
wciaz chcesz zmienia¢ techniki, to zawsze bedziesz z dala od Prawdy i efektem tego bedzie tylko
zawilo$¢ umystu.

Zadaj sobie pytanie, co jest twoim celem. Czy chcesz si¢ dowiedzie¢ wielu rzeczy, czy chcesz
urzeczywistni¢ Prawdg? Jesli twoim celem jest Prawda, pozostan przy jednej technice. Miej ufnos¢ w
swoje sity, zaufaj Bogu i swojemu nauczycielowi i uzyskaj pozadany efekt.

Szczero$¢ praktyki

Pewien mistrz dat kiedy§ swoim uczniom zadanie do wypeknienia. Nakazal, by przed zasnigciem
mysleli z mito$cia o Bogu sto osiem razy. Powiedziat, ze musza liczy¢ bez przerwy, ile razy udato im
si¢ poczu¢ mito§¢ do Boga, az dolicza do stu o$miu. Jesli zdarzy im si¢ zapomnie¢, woéwczas powinni
zaczad liczy¢ od nowa. Nastepnego dnia jeden z ucznidow nie pojawit si¢ na porannej medytacji. Gdy
mistrz zapytal, co si¢ z nim dzieje, ustyszal, ze uczen wciaz jest w swym 16zku. Mistrz poszedt
zobaczy¢ si¢ z nim.

— Dlaczego wciaz jestes w t6zku? — spytat.

— Wczoraj dale§ nam zadanie i wciaz staram si¢ je wypehi¢. Kazates nam mysle¢ o Bogu z mitoscia
sto osiem razy, lecz to mi nie wychodzi. Gdy zaczynam liczy¢, zapominam o tym, by Go kocha¢. A
gdy zaczynam Go kocha¢, to zapominam liczy¢. Dlatego nie udato mi si¢ pomysle¢ o Nim z mitoscia
sto osiem razy. Wciaz wigc tu siedze i probuje.

Pozostalym uczniom wydawalo sig, ze wykonali swoja praktyke prawidtowo, poniewaz dla nich
duchowos$¢ oznaczata wykonanie jakiej$ techniki. Dla tego jedynego ucznia nie byla to wylacznie
technika, lecz prawdziwe oddanie si¢ Bogu. Gdy odczuwa si¢ najglebsza mitos¢, nie jest si¢ w stanie
liczy¢. Dlatego uczen ten wciaz na nowo musial rozpoczynaé liczenie. Praktyka zawsze powinna by¢
szczera. Tylko wtedy moze zazna¢ duchowych do§wiadczen.



Wiedza i doSwiadczenie

Praktyka technik duchowych i doswiadczenie, ktore si¢ pojawia w ich efekcie, przypomina gotowanie i
spozywanie positku. Zanim jedzenie bgdzie gotowe, mozesz poczu¢ zapach, po ktdrym poznasz, ze
jedzenie bgdzie smaczne. Jednak nie poznasz smaku potraw, zanim ich nie skosztujesz. Podobnie nie
nalezy ogranicza¢ zycia do samej wiedzy. Nalezy przej$¢ do doswiadczen, ktore uzyskuje si¢ poprzez
praktyke duchowa. Nie powinno si¢ poprzestawaé na wiedzy. Konieczne jest zastosowanie jej w
praktyce w codziennym zyciu.

Cel praktyk duchowych

Dyscypliny duchowe pomagaja uwolni¢ si¢ od materialnych przywiazan. Celem praktyk duchowych
nie jest zaprowadzenie ci¢ do celu, lecz uwolnienie ci¢ od przywiazan do $wiata, umyshu 1 materii. Im
wigcej praktykujesz jakas technike, tym bardziej aktywne beda wyzsze sity zycia, przez co ostabng sity
nizsze. Bedziesz mial coraz wigksza $wiadomos$¢. Jednak $wiadomos$¢ nie jest jeszcze
urzeczywistnieniem. Jest co§ ponad nia. Prawdziwe doswiadczenie pojawia sig, gdy calkowicie
ofiarowuje si¢ zycie Bogu. Od tego momentu nie ma potrzeby zadnych praktyk duchowych. Po c6z
mialby$§ wtedy praktykowac? Dla ciata i umystu? Nie jeste$ ani cialem, ani umystem, wigc nie musisz
juz wtedy praktykowac¢ zadnych technik. Praktyki sa potrzebne, by wytrenowac ciato i umyst i uwolnié
si¢ od przywiazan do ciata i umyshu. Kiedy stale przebywasz ,,wyzej”, nie ma juz potrzeby
wykonywania zadnych technik. Ostatnig ,,technika” jest mito§¢ do Boga. To jedyna technika, ktora
doprowadzi ci¢ do boskiego doswiadczenia, do boskiej btogosci. Zatem praktykujemy wiele technik,
by ostatecznie praktykowac tylko jedna, ostatnia —t mito$¢ do Boga.

Gdy praktykujesz jakies techniki i medytacje, uzyskujesz dzigki nim pewien spokdj. Jednak spokoéj ten
nie jest blogoscia, szczgsliwoscia. Spokoj jest cecha umystu, a umyst nalezy przekroczy¢. Kiedy umyst
jest cichy 1 spokojny, kiedy wychodzisz ponad umyst, wowczas znikaja pojecia ,ja” 1 ,,moje”.
Wchodzisz w stan czystej §wiadomosci, w ktorym doswiadcza sig btogosci Boga.

POSWIECENIE SIE MISTRZOWI

Swami Shuddhananda Giri
Na podstawie wyktadu wygltoszonego w asramie w Miami w pazdzierniku 2000 roku.

W Zyciu duchowym powinni$my zwraca¢ uwage na pewna szczeg6élna rzecz — w jakim stopniu, jak
bardzo, jesteSmy oddani mistrzowi, guru. W tradycji Indii, guru — mistrz — uznawany jest jako
wszystko, co najdrozsze dla cztowieka, a nawet utozsamia si¢ go z samym Bogiem. To dlatego, ze
przed osiagnigciem urzeczywistnienia nie wiemy czym tak naprawdg jest dusza, kim jest Bog. Przed
urzeczywistnieniem nie jesteSmy w stanie w pelni odczuwaé Boga, ale mozemy postrzegaé guru.
Swiete pisma mowia takze: ,,Bog, dusza i guru — ta tréjca — sa jednoscia”. Potrzebujesz Guru. Jest nim
ten, kto potrafi nauczy¢ cig odkry¢ twa prawdziwa tozsamos¢. Ten, kto uczy jak odnalez¢ Boga.



Jak si¢ uczy¢

Po zaakceptowaniu guru kolejnym krokiem jest trening duchowy. Bycie nauczanym a uczenie si¢ to
dwie odrgbne rzeczy. Wigkszo$¢ ucznidow w rzeczywisto$ci weale nie chcee sig uczy¢, tylko chce by ich
nauczano. Guru jest tym, ktory naucza. Od ucznia teraz zalezy, czy zechce zaakceptowac i pojac to,
czego naucza nauczyciel 1 czy bgdzie nastgpnie to praktykowat.

Zatem pierwszym stadium jest linia nauczania, a drugim linia uczenia si¢. Kiedy uczysz si¢ i zaczynasz
doswiadcza¢ czego$ glebszego, woéwcezas guru staje si¢ dusza. Guru naucza ci¢ i po jakim$ czasie
widzisz, ze nauka, ktora ci przekazuje tak naprawde pochodzi z twej wlasnej duszy. To dlatego, ze to
ty sam musisz siebie nauczaé. Jaka$ konkretna osoba, jaki$ czlowiek, wcale nie jest twoim guru.
Zobacz jak on — czy ona — si¢ zmienia. Na poczatku wigc masz jakie$§ wstgpne odczucia, a ostatecznie
zdajesz sobie sprawe z tego, ze prawdziwym guru jest Bog. Zatem guru naucza, dusza uczy sig, a
urzeczywistnieniem jest Bog. Zanim urzeczywistnimy jestestwo duszy czy Boga musimy z otwartym
sercem zaakceptowaé guru i jego nauke. Nastepnie musimy praktykowac.

Jak zblizy¢ si¢ do guru, jak do niego podej§¢? W wielu pismach, takich jak na przyktad ,,Bhagawad
Gita” czy Upaniszady, jest napisane, ze uczen powinien przebywac blisko guru, mistrza. Uczen
przychodzacy do mistrza po wiedzg duchowa i duchowe doswiadczenia, musi catkowicie ofiarowac si¢
u stop guru. Nazywamy to ,,poddaniem sig”. Wszyscy maja ego. W zyciu duchowym jednakze nie ma
miejsca na ego; powinni§my odczuwac, ze nic nie wiemy. W tym celu przychodzimy do stop mistrza.
Ego musi si¢ podda¢. Mowi sig, ze uczen powinien poddac sig, pas¢ u stop mistrza, niczym zwalone
drzewo. Oznacza to, ze nalezy ofiarowac si¢ u stop mistrza jako martwe drzewo — nic wtedy nie masz i
brak jest ego.

Co zazwyczaj przydarza si¢ w zyciu duchowym? Na poczatku masz troch¢ wairagji (,brak
przywiazania”) oraz w pewnym stopniu jeste$ zainteresowany zyciem duchowym. Przychodzisz do
mistrza, lecz wraz z uptywem czasu twoja praktyka staje w miejscu, poniewaz tracisz zapal, mniej
praktykujesz i brak ci oddania dla guru. Ponownie pojawia si¢ ego. Zaczynasz oceniaé¢ guru, pytasz, po
co karze robi¢ ci to czy tamto i zastanawiasz si¢ dlaczego zachowuje si¢ w taki czy inny sposob.
Oceniamy innych wtedy gdy nasze ego jest silne. Oznacza to, ze uwazasz wtedy, ze twdj umyst jest
troche lepszy, sadzisz, ze swoja inteligencja przewyzszasz guru. Wtedy zaczynasz si¢ zastanawiac:
»Dlaczego to nie zostalo uczynione? Nalezalo to uczyni¢ w ten sposob!” Ego pojawia sig, by z toba
igra¢. W zyciu duchowym odnosimy sukces gdy z otwartym sercem akceptujemy guru. Cokolwiek by
nie mowit, po prostu nalezy to przyjac. Pamigtajcie przyjaciele, ze chociaz czasem zycie duchowe w
pewnych okoliczno$ciach 1 sytuacjach staje si¢ trudne, musimy poskromi¢ wilasne ego 1 zetrze¢ je w
pyt.

Umyst, ego, mysl 1 inteligencja sa zbiorczo okreslane jako osobowo$¢ — poczucie indywidualnego ,,ja”
(ahamkara). Te cztery rzeczy pomoga ci w kazdym aspekcie zycia za wyjatkiem jednego —
duchowosci. Nie pomoga ci, gdy bedziesz chciat by¢ duchowy. Beda wowczas Sciagaly cig¢ w dot.
Dlatego musisz mie¢ odpowiednio duzo wewngtrznej sity, by mdc z otwartym sercem zaakceptowad
guru. Kiedy tracimy zaufanie do guru, wowczas zapominamy o jego duchowej nauce i zwracamy
uwage na to, co mowi do innych osob. Zapominajac o istocie jego nauk zaczynamy kontemplowaé
jego inne cechy. Pisma w jednoznaczny sposob prezentuja pewna nauke, ktora mistrz przekazuje
uczniowi: ,,Moje drogie dziecko, jesli uwazasz za shuszne to czego nauczam, praktykuj to. Jesli za§ w
twoim rozumieniu nauczam czego$ niewlasciwego, robi¢ w twoich oczach co$ zlego (chociaz w
rzeczywistos$ci tak nie jest, tylko ty tak to widzisz) i wedlug twojego zrozumienia jest to niewtasciwe,



to zapomnij o tym wszystkim. Praktyku;j to, co uznasz za stuszne”.

Co dzieje si¢ w zyciu, gdy pojawia si¢ czynnik ego? Zaczynamy oceniac i analizowac nie to co w
naszym zrozumieniu jest pozytywne w guru, lecz to co wedtug nas jest w nim negatywne. To umyst i
odczucia mylnie podpowiadaja nam, ze guru si¢ myli. Gdy pojawia si¢ ego, zaczynamy ocenia¢ wady,
ktore widzimy. Jednak jesli spojrzymy na to z najwyzszej perspektywy, to wylania si¢ prawda, ze guru
wecale nie ma wad. W rzeczywistos$ci jest on wolny.

Ufaj swemu guru

Opowiem pigkna historig, ktora czesto opowiadat Swami Shivananda. Pewien mistrz miat czterech
uczniéw. Guru zawotat ich i nakazat im wspiac si¢ na dach asramu i z niego zeskoczy¢. Wskazat
palcem na pierwszego ucznia i polecit mu by natychmiast skoczyt z dachu. Uczen zapytat mistrza, po
co kaze mu wejs¢ na dach i skaka¢. Pomyslat, Zze robiac to moze sobie tylko ztamaé nogi. Mistrz
odpowiedziat mu, Ze wobec tego nie musi juz tego robi¢ i przeszedt do kolejnego ucznia. Drugi uczen
zgodzit si¢ zeskoczy¢, lecz poczat wypytywac guru, dlaczego ma to zrobi¢. Analizowal i zapytywat
mistrza. Ten zwrocil si¢ do trzeciego ucznia, ktory z kolei natychmiast wspial si¢ na dach, lecz nie
zeskoczyl. Bal si¢ ze si¢ potamie, dlatego zszedl z powrotem na dot. Mistrz spojrzat na czwartego
ucznia i ten bez wahania wszedt na dach, zeskoczyl i bezpiecznie wyladowal na ziemi.

Przeanalizuj mentalno$¢ kazdego z uczniow. Mieszkajac w pustelni mieli w sobie do pewnego stopnia
rozwinigta ufnos$¢. Trzech pierwszych zaczelto analizowaé dziwaczne polecenie guru. Czwarty
natomiast catkowicie ofiarowat si¢ u stop guru, nie baczac na niedorzecznos¢ jego zadania. Poddat on
swoje ego. Gdy zaczynamy analizowaé, pojawia si¢ ego. Kiedy nie ma ego, wowczas wszystko, co
dotychczas byto w posiadaniu, zostato ofiarowane u stop mistrza. Nalezy by¢ postusznym wszelkim
jego zadaniom. Koniec, kropka. Bez wzgledu na to, czy to, co nakazuje mistrz jest stuszne czy nie,
pozostaje to po stronie mistrza, nic uczniowi do tego. To tak jak z panem i stuga — jesli shuga zrobi co$
ztego, odpowiada za to jego pan. Dlatego by odnies¢ sukces, rob cokolwiek nakazuje mistrz 1 nie
analizuj tego. To bardzo praktyczne podejscie. Jesli zaczniesz analizowac po co, jak, dlaczego nie tak,
to spowoduje to rozrost ego. A im wigksze ego, tym dalej jestes od zycia duchowego. Bedziesz
dostrzegat tylko to, co negatywne a nie pozytywne. W zyciu duchowym powinni$my patrze¢ na to, co
pozytywne, powinniSmy robi¢ to, co pozytywne, zy¢ w tym co pozytywne oraz mysle¢ i
kontemplowa¢ tylko to, co pozytywne. W ten sposob uzyskuje si¢ pozytywne rzeczy. PowinniSmy w
ten sposob postgpowac.

Gléwnym czynnikiem, ktéry przyspiesza nasz rozwoj duchowy jest wairagja. Chociaz aby osiagnac
zaawansowanie w zyciu duchowym wszyscy praktykujemy jakie$ techniki przez diugie lata, samo
praktykowanie technik nie wystarcza. W praktyce duchowej nalezy probowac jednoczesnie dwoéch
rzeczy. Pierwsza jest praktyka techniki czy inna nauka otrzymana od guru — co nazywamy abhjasa, a
druga rzecz (wazniejsza od poprzedniej) to wairagja. Zapamictaj to stowo — wairagja. Wairagja
oznacza brak przywiazania. Kiedy nastawienie braku przywiazania jest silniejsze, wowczas tatwiej jest
podaza¢ $ciezka duchowosci.

Wiedzieé, praktykowac czy by¢ nieprzywigzanym?

W wielu miejscach zawsze zadaje dwa pytania. Czy chcesz by¢ duchowy, czy po prostu chcesz czego$
dowiedzie¢ si¢ o duchowos$ci? Na poczatku, kiedy po raz pierwszy pojawia si¢ mysl o zyciu
duchowym, w rzeczywistos$ci chcemy dowiedzie¢ si¢ czegos o duchowosci, jednoczesnie nie stajac sig



duchowymi. W praktyce, chociaz chcemy by¢ duchowi, nie przyktadamy do duchowosci takiej wagi
jak do zycia doczesnego. Tak zwane zycie materialne jest dla nas wazniejsze. Kiedy wigksza wage
przyktadamy do zycia doczesnego, wowczas nawet jesli praktykujemy jakie$ techniki medytacji, cate
zycie moze nam przeminaé w ten sposob, a nie osiagniemy postgpu w duchowosci. Dzieje sig¢ tak
poniewaz nasze zainteresowanie nie skupia si¢ na zyciu duchowym, lecz na zyciu materialnym. Dwie
grupy ludzi poszukuja duchowosci — jedni dla samej duchowosci, a drudzy dla korzysSci materialne;.
Kto$ moze doda¢, zZe jest jeszcze trzecia grupa mieszczaca w sobie wigkszo$¢ z nas, czyli tych, ktore
chca 1 jednego i drugiego. Badz jednak ostrozny. Nie ma trzeciego stopnia. Jesli chcesz zaréwno
duchowosci jak 1 materializmu, to automatycznie nalezysz do drugiej grupy! Wigkszo$¢ z nas
poszukuje duchowosci, by zdoby¢ co$ materialnego. Wcale nie oznacza to, ze zalezy nam na jakichs$
fizycznych przedmiotach. By¢ moze po prostu myslimy o sobie, ze praktykujemy jakas technike i
dlatego jesteSmy dobrymi ludzmi, lepszymi od innych — to tez jest cel materialny. Pojawia si¢ ego i
zaczynamy pragna¢ stawy i dobrego imienia. Chcemy, by inni wiedzieli, ze jesteSmy duchowi. To
roéwniez materializm, nawet je$li nie pragniesz jakiego$ przedmiotu — domu czy samochodu. To
dlatego nie udaje nam si¢ rozwijac si¢ duchowo, mimo iz co$ praktykujemy.

Zatem nie jest duchowym ten, kto praktykuje, lecz ten, kto stosuje wairagje — brak przywiazania.
Powinienes by¢ coraz mniej i mniej przywiazany do $wiata materialnego, by¢é mniej nim
zainteresowany. Dopiero wtedy gdy praktykujesz rozwijasz si¢ duchowo. W przeciwnym razie to
trudne. Latwo jest utrzymaé zycie duchowe na okreslonym poziomie. O wiele trudniej jest dalej
rozwijac sig.

Na ile wazne jest dla ciebie zycie duchowe, a na ile Zycie materialne — twoje zwykte zycie? Wciaz na
nowo zadawaj sobie to pytanie. Jesli zyjesz w asramie, w jakiej$ duchowej organizacji, robisz to dla
szybszego rozwoju duchowego. Co jednak lezy w kregu twoich zainteresowan? Czy robisz to tylko po
to by pracowac? Seva — praca — shuzy temu, by si¢ oczysci¢. Powiniene§ wykonywaé swoje prace bez
przywiazania. Miej §wiadomos$¢ tego, ze pracujesz nie dla samej pracy, lecz by si¢ oczysci¢ — dla
oczyszczenia duszy. Powinni$my to zrozumiec i trzymac si¢ tego.

W nauce krija jogi méwimy, ze jesli pragnie si¢ postgpu w zyciu duchowym, nalezy by¢ ,,wewngtrznie
polaczonym” bez wzgledu na to, co si¢ robi. To wewngtrzne spojenie nalezy zachowywacé cokolwiek
robimy — jakakolwiek praceg, dziatanie czy ruch. JesteSmy tu wytacznie dla Boga. Nie dla jakiej$
mentalnej satysfakcji, lecz dla rozwoju duchowego. By dokonaé postepu w zyciu duchowym musisz
skruszy¢ swe ego — zetrze¢ je w pyt. Dopoki ono istnieje, dopdty bedziesz odczuwal, ze uzyskujesz
jakie$ mentalne zadowolenie z tego co robisz — zadowolenie trwajace okreslony czas. Im bardziej
chcesz sig¢ rozwina¢ w zyciu duchowym, tym wigcej trudnosci napotkasz na poziomie mentalnym —
mys$lowym. Jesli poprzestajesz na tych czterech rzeczach, ktérymi sa ego, umyst, inteligencja i mysli,
to nie jeste§ w stanie rozwija¢ si¢ duchowo. JesteSmy tu po to, by praktykowac, by urzeczywistnia¢, a
nie po to, by co$ wiedzie¢ czy czerpa¢ mentalne zadowolenie.

Patrz na zycie swego guru

Zycie duchowe ma dwa aspekty. Pierwszym jest nauka mistrza — podazaj za jego nauka i praktykuj to,
czego ci¢ nauczyl. Drugi aspekt to praktyka mistrza, czyli to, co sam praktykowal. Przyjrzyj si¢ zyciu
Baby, naszemu guru. Baba naucza zgodnie z wlasnym doswiadczeniem. Praktykowal to,
urzeczywistnit i teraz naucza nas jak to osiagna¢. Gdy stuchasz tego, co moéwi mistrz i starasz si¢
praktykowac¢ zgodnie z jego nauka, musisz takze pamigta¢ o tym, by zwraca¢ uwageg na to, co mistrz
sam praktykowal w swym zyciu. Spojrz na t¢ intensywna sadhane naszego guru trwajaca ponad



dwadziescia lat zanim osiagnat urzeczywistnienie. Zwrdcenie uwagi na ten aspekt jego praktyki jest
bardzo praktycznym podej$ciem. Musimy praktykowac to, czego mistrz naucza, jak rowniez to, co sam
praktykowat. Wtedy osiagamy postep w zyciu duchowym. Baba spedzit w odosobnieniu Asramu Karar
dziesig¢ czy dwanascie lat. Siadat w swym pokoju, gleboko medytowat i uzyskat urzeczywistnienie.
Ty réwniez musisz tak praktykowac. Czytajac zywoty swigtych mozesz zobaczy¢, jak wiele przeszkod
napotykali w zyciu. Czgsto brakowalo im jedzenia, mieszkan czy ubran. Gdy Baba mieszkat w
Asramie Karar jadl ryz najgorszej jakoSci — gruboziarnisty, ktory trzeba doktadnie i dtugo przezuwac. I
nie bylo pieniedzy na zadne warzywa — zastgpowaty je gotowane liscie dyni. Nie zapominaj, ze Baba
pochodzit z bogatej rodziny i na pewno musiat opiera¢ si¢ pokusie poproszenia kogo§ o wsparcie
materialne. Rownie dobrze mogt bra¢ pieniadze z domu, jes¢ dobry ryz z warzywami oraz pi¢ mleko i
jes¢ miodd. Jednakze tego nie robit.

Dobre relacje ze wszystkimi oznaczaja dobra relacje¢ z Bogiem

W zyciu duchowym, gdy pragniemy rozwoju, musimy akceptowaé wszystko, co pojawia si¢ w zyciu —
wszystko jest dobre, nic nie jest zte. Gdy myslimy, Ze co$ jest zte lub Ze kto$ jest niedobry, zaczynamy
ocenia¢ i nie ma wtedy migdzy nami prawdziwej mitosci. Ten, kto mysli o sobie jako o kim$ lepszym
w rzeczywistosci jest najgorszym cztowiekiem. Je$li nie potrafimy kochaé jednej osoby, to jakze
zdotamy pokocha¢ Boga? Jesli nie potrafisz wspotpracowaé z czterema czy pigcioma osobami, to jakze
uda ci si¢ ,wspoOlpracowac” z Bogiem? Nie mozemy prawdziwie kocha¢ Boga przed
urzeczywistnieniem; jakze mamy Go kocha¢? Mozesz powtarzaé: ,,Kocha¢ Boga, Bog to mitos¢”, ale
to puste zdania, za ktérymi nie stoi prawdziwa percepcja tej prawdy. Samo powtarzanie nie wystarcza.
Musisz to praktykowa¢ w kazdej chwili. Czegokolwiek uzywasz, rob to z mitoscia. Jesli z kim$
mieszkasz, zy] w mitosci i zrozumieniu. Jesli zyjesz wsrdd stu osob 1 nie potrafisz zachowaé z kazda z
nich dobrych relacji, to twoje zycie duchowe jest puste. Kocha¢ wszystkich oznacza kocha¢ Boga.
Dobre relacje z innymi oznaczaja relacj¢ z Bogiem. Wspotpraca ze wszystkimi oznacza wspolprace z
Bogiem.

Zadaj sobie pytanie z iloma osobami ci si¢ nie uktada i staraj si¢ to zmieni¢. To bardzo, bardzo
praktyczne podejscie. Jezus nauczat, ze nalezy kocha¢ zaré6wno swych bliznich jak i wrogoéw. Jesli nie
potrafisz wspotdziata¢ z innymi, oznacza to, ze wina spoczywa gdzie$ po twojej stronie, nie po stronie
innych. Nie méw, ze oni robia co$ ztego. To twoja wina, jesli nie potrafisz z nimi wspotzy¢. Nie
mozesz wini¢ lekarza, guru czy nawet Boga za swoje zycie. To dlatego powtarzamy, ze w zyciu
duchowym nie ma miejsca na niedobre relacje z innymi — przynajmniej z twojej strony. Nie mozesz
sprawi¢ by wszyscy byli szczesliwi, ani nie powiniene$ oczekiwaé mitosci od innych. Powinienes$
kocha¢, lecz bez oczekiwania mito§ci w zamian. Jesli oczekujesz mitosci od innych, to ci si¢ nie uda.
Mitos¢ do wszystkich skruszy twe ego. Mimo iz ludzie moga cig nie kochad, ty ze swojej strony kochaj
ich. Na tym polega postawa mitosci. Zachowuj to nastawienie pelne milosci wzgledem kazdego i
wszystkiego.

CO TO JEST TAPAS?

Swami Shuddhananda Giri



Fragment wyktadu wygtoszonego w trakcie odosobnienia pod Krakowem w 2002 roku

Sanskryckie stlowo ,,tapas” ma wiele znaczen. Patandzali w swoich ,,Jogasutrach” podajac definicj¢
krija jogi mowi: ,tapa svadhyaya isvarapranidhanani kriya yogah”. Pierwszym stowem jest tu fapas.
,,Srimad Bhagavatam”, kolejne §wigte pismo, mowi: ,.kama tyaga tapah ucyate” — tapas jest tym, co
uwalnia ci¢ od pragnien”. Powszechnym znaczeniem slowa tapas jest ,,dyscyplina duchowa”.

W trakcie tego odosobnienia praktykujemy medytacje. Rano siedzimy przez dwie godziny, wskutek
czego w ciele czasem pojawia si¢ bol. Bol pojawiajacy si¢ w efekcie praktyki dyscypliny duchowej
roOwniez nazywany jest tapasem. Kazda dyscyplina, ktora praktykujemy jest poczatkowo bolesna.
Zatem bol, ktory uzyskujemy w efekcie praktyki duchowej rowniez okresla si¢ nazwa tapas. Tapas ten
uwalnia nas od przywiazania.

Gdy Patandzali mowi o tapasie oznacza to dowolna praktyke duchowa. Patandzali wymieniajac
kolejno trzy stowa (tapa, svadhyaya i isvarapranidhana) opisuje trzy stadia na drodze do jogi. Na
poczatku praktykujesz — wykonujesz fapas. Jak dlugo praktykujesz? Klika dni, miesigcy lub lat. Po
jakim$ czasie praktyki uzyskujesz wiedz¢. Wiedza rodzi si¢ w efekcie praktyki. Wiedza o czym?
Wskutek praktyki u§wiadamiasz sobie, ze mimo iz co$ praktykujesz, wciaz czego$ ci brakuje. Chociaz
chcesz kocha¢ Boga, wciaz jeszcze nie wiesz, jak Go kocha¢. Mimo ze starasz si¢ pamigta¢ o Bogu,
wciaz o Nim zapominasz. Tapas zaprowadzi ci¢ do tego poziomu zrozumienia. Wtedy rozpoczyna si¢
drugie stadium, etap swadhjaji — samokontemplacja podstawowych pytan zycia. Kim jestem, skad
przybytem, jaki jest moj cel, dlaczego Bég oddycha dajac mi zycie? W jaki sposdb energia zyciowa
pojawia si¢ w mym ciele poprzez oddech? Co robig, a co nalezy robi¢? Czy robig to, co powinienem
robi¢? Pojawiaja sig¢ wszystkie te pytania dotyczace jazni.

Praktykujesz wigc jakie§ dyscypliny, ktore zawioda ci¢ do tego poziomu samokontemplacji,
samoanalizy, ktory okresla si¢ mianem samostudiowania — swadhjaja. Dyscypliny te sa okreslane
nazwa tapas.

Prawdziwy tapas oznacza dyscypling duchowa, ktora praktykujesz by osiagna¢ stadium
samostudiowania. Zaczynasz studiowa¢ swa jazn pod wptywem konkluzji, ze mimo iz wykonywales
tapas — praktyke duchowa — nadal nie wiesz kim jeste$s. Nastepnie, kiedy poddajesz siebie
samoanalizie, urzeczywistniasz to, ze jeste$ nikim i nic nie masz. Modlisz si¢ wtedy do Boga: ,,0
Panie, oto Ty. Jestem zbyt maty, mo6j umyst i inteligencja sa zbyt ograniczone. Jakze mogg pojac to, co
nieskonczone przy pomocy mych ograniczonych zasobow, ktorymi sa moj umyst i inteligencja? O
Panie, jestem bezradny. Calkowicie ofiarowuje si¢ u Twych stop. Jedynie kocham Cig”. Kiedy
odczuwasz t¢ wewngtrzng bezradno$¢ i zdajesz sobie sprawg z tego, ze poprzez swoja praktyke i
wlasny wysitek nie jeste§ w stanie osiagnaé stanu nieskonczonosci, wowczas twoje zycie zostaje
catkowicie ofiarowane u stop Boga i mistrzow. Nazywamy to stanem mitosci do Boga i oddania si¢
Mu, ktoéry Patandzali okresla ,.isvarapranidhana”. Owo oddanie sig jest po tapasie 1 swadhjaji trzecim
stadium na drodze do jogi.

Tapas oznacza wigc karme, wszystkie dyscypliny duchowe, ktére zaprowadza cie do swadhjaji —
samostudiowania. Samostudiowanie odnosi si¢ do wszelkich pytan zwiazanych z jaznia — ,,ja”. Nigdy
nie myl swadhjaji ze studiowaniem pism. Swadhjaja to studiowanie jazni. Kiedy poprzez
samostudiowanie widzisz, ze twdj wlasny wysitek nie wystarcza by ,,To” zdoby¢, woéwczas poddajesz
si¢ Bogu 1 jest to stan mitosci do Boga. I wilasnie tym jest krija joga wedlug definicji Patandzalego —



tapas, swadhjaja, isvarapranidhana.

Pierwszym krokiem jest praktyka. Potem dostrzegasz, ze w ten sposéb nie odnajdujesz tego, czego
szukasz. A kiedy nic nie znajdujesz wowczas zdajesz sobie sprawe z tego, ze jeste$ nikim i oddajesz
sie Bogu. Zycie zostaje calkowicie ofiarowane Jemu. Z karmy rodzi sie gniana (sanskr. jnana) a z
gniany powstaje bhakti. Bhakti powoduje, ze catkowicie poswigcasz 1 oddajesz si¢ Bogu.

Boég mowi do swego wielbiciela: ,,Moje drogie dziecko, staraj si¢ odnalez¢ Prawdg. Staraj si¢ odkry¢
swa jazn. Staraj si¢ jak tylko mozesz — u szczytu swych mozliwosci. Kiedy tego nie odnajdziesz,
pozostaw to Mi, a Ja znajde to dla ciebie”. Kiedy sam chcesz ,,To” znalez¢, to ci si¢ nie udaje. Masz
,» 107, gdy Bog znajdzie ,,To” dla Ciebie. Tak samo na koncu ,,Bhagawad Gity” Pan méwi do Ardzuny:
,Powiedziatem ci juz wszystko na temat duchowosci. Mowitem o buddhi jodze, karma jodze, gniana
jodze, bhakti jodze, itd. Teraz pozostaw wszystko Mi. Poddaj si¢ Mi, a Ja ci¢ wyzwolg”. Aby
wypowiedzieé to ostatnie zdanie Sri Kriszna musial wyglosié¢ osiemnascie dhugich rozdziatéw nauk.
Musimy wigc na poczatku praktykowac wszystko po kolei — karme, bhakti, gniane itd. Tak dlugo jak
praktykujesz, odczuwasz pewne ego, ze to ty praktykujesz. Tak dtugo jak starasz si¢ znalez¢, nie udaje
ci si¢. Kiedy w koncu jeste$ catkowicie bezradny, wowczas nie wkladasz juz w nic zadnego wysitku i
catkowicie ofiarowujesz si¢ u stop Boga. Teraz ,,To” staje si¢ Jego obowiazkiem i On o ,,To” zadba.
Tapas jest tym, co robisz przy uzyciu wlasnego wysitku; poprzez pragnienie i kontemplacje.
Cokolwiek praktykujemy z miloscia do Boga i pragnieniem Jego jest tapasem.

SWAMI SRIJUKTESWAR GIRI

Fragmenty ksiqzki Paramahamsy Prajnananandy pt. "Divine Bloosoms"

»B0g uczynil mnie mnichem”

Swami Srijukteswar r6znit si¢ od wielu innych mistrzow. Byt bardziej introwertyczny, mniej sktonny
do rozmowy i przez wigkszo$¢ czasu zaabsorbowany w $wiadomosci Boga, glgboko zanurzony w
stanie szambhawi. Rowniez gdy miat otwarte oczy, nie§wiadomy zewngtrznego $wiata, pozostawat w
pemhi zjednoczony z nieskonczonoscia. Nawet jego najblizsi uczniowie nie $mieli rozmawia¢ z nim
swobodnie czy otwarcie.

Swami Srijukteswar byt zrealizowanym mistrzem i mial wyjatkowo stanowcza osobowo$¢. Pewnego
dnia jeden z uczniéw, z bojaznia a jednoczesnie z czcia, zadal mu pytanie: ,,Swamidzi, kiedy
osiagnate$ stan nirwikalpa samadhi, chociaz wciaz prowadzite$ zycie rodzinne, podazajac $Sladami
wielkiego guru Jogiradza Lahiri Baby, dlaczego musiate$ zosta¢ mnichem zakonu swamich 1 wyrzec
si¢ swojego zycia rodzinnego?”. Wielki guru Srijukteswar odpowiedzial z usmiechem: ,,Bog uczynit
mnie mnichem”. Ta odpowiedz jest bardzo prosta a rdwnoczesnie objawia doniosta duchowa prawdg.

Swami Srijukteswar urodzit si¢ 10 maja 1855 roku w Serampore nad brzegiem Gangesu. Jego
mlodziencze imi¢ brzmiato Prijanath, co oznacza ,,Ukochany Pan”. Od wczesnych lat byl wysoce
duchowy 1 poszukiwal godnego przewodnika duchowego. Byl nadzwyczaj inteligentny i otwarty na
wiedzg. Jego niegasnaca pasja zdobywania wiedzy doprowadzita go do szczg$liwie zdanych
egzamindw szkolnych, a nastgpnie do podjecia nauki w koledzu i studium medycznym. Nigdy jednak
celem jego nauki nie byto zdobycie stopnia uniwersyteckiego i1 zarabianie duzych pienigdzy. Studiowat
rézne nauki, w szczego6lnosci nauki medyczne, aby dowiedzie¢ si¢ wigcej o wewngtrznej prawdzie,



ktora skrywa si¢ za ludzkim istnieniem.

Po $mierci jego ukochanego ojca Kszetranatha, odziedziczyt po nim interesy i ziemig, przez co stal sig
zamozny jeszcze jako mtodzieniec. Jego matka pragneta by si¢ ozenil, wobec czego spehit on jej
zyczenie bez stowa protestu. W ten sposob zostal glowa rodziny, co z pewnoscia bylo wola Boga.
Kochat swoja matke 1 zawsze jej stuzyt. Byta ona $wiadoma Boga, kochana kobieta. Jednakze jego
zycie rodzinne, wiedza medyczna i studia nad astronomia i astrologia nie zdotaly da¢ mu pelne;j
satysfakcji.

Kazdy posiada boski potencjal. Urzeczywistnienie Boga jest naszym naleznym prawem, ktére kazdy z
nas nabyt w chwili narodzin. Pr¢dzej czy pdzniej to boskie przeznaczenie musi si¢ spetni¢ — nikt nie
moze od niego uciec. Pragnienie osiagnig¢cia samourzeczywistnienia znacznie przybieralo w Prijanathu
na intensywno$ci. Odwiedzat roznych $wigetych i medrcow, ale jego pragnienie nie zostato
zaspokojone. Nie akceptowal powszechnego przekonania, ze historie, ktdre przeczytat i ustyszat o
urzeczywistnieniu Boga byly fantazja i czym$ nierealnym, albo ze wielkich mistrzow duchowych
mozna znalez¢ jedynie w ksigzkach, a nie w prawdziwym zyciu. Tego typu pytania stale go nurtowaty.

Bog jest wszechwiedzacy. Bog zna serce prawdziwego poszukiwacza. Jezeli uczen jest naprawdeg
gotowy, Bog pomaga mu znalez¢ urzeczywistnionego mistrza. W ten sposob, poprzez swoich
przyjaciot i krewnych, Prijanath dowiedziat si¢ o wielkim guru Jogiradzu Sri Lahiri Mahasaji. Skoro
tylko Prijanath ustyszat gdzie moglby znalez¢ Lahiri Mahasajg, zaaranzowat wszystko tak, my moc
spedzi¢ trochg czasu w jego towarzystwie.

Pojechat do Benaresu. Od pierwszego spojrzenia byt przekonany, ze Sri Lahiri Baba byt Boskim
Mistrzem wystanym do niego, aby poprowadzi¢ go na $ciezce duchowej. Sri Lahiri Baba, jego satguru,
zaakceptowal Prijanatha jako swojego ucznia i od tego dnia Prijanath ze szczero$cia poswigcat si¢
medytacji i praktyce krija jogi. Stat si¢ najdrozszym (sanskr. priya) uczniem. Sri Lahiri Baba nazywat
go tak by okaza¢ mu swoje szczego6lne uczucie.

Z dnia na dzien Prijanath robit postepy zardwno na $ciezce duchowej jak 1 w medytacji. Ostatecznie
zostat zaabsorbowany w niezmaconym stanie boskiej btogosci — nirwikalpa samadhi.

Prijanath spetit z powodzeniem obowiazki kazdego z etapdw zycia opisywanych przez §wigte pisma.
Zdyscyplinowany i pelen mitosci do Boga stal si¢ urzeczywistnionym mistrzem. Byl Zonaty i
pobtogostawiony posiadaniem corki. Kiedy jego zona umarta podczas pielgrzymki, sam zaopiekowat
si¢ corka oraz owdowiala wczes$niej matka. Gdy corka dorosta, wyszla za maz. Od tej pory, bedac
niezobligowany spolecznymi obowiazkami, poswigcit caly swoj czas, energig, umiejgtnosci i
inteligencje wytacznie na studiowanie §wigtych pism, astrologii i na praktykowanie medytacji.

Na dlugo przed tym, jak zdecydowat si¢ przyja¢ sammjase (Sluby wyrzeczenia), Prijanath otrzymat
boski darszan i blogostawienstwa Babadziego — boskiego i wiecznego mistrza krija jogi. On to
btogostawiac go, po raz pierwszy zwrécit si¢ do niego ,,Swamidzi”. Od tego czasu inni nazywali go
,Prijanath Swami” lub ,,Karar Swami”. Mniej wigcej dekadg po blogostawienstwie Babadziego, oraz
po mahasamadhi Sri Lahiri Baby, Prijanath zdecydowat si¢ przyjaé¢ sannjase. Zado$éuczynit w ten
sposob prosbom przychylnych mu uczonych mnichow z Benaresu, takich jak na przyktad Swami
Jnananandadzi (z organizacji Bharat Dharma Mahamandal). Mnisi naciskali: ,,Prijanath Swami, nie
masz rodziny, obowiazkow, wigzéw lub innych zobowiazan. Posiadasz wysoce duchowa postawe. Nie
znasz przywiazania. Jeste§ dobrze obeznany ze $wigtymi pismami, astrologia, astronomia i jestes$
wysoko urzeczywistnionym joginem. Zaprawde juz jeste§ mnichem w swym wngtrzu. Dlaczego
formalnie nie staniesz si¢ mnichem, aby twoja misja i praca mogla si¢ rozprzestrzenia¢ bardziej



efektywnie?”.

Ostatecznie przyjat sannjase od Swamiego Krisznadajala Giri, powszechnie uwielbianego mnicha z
Bodhgaji, i od tej chwili byt znany pod imieniem Swami Srijukteswar, co oznacza ,.ten, kto jest zawsze
potaczony i zjednoczony z Bogiem i Jego boska chwala”. Juz jako mnich, dalej wzmacniatl swoja
duchowa postawe.

W 1903 roku, doktadnie 22 marca w dniu przesilenia wiosennego, zatozyl w Puri na wschodnim
wybrzezu Indii pustelni¢ o nazwie ,,Asram Karar”. Duchowa atmosfera tego miejsca zainspirowata
wiele osob do prowadzenia zakonnego, uduchowionego zycia. W ten sposob Prijanath, bgdacy
dotychczas guru 1 przewodnikiem tysigcy osob posiadajacych rodziny, po tym jak zostal mnichem,
zaczal naucza¢ 1 prowadzi¢ S$ciezka duchowo$ci rowniez mnichéw. Jego praca szeroko sig
rozprzestrzeniata. Jego zaawansowani uczniowie pomagali wypetlia¢ jego misj¢ na Wschodzie i
Zachodzie. Pos$rdd najbardziej stawnych znajdujemy Paramahamse Joganandg, Swamiego Satjanandg,
Matitala Thakura oraz Paramahamse¢ Hariharanandg.

9 marca 1936 roku to szczegélny dzien, w ktorym Swami Srijukteswar Giri wszedt w mahasamadhi.
Nasz wielki guru $§wiadomie opuscil swoje doczesne cialo. Mimo to, ciagle pojawia si¢ swoim
ukochanym uczniom i prowadzi ich na wiele sposobow.

NAUKI SWAMIEGO SRIJUKTESWARA

k) %k %k

Stuz innym nie dla ich wdzigcznosci, lecz dla wewngtrznego oczyszczenia sig.

k ok ok

Przynajmniej raz w roku osoba wiodaca zycie rodzinne powinna na kilka dni opusci¢ swoj dom, by
poswigcic sig intensywnej praktyce, w samotno$ci badz pod kierunkiem mistrza.

k ok %k

Przyjmij ascetyczny tryb zycia jako stuzbg Bogu.

k) %k %k

Ci, ktorzy unikaja tesknot, pragnien i pozadliwos$ci, wyzbywaja si¢ przywiazania, zadzy, ego i
osobistych inklinacji, przez co moga posias¢ ostateczna pokdj.

k) %k %k
Dhjana (medytacja), gniana (wiedza), tjaga (wyrzeczenie) i Santi (pokdj) sa jak kolejne stopnie
sadhany (praktyki duchowej). Gdy citta* zostaje uspokojona, manifestuje si¢ wszechobecna czaitanja
($wiadomosc).

k ok %k

Jesli doskonale spelnia si¢ swoje obowiazki, uzyskuje si¢ przez to szczgscie. Umyst w naturalny
sposob sklania sig ku szczgdciu 1 btogosci oraz jest pelen niechgci wobec cierpienia i1 nieszczg$cia.
Nieszczgscia pojawiaja si¢ wskutek niewlasciwego dziatania.



* %k 3k

Przede wszystkim staraj si¢ zrozumie¢ naturg cztowieka. Nastgpnie staraj si¢ odkry¢ przyczyng jego
przyjscia na $wiat. Bez glebokiego zrozumienia natury wszech§wiata, wszelkie proby pojecia
przyczyny i skutku wszech§wiata pozostana bezowocne. Ten, kto podaza $ciezka Prawdy, z tatwoscia
moze zrozumie¢ wewngetrzne, ukryte znaczenie Gity, Biblii lub innej dowolnej §wigtej ksiegi.

* %k 3k

W kazdym miejscu przynajmniej raz w tygodniu powinno mie¢ miejsce duchowe zgromadzenie czyli
satsanga.

* %k 3k

Codziennie praktykuj swadhjaje wraz z medytacja i studiowaniem duchowych ksiag i pism.

k %k %k

Na kazdym kroku zycia bacz na tapas, swadhjaje 1 iswarapranidhane.

* citta — aspekt pamigciowy umystu; aspekt przywotywania wspomnien i wewngtrznego badania,
pochodzi od rdzenia cit - swiadomos$¢

SRI RAMAKRISZNA PARAMAHAMSA — CZESC I

Fragmenty ksiqzki autorstwa Mahendranatha Gupty pt. ,,Gospel of Sri Ramakrishna” (wyd. Sri
Ramakrishna Math, Mylapore, Indie)

Dziecinstwo

Przyszed! na §wiat 18 lutego 1836 roku w oddalonej od Kalkuty o sto kilometréw wiosce Kamarpukur.
Rodzice nadali mu imi¢ Gadadhar, ktore jest jednym z epitetow Wisznu. Dostowne znaczenie tego
imienia to ,,ten, ktory dzwiga maczuge”. Gadadhar wyrost na zdrowego i energicznego chiopca. Czgsto
pochtanialo go ptatanie r6znych figli 1 inne dziecigce zabawy. Nad wyraz inteligentny i1 rozwinigty jak
na swoj wiek, obdarzony byt zdumiewajaco dobra pamigcia. Bardzo szybko zapamigtal nazwiska
swych przodkoéw a takze nauczyl si¢ Swigtych hymnéw ofiarowywanych przez jego ojca bogom i
bostwom. Réwnie szybko opanowat sztuke pisania i czytania w pobliskiej szkole, do ktorej zaczat
uczeszezaC. Prawdziwa rozkosz znajdowat jednak w stuchaniu opowiesci z hinduskiej mitologii i
tradycyjnych eposow. Historie te potrafit potem bezblednie odtwarza¢ z pamigei, ku radosci
mieszkancow jego wioski.

Pierwsze doswiadczenie duchowej ekstazy spotkalo go gdy miat szes¢ czy siedem lat. Pewnego dnia,
na przetomie czerwca i lipca, spacerowat waska Sciezka pomig¢dzy polami ryzowymi. Spojrzat w gorg 1
zobaczyt na niebie pigkna, czarng chmurg burzowa. Podczas gdy chmura szybko rozprzestrzenita si¢
na cale niebo, nagle na jej tle przelecial sznur §nieznobiatych zurawi. Pigkno tego kontrastu porazito



chlopca. Nieswiadomy, opadt na ziemig, rozsypujac wszedzie wokot preparowany ryz, ktory mial ze
soba. Wkrotce jacy$ wiesniacy znalezli go lezacego posrdd pol i z troska zanie$li do domu jego
rodzicow. Gadadhar powiedzial pozniej, ze w stanie tym doswiadczylt nieopisanej radosci.

Gdy Gadadhar miat siedem lat, zmart mu ojciec, co wywarlo ogromny wptyw na chtopca. Po raz
pierwszy zdat sobie wtedy sprawe, ze zycie ziemskie nie jest trwale. Niedtugo po tym zaczat wykrada¢
si¢ niepostrzezenie do sadu drzew mango i do pdl kremacyjnych, gdzie spedzal dlugie godziny
pograzony w swych myslach. Po $mierci ojca chetniej pomagat matce w pracach domowych i z
wigksza uwaga czytat 1 stuchat religijnych przypowiesci z Puran. Ponadto z wigkszym
zainteresowaniem przygladat si¢ wedrownym mnichom i1 poboznym pielgrzymom, ktoérzy po drodze do
Puri przystawali na odpoczynek w jego rodzinnym Kamarpukurze. Ci $wigci mgzowie, straznicy
duchowego dziedzictwa Indii bedacy zywym uciele$nieniem idealu wyrzeczenia i upajajacej mitosci
Boga, napetniali uszy mtodego Gadadhara przypowiesciami z hinduskich eposéw, zywotami swigtych
1 prorokow a takze opowiesciami o swych wlasnych duchowych przygodach. Chtlopiec ze swej strony
ofiarowywat im pomoc dostarczajac im wody 1 opalu i stuzac im na rézne sposoby. Gadadhar bacznie
przygladat si¢ ich medytacjom i metodom oddawania czci Bogu.

Pierwsze proby medytacji Gadadhar podjat w wieku dziewigciu lat po ceremonii ,,§wigtej nitki”, w
trakcie ktorej przyjat obowiazki zwiazane z pochodzeniem z rodu bramindéw. Oddawal si¢ swej
praktyce sercem i dusza i to wtedy po raz pierwszy mozna bylo zaobserwowac jego sktonno$¢ do
zatracania si¢ w glebokiej kontemplacji. Za jego chlopigca natura lekkoducha kryla si¢ prawdziwa
glebia jego duchowej natury.

Przyjazd do Kalkuty

Gdy mial szesnascie lat, jego starszy brat Ramkumar wezwat go do Kalkuty, by dopomogt mu w
kaptanskich obowiazkach. Od tej pory Gadadhar poswigcit si¢ sercem 1 dusza pracy kaptana
braminskich rodzin Kalkuty. Ramkumar chcial, by jego mlodszy brat przejawial wigksze
zainteresowanie nauka i by zatroszczyt si¢ o wyksztatcenie, lecz Gadadhar ani o tym myslat. Kiedys
gdy Ramkumar upomniat go w tej kwestii, mlody chtopiec wzniosle odpowiedziat: ,,Bracie, c6z mi po
wyksztatceniu, cho¢by miato dawa¢ mi chleb? Wolg raczej posias¢ madrosé, ktora o§wieci me serce i
na zawsze da mi spetnienie!”

Sri Ramakriszna jako kaplan w Swiatyni

Gdy pewna zamozna kobieta sfinansowata budowg $wiatyni poswigconej bogini Kali, pewien kuzyn
Ramakriszny naktonit go, by zamieszkal tam i podjal si¢ pracy kaptana §wiatyni. Urodzony w
ortodoksyjnej rodzinie braminskiej, Sri Ramakriszna dobrze znat wszystkie rytualy zwiazane z
oddawaniem czci bostwom. Niezliczeni bogowie 1 bostwa hinduizmu w rzeczywisto$ci symbolizuja
osobowe cechy niepojetego Ducha, zgodnie z tym, w jakim stopniu cztowiek jest w stanie Go sobie
wyobrazi¢. Cztowiek, bedac ograniczonym w swoim postrzeganiu rzeczywistosci, nie moze wielbi¢
Boga inaczej, jak przy pomocy ludzkich form i osobowych cech nadawanych Bogu, a
symbolizowanych przez réznorakie bostwa. To dlatego Hindusi zalecaja, by postrzega¢ Boga jako
doskonatego ojca, doskonala matke, doskonalego meza, syna czy przyjaciela. Jednak imi¢ ostatecznie
prowadzi do Bezimiennego, forma do Bezforemnego, stowo do Ciszy a emocje do urzeczywistnienia
Pokoju w Egzystencji-Wiedzy-Blogosci (sat-cit-ananda). Wszyscy bogowie stopniowo stapiaja si¢
wtedy w jedynego Boga. Dopdki jednak nie posiadzie si¢ tego urzeczywistnienia, dopoty wielbiciel



Boga nie jest w stanie wyeliminowa¢ osobowych aspektéw z aktu oddawania czci Bogu. Dlatego w
tradycji hinduizmu bdstwa obmywa sig, okrywa ubraniem i przyozdabia. Symbolicznie karmi sig je i
ktadzie spa¢. Ofiarowuje si¢ hymny, piesni i modlitwy i1 towarzysza temu wlasciwe rytualy.

Kaptani hinduscy doskonale znaja rytuaty oddawania czci, lecz tylko nieliczni z nich zdaja sobie
sprawg z ukrytych znaczen kryjacych si¢ za ceremoniami. Mechanicznie wykonuja okre§lone gesty,
zgodnie z litera pisma, i powtarzaja stowa mantr jak papugi. Od poczatku jednak to ukryte znaczenie
rytuatdow nie stanowito tajemnicy dla Ramakriszny. Gdy zasiadal przed wizerunkiem bdstwa, jego
umyst natychmiast ulegat dziwnej transformacji. Kiedy wykonywal zalecone ceremonie, jakby $ciana
ognia zdawala si¢ go otaczaé, chroniac jego samego oraz to miejsce przed nieduchowymi wibracjami.
Jego plonaca twarz, glebokie zaabsorbowanie i intensywna duchowa atmosfera $wiatyni urzekaty
kazdego, kto byt swiadkiem tego, jak Ramakriszna oddawat czes¢ bostwu.

Boska wizja

Praca w $§wiatyni tylko wzmogla tesknote Ramakriszny za ujrzeniem Matki Wszech§wiata. Pograzajac
si¢ w medytacji zaczal spgdza¢ w S$wiatyni swdj caly czas, nawet po zakonczeniu codziennych
obowiazkow kaptanskich. Znalazl sobie na ten cel odpowiednie miejsce. Pobliski gesty gaj polozony
na poélnoc od $wiatyni, gegsto pokryty krzewami, doskonale do tego si¢ nadawat. Miejsce to byto
owczesnie uzywane jako pole kremacyjne, dlatego nawet w dzien ludzie unikali go z powodu Igku
przed duchami. Ramakriszna spgdzat tam cale noce zanurzajac si¢ w medytacji i dopiero nad ranem
powracal do domu. Jego oczy zwykle po takich nocach byly opuchnigte, jak gdyby caly ten czas
Ramakriszna ptakal. Gdy medytowal zdejmowatl z siebie zwyczajowe ubranie braminskie 1 tradycyjna
swigta nitke noszona na ramieniu przez braminéw. Objasniajac swoje nietypowe zachowanie
powiedziat kiedy$ do swojego siostrzenca Hridaja: ,,Czyz nie wiesz, ze gdy mysli si¢ o Bogu, nalezy
by¢ wolnym od wszelkich wigzi? Od chwili narodzin uwigzieni jesteSmy w o$miu kajdanach:
nienawisci, wstydu, linii pochodzenia, dumy wiasciwego postgpowania, strachu, konspiracji, kasty i
nieszczescia. Swigta nitka przypomina mi, Ze pochodze z kasty braminéw, ktérej przedstawiciele
uwazaja si¢ za lepszych od pozostatych. Gdy wota si¢ Boska Matke, nalezy wyzby¢ si¢ takiego
podejscia”. Hridaj pomyslal wtedy, ze jego wuj powoli traci rozum.

Wraz z poglebianiem si¢ jego mitosci do Boga zaczal stopniowo albo zapominaé, albo §wiadomie
porzuca¢ formalne formy oddawania czci. Spedzat raczej dlugie godziny siedzac przed wizerunkiem
Kali $piewajac nabozne piesni wielkich wielbicieli Boskiej Matki, takich jak Kamalakanta lub
Ramprasad. Te rapsodyczne utwory opisujace bezposrednie wizje Boga jeszcze silniej wzmagaty
tgsknote Ramakriszny. Odczuwatl dotkliwy bdl dziecka oddzielonego od matki. Czasem w tej agonii
padat na ziemi¢ i plakal tak zalos$nie, ze ludzie mysleli, ze naprawde stracit swa ziemska matke.
Niekiedy w chwilach zwatpienia wotat: ,,Matko, czy naprawde istniejesz, czy moze wszystko to
wymysty — nierealna poezja? Jesli istniejesz, to dlaczego nie mogg ci¢ zobaczy¢? Czy religia to zwykta
fantazja a ty jestes wytworem ludzkiej wyobrazni?”” Czasami siedzial na swym kocyku medytacyjnym
bez ruchu przez dlugie godziny. Zaczat zachowywac si¢ w sposob odbiegajacy od normalnosci, gdyz
przez wigkszo$¢ czasu nie byt §wiadomy otaczajacego go Swiata; przebywal wtedy w sferze ducha.
Prawie przestal jes¢, a sen catkowicie go opuscit.

Na przyj$cie Matki nie musiat dlugo czeka¢. Swoja pierwsza wizj¢ opisal tymi stowami: ,,Poczutem
jakby kto$ wyciskat moje serce niczym mokry rgcznik. Ogarnat mnie wszechpotgzny lgk i niepokdj,
gdy zdalem sobie sprawg, ze moge nie urzeczywistni¢ Jej w tym zyciu. Dluzej nie mogtem juz znies¢
oddzielenia od Niej. Zycie zdawalo si¢ nie mie¢ warto$ci. Nagle me spojrzenie padto na miecz, ktéry



trzymano w $§wiatyni. Postanowitem, ze odbiore sobie zycie. Gdy jak szaleniec skoczylem po miecz i
uniostem go, by targnaé si¢ na swe zycie, nagle Bltogostawiona Matka objawila si¢. Budynki, ich rézne
czesci, Swiatynia 1 wszystko inne znikto mi sprzed wzroku nie pozostawiajac po sobie ani $ladu i
zamiast tego ujrzalem nieograniczony, nieskonczony Ocean Swiadomosci. Tak daleko jak siegnaé
wzrokiem, ze wszystkich stron uderzyly we mnie $wietliste fale, dostownie mnie potykajac.
Bezskutecznie probowatem zaczerpna¢ oddech. Padlem na ziemi¢ bez czucia. Nie zdawatem sobie
sprawy z tego co dzieje si¢ w tym czasie w zewngtrznym $wiecie, ale bylem w petni $wiadomy tego,
co ma miejsce w mym wnetrzu. Czulem w sobie ciagly przeplyw niezmaconych fal btogosci, w kazdej
chwili cudownie nowych, oraz poczutem obecno$¢ Boskiej Matki”. Gdy Ramakriszna ocknat si¢ z tego
doswiadczenia, jego usta wyrzekty: ,,Matka”.

Upojenie Bogiem

Pierwsza wizja Boskiej Matki stanowita zaledwie przedsmak kolejnych intensywnych doswiadczen.
Ramakriszna jeszcze silniej zapragnat widzie¢ Ja nieprzerwanie, zar6wno w medytacji jak i z
otwartymi oczami. Matka zacze¢ta jednak gra¢ z nim w chowanego, co wzmagato tak jego rado$¢, jak 1
cierpienie. Gorzko ptaczac w chwilach roztaki, Sri Ramakriszna wpadat w trans i czesto widziat Ja jak
stoi przed nim, u$miecha sig, rozmawia z nim, pociesza go i poucza. W tym okresie praktyki duchowe;j
przydarzylo mu si¢ wiele niezwyktych do$wiadczen. Kiedy zasiadat do medytacji styszal dziwne
szczgkajace odglosy w stawach ndg, jak gdyby kto§ zamykat na klucz jeden staw po drugim, aby
uczyni¢ jego ciato nieruchomym. Na koniec medytacji ponownie styszal te dzwigki, ktérym tym razem
towarzyszylo rozluznienie wszystkich stawow. Widziat tez rozbtyski §wiatet, jak gdyby roj swietlikéw
przelatywat mu przed oczami, lub przed jego oczami pojawial si¢ ocean gestej mgtly, posrod ktorej
rozbtyskiwaly fale litego srebra. Potem z kolei widzial jak z tej mgly wylania si¢ posta¢ Matki —
najpierw stopy, potem nogi, tutow i glowa. Czul Jej oddech i styszal Jej glos. Odprawiajac rytuaty w
Swiatyni czasem doznawal uniesienia a innym razem nieruchomiat niczym kamien. Kiedy indziej
niemal upadat na ziemie pod wplywem nadmiernych emocji.

Wiele z jego zachowan zwiazanych z obowiazkami kaptana w wyrazny sposob odbiegalo od
zwyczajowej tradycji a nawet nosito znamiona $wigtokradztwa. Na przyktad kwiat, ktory ofiarowywat
u stop Bogini, na poczatku przyktadat do swojej glowy i1 dotykat nim swojego ciata, w tym rowniez
stop. Nieraz niczym pijak zataczal si¢ po calej swiatyni 1 gdy wreszcie docierat do posagu Boskiej
Matki, pieszczotliwie dotykal Jej brody, $piewal, mowit do Niej, zartowal, Smiat si¢ lub tanczyl.
Czasem bral potmisek z jedzeniem i podtykat Jej do ust, btagajac Ja by jadta. Trzymat talerz przed
posagiem tak dtugo, az byl pewien, ze Matka naprawdg cos zjadta. Innymi razy widzial jak Matka po
zmierzchu wbiega ulotnym krokiem mtodej dziewczyny schodami do wyzszej czesci §wiatyni i stoi
tam z rozwianymi wlosami wpatrujac si¢ w Ganges lub odlegte swiatta Kalkuty.

Oczywiscie przelozeni $wiatyni brali Ramakriszng za szalonego. Co zyczliwsi znajomi prowadzali go
do biegtych lekarzy, lecz zadne lekarstwo nie bylo w stanie wyleczy¢ jego choroby. Wielokrotnie sam
watpit w przytomno$¢ swojego umystu, gdyz w jego podrézy po nieoznaczonym na mapie oceanie nie
towarzyszyl mu zaden ziemski przewodnik. Jedyna pewnoscia byta dla niego sama Boska Matka.
Modlit si¢ do Niej: ,,Nie mam pojgcia o co w tym chodzi. Nie znam mantr i $wigtych pism. Nauczaj
mnie Matko, w jaki sposdb mogg cig urzeczywistni¢. Kto inny moze mi pomoc? Czyz nie jestes moim
przewodnikiem i schronieniem?” Podnoszaca na duchu obecno$¢ Matki nigdy nie zawiodla go w
chwilach strapienia i zwatpienia. Nawet ci, ktorzy krytycznie odnosili si¢ do jego sposobu zachowania,
pozostawali pod wrazeniem jego czystosci, szczerosci, otwartosci, prawosci i $swigtosci. Kazdy



odczuwal uwznios$lajacy wplyw jego osoby.

Ciqg dalszy w nastepnym wydaniu magazynu Svadhyaya

NAUKI SRI RAMAKRISZNY

Fragmenty ksiqzki pt. ,, Thus Spake Sri Ramakrishna” (wyd. Sri Ramakrishna Math, Mylapore, Indie)

BOG
%k %k sk

Noca widzisz na niebie wiele gwiazd, ktore znikaja wraz ze wschodem stonca. Czy z tego powodu
o$mielisz si¢ powiedzie¢, ze w ciagu dnia nie ma na niebie gwiazd? O czlowiecze, nie mysl, ze Bog
nie istnieje, tylko dlatego, ze nie potrafisz go odnalez¢ posrod dni twej ignorancji!

k) %k %k

Rzeczywistos¢ jest jedna i ta sama — roznica jest tylko w nazewnictwie i réznorodnosci form. Nad
jeziorem sa trzy czy cztery ghaty dla roznych grup spolecznych. Hindusi pijacy wode¢ nazywaja ja dzal,
Muzulmanie mowia pani a Brytyjczycy uzywaja stowa water. Wszyscy oni mowig o tym samym,
réznica jest wytacznie w nazwie. W ten sam sposob niektdrzy nazywaja Rzeczywistos¢ ,,Allach”, inni
,B0g” a kolejni ,,Brahman”. Jeszcze inni okres$laja ja stowami ,,Kali”, ,Rama”, ,Jezus”, ,,Durga” lub
,,Hari”.

Nikt nie moze w ostateczny sposob orzec, ze Bog jest ,,tym” 1 niczym innym. Bég jest bezforemny a
jednoczes$nie posiada rézne formy. Wobec bhakty przybiera jakas forme, lecz pozostaje bezforemny
dla gnianiego. Wiecie jak to mozliwe? Brahman, Absolutne Istnienie-Wiedza-Blogos¢, jest jak
bezbrzezny ocean. Na oceanie, na skutek ogromnego mrozu, tworza si¢ widoczne kry i gory lodowe,.
Podobnie, pod wptywem chtodu, ktorym mozna tu nazwaé bhakti (mitos¢) wielbicieli Boga,
Nieskonczono$¢ przemienia si¢ w ,,skonczonos¢” i objawia si¢ przed swym wielbicielem jako Bog
posiadajacy formg, ksztatt. Tak oto Bog objawia si¢ swoim bhaktom jako wcielona Osoba. Gdy
wschodzi stonce, 16d oceanu topi sig, czyli po przebudzeniu gniany (madrosci) wcielony Bog na
powro6t topi sig, stajac si¢ nieskonczonym i bezforemnym Brahmanem. Nie postrzega si¢ juz wtedy
Boga jako Osobg i nie widzi si¢ Jego form. Ale uwaga: forma i bezforemno$¢ przynaleza do jednej i tej
samej Rzeczywistos$ci.

k ok %k

Bog jest jak usypana gorka cukru. Mata mrowka zabiera z niej mate ziarnko cukru a duza mrowka



moze wzia¢ odpowiednie wigksze ziarno. Mimo to gorka nadal pozostaje tak samo duza jak wcze$nie;j.
Podobnie rzecz ma sig¢ z wielbicielami Boga. Nawet najmniejszy Boski przymiot daje im niezmierzona
ekstazg. Nikt nie jest w stanie pomiesci¢ w sobie urzeczywistnienia wszystkich Bozych chwat i
doskonatosci.

JAK URZECZYWISTNIC BOGA?

* %k 3k

Na darmo narodzit si¢ ten, kto uzyskawszy ludzkie zycie, tak trudne do otrzymania, nie prébuje
urzeczywistni¢ Boga w tym zyciu.

* %k 3k

Powtarzaj imi¢ Boga 1 $piewaj Jego chwate. Dotrzymuj towarzystwa $§wigtych 1 od czasu do czasu
odwiedzaj wielbicieli Boga. Umyst nie moze zamieszka¢ w Bogu, jesli dzien i noc zanurzony jest w
doczesno$ci, wérod ziemskich obowiazkow. Bezwzglednie niezbgdne jest co jaki$ czas udac sig¢ w
odosobnione miegjsce, by w ciszy rozmysla¢ o Bogu.

* %k 3k

Chodzi o to, by kocha¢ Boga jak matka kocha swe dziecko, jak oddana Zona kocha swego matzonka i
tak samo jak cztowiek materialny kocha swoje ziemskie bogactwa. Potacz ze soba te trzy sity mitosci,
te trzy sily przyciagania, i wszystko to ofiaruj Bogu. Uczyniwszy tak, z pewnoscia Go ujrzysz.

k ok %k

Ludzie przelewaja tzy z powodu nie posiadania potomstwa. Inni pograzaja swe serca w cierpieniu,
poniewaz nie udaje im si¢ posias¢ bogactwa. Ale niestety! Iluz mozna znalez¢, ktorzy pograzeni w
smutku szlochaja z powodu tego, ze nie widzieli Boga? Naprawdg jest ich niewielu! Zaiste ten, kto Go
szuka, kto za nim ptacze, ten osiaga Go.

k %k %k

Czy potrafisz ptaka¢ za Bogiem z niepisana tesknota swego serca? Ludzie przelewaja dzbanki tez za
swe dzieci, zony 1 pieniadze. Kto jednak ptacze za Bogiem? Tak dlugo jak dziecko jest pochtonigte
swoimi zabawkami, matka zajmuje si¢ gotowaniem i innymi obowiazkami domowymi. Gdy za$
dziecko traci zainteresowanie zabawkami, odrzuca je na bok i ptaczem przywotuje matkg. Matka
odstawia wtedy garnek z ognia i porzuca swoja pracg. W pospiechu biegnie do dziecka i bierze je w
ramiona.

k %k %k

Igta kompasu zawsze wskazuje potnoc, dzigki czemu statek nie zbacza ze swego kursu. Dopoki serce



cztowieka skierowane jest ku Bogu, nie moze on zagubi¢ si¢ w oceanie $wiata.

k %k %k

Nie mozna urzeczywistni¢ Boga jesli istnieje nawet najdrobniejsze przywiazanie do rzeczy tego
swiata. Nitka nie zdota przejs¢ przez ucho igielne jesli nawet najciensze wtdkno od niej odstaje.

GURU

k %k %k

Nie kazdy moze by¢ guru. Duza belka unoszaca si¢ na wodzie moze unie$¢ zwierzgta lub cztowieka.
Natomiast kawalek bezwartosciowego drzewa nasiaka i jesli kto§ na nim usiadzie, utopi si¢ wraz z tym
drewnem. Dlatego w kazdym wieku Bog inkarnuje si¢ jako guru, by naucza¢ ludzko$é. Prawdziwym
guru jest satcitananda.

k %k %k

Jesli naprawde szczerze pragniesz poznac tajemnice Boga, Bog posle ci wlasciwego nauczyciela. Nie
potrzebujesz ktopota¢ si¢ by samemu go odnalez¢.

k %k %k

Sa trzy rodzaje lekarzy. Pierwsi poprzestaja na samym zbadaniu tg¢tna i1 przepisaniu lekarstw.
Wychodzac z pokoju chorego po prostu prosza go, by brat przepisane leki. To najnizsza grupa lekarzy.
Podobnie niektorzy nauczyciele udzielaja instrukcji, lecz nie sprawdzaja, czy ich nauka wywotata
dobry czy zty skutek. Wcale nie mys$la o uczniu.

Lekarze drugiej grupy przepisawszy lekarstwa nalegaja, by pacjent je przyjmowat. Jesli ten ma
watpliwosci, wowczas dyskutuja 1 naklaniaja go do wzigcia lekow. Tak samo robia przecigtni
nauczyciele duchowi, ktérzy po udzieleniu nauki, na rézne sposoby staraja si¢ przekonac¢ ucznia do
wypetniania nauk.

Ostatni lekarze reprezentuja najwartosciowsza grupg. Jesli pacjent nie odpowiada na ich delikatne
sugestie, wowczas nie wahaja si¢ uzy¢ sity. Jezeli to konieczne, wchodza kolanami na tutow pacjenta i
na sil¢ wlewaja mu lekarstwo do gardta. W ten sam sposdb nauczyciele najwyzszej klasy potrafia
nawet stosowac site, aby tylko skierowac¢ umyst ucznia ku Bogu.

k %k %k

W obcym kraju nalezy stucha¢ wskazoéwek przewodnika, ktéry zna drogg. Stuchanie rad wielu oséb
doprowadziloby do zamieszania. Tak samo w probach dojscia do Boga trzeba koniecznie podazac za



radami guru, ktory zna droge do Boga.

k %k %k

Kazdy chce by¢ nauczycielem, ale kto dba o to, by by¢ uczniem?

ZYCIE RODZINNE

* %k 3k

Stuzaca pracujaca w domu bogacza starannie wypeltnia swoje prace, ale jej mysli pozostaja skupione
na jej wlasnym domu w rodzinnej wiosce. Nianczy dzieci swego pana, jakby byly jej wlasne. Nawet
moéwi o nich ,,mdj Rama” lub ,,mdj Hari”. Jednakze w glebi umystu doskonale wie, Zze dzieci te wcale
do niej nie naleza.

* %k 3k

Wielbtad uwielbia jes¢ kolczaste krzewy. Im WIQCC_] ich j je, tym bard21e_] rani swe usta 1 wigcej krwi si¢
z nich wylewa. Mimo to nadal je przezuwa i wcale nie zamierza przesta¢. Czlowiek posiadajacy
materialna naturg cierpi z powodu zmartwien 1 nieszczg$¢. Szybko jednak zapomina o tym wszystkim 1
ponownie zaczyna swoje stare zycie.

* %k 3k

Zyj w $wiecie w podobny sposéb jak nieczysta kobieta. Z najwieksza uwaga wykonuje ona swoje
obowiazki domowe, lecz jej umyst dzien i noc rozmys$la o kochanku. Spelniaj swe obowiazki na
swiecie, ale niech twdj umyst pozostaje zawsze skupiony na Bogu.

PRZESLANIE NADZIEI

k %k %k

Powiadam wam, ten kto pragnie Boga, odnajdzie Go. Przekonaj si¢ o tym we wlasnym zyciu. Prébuj
przez trzy dni, z najprawdziwsza gorliwoscia, a nie ma co do tego watpliwosci, Ze ci si¢ uda. Boga
najszybciej znajduje ten, czyja koncentracja i tesknota sa najwyzszego stopnia.

* %k 3k

Dziecko czgsto si¢ brudzi, poniewaz taka jest jego natura. Matka jednak nie pozwala mu by¢ ciagle
brudnym i od czasu do czasu je myje. W analogiczny sposob natura czitowieka jest popelnianie
grzechu. Jednak podobnie jak pewnym jest to, ze czlowiek popeini grzech, tak samo pewne, a nawet
dwukrotnie pewniejsze, jest to, ze Bég wynajdzie jakis sposob na odkupienie cztowieka.



* %k 3k

Wiladca ziemski posiada ogromny majatek, lecz jesli jego ubogi dzierzawca z glgbi swej mitosci 1
pokory ofiaruje mu nawet najprostszy dar, to bogacz przyjmie go z radoscia i naleznym szacunkiem.
Tak samo Wszechmocny Bdg, pomimo zZe jest tak wielki 1 potgzny, z przyjemnoscia i zadowoleniem
przyjmuje pokorne ofiary ptynace ze szczerego serca.

BHAGAWAD GITA
Metaforyczna interpretacja Paramahamsy Hariharanandy

Fragment Il tomu ksiqzki Paramahamsy Hariharanandy pt. "The Bhagavad Gita in the Light of Kriya

Yoga"

ROZDZIAL XV
JOGA NAJWYZSZEJ JAZNI



Wstep do Rozdzialu XV

Rozdzial pigtnasty jest najpigkniejsza czgscia ,,Bhagawad Gity”. Sposrod wszystkich rozdziatow,
trzynasty 1 pigtnasty sa najkrotsze — maja po dwadzie$cia wierszy. Rozdzial ten jest rowniez jednym z
tych, gdzie nie pojawiaja si¢ zadne pytania ze strony Ardzuny i styszymy jedynie nauke Sri Kriszny.
Rozdzial ten zapamigtuje si¢ w catosci 1 od$piewuje si¢ go przed positkami w wielu indyjskich
asramach. Jego nazwa to ,,Puruszottam Joga”, czyli joga Najwyzszej Jazni.

Rozdzial XV doskonale opisuje pojecie Trdjcy, bedace gtowna idea wielu religii. Na przyktad w
chrzescijanstwie Trojce stanowia: Bog Ojciec, Syn Bozy i Duch Swigty. W tym rozdziale Tréjca jest
przedstawiona jako kszara, akszara i Puruszottam. Kazda istota ludzka jest zywym pismem §wigtym.
Kazdy cztowiek to Bhagawad Gita. Wszyscy posiadaja boski potencjal. Urzeczywistnienie wlasnej
boskosci jest odwiecznym prawem kazdego cztowieka, ktore nabyl on poprzez fakt swych narodzin.
Bez wzgledu na wiek, pteé, rasg, jezyk, narodowo$¢ czy wyznanie, podstawowym obowiazkiem
kazdego cztowieka jest poznanie wiasnej jazni, poznanie siebie.

Aleksander Pope pisze w swoim ,,Psalmie zycia™:

Poznaj swq Jazn, osmiel sie badac nie Boga, a siebie.
Wtasciwym sposobem badania rodzaju ludzkiego jest badanie cztowieka.

Kazdy powinien stara¢ si¢ jak tylko moze, by urzeczywistni¢ swa Jazn.

Kazde ludzkie cialo zbudowane jest z trzech cial: fizycznego, astralnego i przyczynowego. Cialo
kazdego czlowieka jest swiatynia Wszechmocnego Boga. To przemijajace ciato jest zamieszkiwane
przez nieSmiertelna duszg 1 przez Najwyzszego Wszechmocnego Ojca. Nalezy to odczuwacé, pojac i
urzeczywistnic.

Kazde ludzkie ciato jest drzewem. Drzewo wchtania energi¢ i przemienia ja w pigkne liScie, paki,
kwiaty 1 owoce. Drzewo rozpoznaje si¢ po jego owocach. Owoc kazdego ludzkiego ciata odbija cechy
danego cztowieka.

Podobna, tatwa do zrozumienia metafora ciata jako drzewa, wystepuje w Pismie Swietym: ,,Dobre
drzewo nie moze przynosi¢ ztych owocéw, a zte drzewo dobrych owocow. Kazde drzewo, ktére nie
rodzi dobrych owocow, zostanie wycigte 1 w ogien wrzucone. A wigc po ich owocach macie ich
poznac”.

Ponizszy rozdziat ,,Bhagawad Gity” rozpoczyna si¢ opisem drzewa ciata i jego pigknych cech. W
kazdym ludzkim ciele sa zaré6wno dobre jak 1 zle cechy. Jednakze kazda racjonalna osoba powinna
wyrzec si¢ wszystkich cech negatywnych i nastgpnie przejs¢ do korzeni wszelkich dziatan. Korzeniem
tym jest oddech, a ostatecznie sam Najwyzszy Wszechmocny Ojciec. Bog jest wszechobecny. Jego
obecno$¢ jednak przejawia si¢ w wigkszym stopniu w cztowieku i dlatego cztowiek okreslany jest
mianem ,,najwyzszego stworzenia”. Czlowiek postugujac si¢ swoja racjonalnoscia, moze osiagna¢ stan
boskosci i urzeczywistnienia Boga.

By urzeczywistni¢ Boga nie ma potrzeby wyjezdza¢ do jaskini, w gory czy do lasu. Wystarczy udac si¢
do ,,jaskini” swej czaszki. Osiagnigcie tego pozostaje w zasiggu mozliwosci cztowieka.

Wszystkie te aspekty sa pokrotce, aczkolwiek w pigkny sposodb, oméwione w tym rozdziale. Celem



ludzkiego zZycia jest wewngtrzna przemiana i1 postrzeganie Boga w kazdym oddechu i w kazdym
dziataniu.

Wers 1

sri bhagavan uvaca

urdhvamulam adhahsakham
asvattham prahur avyayam
candamsi yasya parnani
yas tam veda sa vedavit

Tlumaczenie
Pan rzekl:

Mowia o niesmiertelnym drzewie figowca (aswattham), ze posiada korzenie w gorze a galgzie na dole.
Jego liScie sa wedyjskimi hymnami a ten, kto poznat to, jest znawca wed.

Metaforyczna interpretacja

W rozdziale tym blogostawiony Pan szczegétowo omawia siedzib¢ Boga i krdlestwo nieba.
Rozpoczyna swoja boska ewangelie moéwiac: ,,Moéwia o nieSmiertelnym drzewie aswattham™.
,»,MOWia” oznacza tu prawde zawarta w mantrach Wed 1 Upaniszad. Taki sam opis drzewa figowego
znajduje si¢ w Upaniszadzie Katha (2.3.1) 1 zostal spisany w praktycznie tym samym stylu literackim:

urdhvamulo ‘vaksakha eso ‘svatthah sanatanah

,Oto drzewo nazywane nie$miertelnym aswatthah (figowcem), ktérego korzenie sa w gorze a galezie
na dole.”

Ten prosty przyktad skrywa w sobie pigkna alegorig¢. Mowi, ze korzenie drzewa znajduja si¢ w gorze.
Korzenie zazwyczaj sa skryte w ziemi a widoczny jest tylko pien drzewa, gal¢zie i liscie. Podobnie jak
w powyzszym opisie, korzen drzewa znajduje si¢ w gorze, tak i ,korzen” ludzkiego ciata jest na
szczycie — wewnatrz glowy w korze moézgowe;.

Jesli wezmiesz do reki drzewko 1 obrocisz je, zobaczysz, ze korzenie znajduja si¢ w gorze a mnostwo
galezi jest wtedy skierowanych w dot. Niektore z nich sa tez zwrocone do gory.

W podobny sposéb kazde ludzkie cialo jest drzewem — drzewem zycia i drzewem wiedzy. Kazdy
cztowiek posiada wiele dobrych cech skierowanych ku goérze — cech satwicznych, wiele cech
radzasowych zwiazanych z ekstrawertycznym dzialaniem oraz mnéstwo cech tamasowych
Sciagajacych go w dot (zob. ,,Bhagawad Gita” 14,18).

Od szyi do przysadki mozgowej jest wiele gatezi i lisci, ktore w ludzkim drzewie ciala reprezentuja
boskie cechy — dobre i moralne przymioty, ktore prowadza cztowieka do Boga.

Ponizej szyi znajduja si¢ cechy ,,demoniczne”. W osrodku serca miesci si¢ ogromne pragnienie
zarabiania pieni¢dzy i wykonywania roznorakich czynnosci. Mimo ze ludzie wiedza, iz w kazdej



chwili moga umrzeé, nie probuja szuka¢ Boga i zdoby¢ samourzeczywistnienia. W osrodku serca
posiadaja niespozyte ambicje. Takie przeciazanie serca moze jednak spowodowaé jego zapas¢. Mimo
to ludzie biegaja ze Wschodu na Zachod i1 z Zachodu na Wschod starajac si¢ posia$¢ nieskonczone
bogactwa. Opieraja si¢ na ktamstwie, fatszu, hipokryzji, nikczemnosci i nie postepuja wlasciwie wobec
innych. Sa dobrzy dla niektorych wytacznie dla wlasnej egoistycznej korzysci. Z tego powodu stale
maja klopoty — dzieh i noc — bez przerwy zajgci swoimi interesami, ogromnie niespokojni, a ich
umysty wciaz kusza ich obfitym jedzeniem, pienigdzmi 1 seksem. Gdy doswiadcza jakiej$ straty,
ogromnie cierpia i nie moga spac¢ po nocach. Taki stres i napigcie moze spowodowac atak serca. Dzien
1 noc zyja w korupcji 1 klamstwach. Im wigcej zarabiaja pienigdzy, tym wigcej niecnych pomystow
maja na ich wydawanie. Pija alkohol. Gdy z powodu stresu i niepokoju nie moga zasnac¢, woéwczas
biora $rodki uspokajajace. Nie zdaja sobie sprawy z tego, ze Wszechmocny Ojciec zamieszkuje ich
$wiatynie ciala. Nie wiedza, ze oddech jest ich zyciem i poprzez jego kontrole moga zmieni¢ swoje
zycie. Wszystkie sktonno$ci cztowieka skierowane w dot sa jak galezie wyrastajace z dala od korzeni —
ekstrawertyczne, niespokojne i destrukcyjne.

Ludzkie cialo jest symbolizowane przez drzewo figowca — asvattha. To sanskryckie stowo sktada si¢ z
trzech czgsci: a+sva+ittha. A oznacza ,,nie”, sva — ,,do jutra” a ttha — ,,istnie¢”. Pelne znaczenie stowa
asvattha to ,nie przetrwa do jutra”. To drzewo zycia — asvattha — ma tymczasowe istnienie. Chociaz
cztowiek w pelni zdaje sobie sprawe z tego, ze jego cialo stale przemija, wciaz angazuje si¢ w rézne
czynno$ci niezwigzane z poszukiwaniem Boga.

Wigkszo$¢ ludzi zajmuje sig¢ sprawami nizszych o$rodkéw ciata i nie probuje wspiaé si¢ do szyi i
powyzej, czyli do korzeni drzewa ciata, w ktorych spoczywa prawdziwe zycie.

Liscie sprawiaja, ze drzewo jest pigkne. Drzewo pozbawione lisci jest brzydkie. Ilo$¢ lisci na drzewie
ciala jest nieskonczona — ludzie posluguja si¢ mowa na wiele réznych sposobow. Mowia o
pieniadzach, seksie, jedzeniu, uczuciach, dobroci, stodyczy, mitosci, okrucienstwie, nieuczciwosci,
hipokryzji, a takze o religii, $wigtych pismach i duchowosci. ,,Mowa” w sanskrycie to zazwyczaj vak,
ale jest tez inne stowo — avankvak, ktére oznacza ,,mowe o bezksztaltnym”, czyli o Bogu.

Mowa zwiazana z osobami i1 naukami Boga, Kriszny, Ramy, Kali, Mojzesza, Jezusa, Buddy,
Mahometa, Zaratusztry i innych jest bez watpienia dobra rzecza. Jednakze Boga nie mozna postrzec
poprzez mowg. Nie nalezy szuka¢ Go w slowach, ale wewnatrz — w przysadce mozgowej, w
ciemiaczku, a nawet powyzej. ,,To, czego mowa nie potrafi objawic¢ a co objawia mowe, wiedz, ze tym
jest sam Bog, a nie to, co ludzie tu czcza” — Upaniszada Kena 1.5. Nawet poprzez moweg nalezy
odczuwacé, ze mowa czlowieka jest mowa Boga. Nieboszczyk nie moze mowic.

W ,,Bhagawad Gicie” (Bg. 2,50) jest napisane: ,,yogah karmasu kausalam”, co oznacza, ze technika
duchowosci poprowadzi ludzi od nizszych osrodkow ciata do najwyzszych, do szczytu. Ludzkie ciato
porownuje si¢ do budynku o siedmiu kondygnacjach. Nalezy przeby¢ droge od najnizszego pigtra do
pigtra szostego — osrodka duszy — a nastepnie wyzej do siodmego pigtra, do ciemiaczka, gdzie w korze
moézgowej znajduje sig¢ bezforemne zycie Boga. Mozna wej$¢ jeszcze wyzej, ku Nieskonczonosci, do
siedziby Wszechmocnego Ojca. Gdy cztowiek milknie, moze ustysze¢ bezglosna mowe Boga. Oto
metaforyczne objasnienie znaczenia lisci na drzewie ciala.

Cztowiek znajacy w pelni drzewo ciata stat si¢ tym, ktory wie — vedavid.

Najnizsza czgs¢ drzewa rozpoczyna si¢ w osrodku pepka, ktory jest centrum pokarmu. Jedzenie to
cudowna moc Boga. Wewngtrzny ogien trawi pokarm, ktory nastgpnie zamienia si¢ w energi¢. U
zwyklego cztowieka energia sptywa w dol, poniewaz taka jest jej naturalna tendencja. Cokolwiek



wyrzuci si¢ przez okno, nawet najlzejsza rzecz, zawsze spadnie ona w dot. Jesli ludzie beda spozywali
pokarm zalecany przez ,,Bhagawad Git¢” (Bg. 6.17, 17.8), Upaniszady oraz pisma smriti, uzyskaja w
ten sposob wszechstronny rozwdj. Mowi sig, ze ,jirnam annam prasamsriyat” — ,wlasciwym
jedzeniem jest to, ktére mozna tatwo strawic”.

Ponizej znajduje si¢ osrodek seksu. Seks dominuje i przewaza w ludzkim zyciu. Niemowlgctwo i
dziecinstwo szybko przemijaja i nadchodzi miodos¢. Bég obdarzyl popedem seksualnym zaréwno
mezczyzne jak i kobiete. Zadze seksualne sa tak atrakcyjne i zhudne, ze dominuja nad cztowiekiem od
jego mtodosci az do staro$ci. Ludzie staja si¢ w ten sposob zniewoleni. Pies przyczepiony do smyczy
nie moze biega¢ tu i tam. Podobnie Zycie malzenskie stanowi ogromnie silne wigzy taczace razem
meza, zong i dzieci, ktore to pgta powoduja utude, iluzje i btad. Wigzy te sa tak silne, ze ludzie przez
nie zniewoleni nie chca ich zerwac.

Osrodek znajdujacy si¢ najnizej jest centrum czynnosci materialnych i posiadania dobrobytu.

Yastam veda sa vedavid — jesli kto§ naprawde zna wszystkie sktonno$ci drzewa ciata, w istocie jest on
duchowy i wyksztatcony.

Dwa najwyzsze osrodki — przysadka moézgowa i ciemiaczko — sa korzeniami, gdzie znajduje si¢
niewidzialna moc. Jesli cztowiek bedzie poszukiwal tam Boga w kazdym dziataniu i w kazdym
oddechu, uczac si¢ i1 praktykujac pigkna technik¢ krija jogi, to stanie si¢ on prawdziwym znawca
prawdy — vedavid. Moze wowczas przebywaé w $wiecie materialnym i bgdzie jednocze$nie odczuwat,
ze w kazdym jego dziataniu moc oddechu, moc Boga, utrzymuje go przy zyciu. Poprzez praktyke
naukowej techniki krija jogi stanie si¢ wedagnia puruszq — wysoce urzeczywistniong osoba.

JOGASUTRY PATANDZALEGO

Z komentarzami Jogiradza Sri Lahiri Mahasaji i metaforyczng interpretacja Paramahamsy
Prajnananandy.

Sutra 3

tada drastuh svarupe’ vasthanam



Tlumaczenie

Nastgpnie poszukiwacz utwierdzony jest w swarupie (prawdziwej Jazni)

Komentarz Sri Lahiri Mahasaji

»Bedziesz wtedy przebywat w swym wnetrzu i do§wiadczat stanu $wiadomosci. W stanie samadhi,
draszta purusza (wewngtrzna Jazn jako podmiot postrzegajacy) jest na dobre utwierdzona w czystej
$wiadomosci.”

Duchowa interpretacja

Poprzednie dwa wersy mialy za zadanie przedstawienie ogolnego znaczenia jogi. W tej sutrze
(aforyzmie) Medrzec Patandzali pigknie rozszerza objasnienie prawdziwej istoty jogi.

Sutra ta sktada si¢ z czterech stow:

— tada (wtedy) — indykator czasu,

— drasta (widzacy) — stowo odnoszace si¢ do czynnos$ci

— svarupa (prawdziwa natura) — wewngtrzna natura; sva oznacza ,,(czyjas) wlasna” a rupa — ,,forma”,
,»piekno”; svarupa oznacza ,,pigkno wewngtrznej jazni”

— avasthanam — by¢ dobrze ustanowionym.

Tada (,,wtedy”) jest indykatorem czasu odwolujacym si¢ do stanu jogi badz do chwil nastgpujacych po
osiagnigciu tego stadium. W trakcie medytacji medytujacy pozbawiony jest poczucia czasu i
przestrzeni. Stowo fada zostalo uzyte dla latwiejszego zrozumienia czym jest joga. Joga jest celem i
droga do celu. Joga jest zarowno srodkiem jak 1 samym celem.

Gdy siada si¢ do medytacji, umyst powoli zaczyna ,,rozpuszcza¢ si¢” i medytujacy uwalnia si¢ od
szumu mysli — fal na jeziorze §wiadomosci. Nastgpnie podaza si¢ do stanu jogi, w ktorym joga oznacza
bycie i stawanie si¢. Joga jest stanem nadzwyczajnego spokoju; stanem wolnosci od wszelkich
modyfikacji umystu.

Stowo draszta odnosi si¢ do widzacego, czyli tego, ktory postrzega przedmioty, badz $wiatlo.
Swiadomo$é ta, jako potaczenie duszy i ego, nazywana jest ,,widzacym”. Dopoki istnieje wzrok,
dopdty dusza jest widzacym. W rzeczywistosci jednak widzacy, to co widziane i akt widzenia sa
jednoscia. Dlatego prawdziwa natura duszy, czyli inaczej czystej Swiadomosci, nie jest wylacznie
bycie widzacym. W gruncie rzeczy draszta jest stanem dualizmu. Joga natomiast jest stanem jednosci.

Dusza jest wiedza. Dusza jest prawda, chociaz tak naprawde duszy nie da si¢ opisa¢ stowami. Dla

posiadania pewnego wyobrazenia na temat duszy nalezy jednak przyjaé, ze dusza, Bég, sa tym, co
mozna okre$li¢ przymiotami sat-cit-ananda, czyli ,,prawda-§wiadomos$¢-blogose”.



Svarupa oznacza prawdziwq forme, forme tego co bezforemne, piekno duszy, esencje lub zasade.
Przedmiotem jogi jest osiqgniecie petnej jednosci. Po osiqgnieciu jednosci nie ma diuzej miejsca na
rozroznienia lub dualizm. Chociaz dusza jest wykonawcq, postrzeganie jednosci wszystkiego jest istotq
jogi. W stanie tym nie ma ani kri ani ya, jest raczej samo ya, czyli sa*. Kri (dzialanie) i ham (ego,
ciato) nie istniejq.

Avasthana pochodzi od rdzenia stha, co znaczy zatrzymane ruchu. Avasthana oznacza mocne
utwierdzenie si¢ w stanie, w ktorym nie ma poczucia dualizmu, odchylenia lub ruchu. Wieczna natura
jazni zostaje odstonigta w trakcie glebokiej medytacji, kiedy znika §wiadomos¢ ciala i jest si¢ w pelni
utwierdzonym w duszy. W ten sposéb Mahariszi Patandzali objasnia transcedentalny aspekt jogi.
Poczatkowo nalezy postrzega¢ dusze jako $wiadka — jako ,,widzacego”, ktory odkrywa wszystkie
widziane przedmioty. Rozrdznienie na istnienie widzacego 1 widzianego, oraz dualizm takiej sytuacji,
sa przyczynami ignorancji 1 braku §wiadomosci. Dualizm ten jest jednak tymczasowy.

Traktowanie jogi jako pows$ciagnigcia wszystkich modyfikacji umystu w gruncie rzeczy nie jest
odpowiednim podejsciem do jogi lub medytacji. Joga to wlasciwie wieczna zasada istnienia —
powracania do swej prawdziwej jazni. Kiedy na oceanie pojawiaja si¢ fale, zdaja si¢ one by¢ od niego
odregbne. Jednakze, gdy fale nie wzburzaja oceanu, gdy jest spokojny, wowczas istnieje sam ocean.
Dlatego nawet jes$li na oceanie pojawiaja si¢ fale, w rzeczywistosci sa one jednoscia z oceanem i
zawsze tym byly. Ocean i fale to nic innego jak woda. Percepcja wewngtrznej prawdy opiera si¢ na
zrozumieniu tego faktu.

Niepokoj umystu, tak samo jak i wyciszenie umystu (spokdj), sa roznymi jego stanami. Strumien mysli
oraz gaszcze pragnien sa przejawami niespokojnych stanéw umyshu. Przeciwstawne stany, czyli
zatrzymanie mysli i niezmierzona wewngtrzna cisza, sa stanami objawienia i urzeczywistnienia. Nie
ma wtedy niepokoju, nie ma umystu, mysli, intelektu 1 ego. Osoby praktykujace krija joge
doswiadczaja takiego stanu — paravastha — ktory jest stanem nad$wiadomosci, a nawet §wiadomosci
kosmiczne;.

Przyczyna zniewolenia i cierpienia jest dualizm. Jedno$¢ jest stanem wyzwolenia i urzeczywistnienia.
Swiat widziany oczyma zazwyczaj uwaza si¢ za ,,taniec roznorodnosci”. W rzeczywistosci jednak jest
on gra $wiadomosci.

Upaniszady mowia:

mrityuh sah mrityum apnoti
va itha nanyeva pasyati

Oznacza to, ze ten, kto nie potrafi dostrzegac¢ zasadniczej jednosci duszy jako Boga w kazdej istocie i
we wszystkim, ten zmierza do $mierci 1 destrukcji. Kto postrzega obecno$¢ Wszechmocnego Ojca
wszedzie 1 we wszystkim, jest uduchowiona, wyzwolona dusza.

Urzeczywistnienia nie osiaga si¢ poprzez czytanie swigtych pism, stuchanie duchowych wyktadéw lub
zewngtrzne rytuaty oddawania czci. Urzeczywistnienie pojawia si¢ w efekcie skierowania do wewnatrz
organow zmystow 1 dojécia do stanu wewngtrznego wyciszenia.

O Poszukiwaczu! Postrzegaj swa prawdziwa nature. Jestes zywa moca Boga. Ty jeste$ sat-cit-ananda.
Jestes czysty. Wszechobecny Bog jest zawsze z toba. Przy pomocy medytacji i jogicznego stylu zycia
w kazdym oddechu i w kazdej chwili zdawaj sobie sprawe z jedno$ci wszystkiego co istnieje. W ten
sposob osiagniesz wyzwolenie.



* Sanskryckie ya oraz sa oznaczaja kolejno duszeg i Boga (przyp. thumacza)

GURU NAUCZA

Jeden mistrz, jedna technika
- Czy osoba praktykujqca jakies inne techniki duchowe moze praktykowac krija joge?

W glebi siebie zadaj sobie pytanie, czy praktyka, ktora wykonujesz, zapewnia ci pokoj, rados¢, blogosé
1 wewngtrzna boskos¢. Gdy uzyskasz odpowiedz, pozostawaj spokojny. Wiele drog prowadzi do Delhi
i w podobny sposob rézne drogi moga zaprowadzi¢ ci¢ do Boga. Podazaj jednak tylko jedna z nich
dotad, az dotrzesz do celu.

Jesli bierzesz lekarstwa przepisane przez jednego lekarza, a pomimo to postanowisz p6js$¢ do drugiego,
by przepisat ci co$ innego, wowczas zamiast wyzdrowie¢, twdj stan si¢ pogorszy i umrzesz. Jesli
przyjdzie ci do glowy by wykupi¢ recepte od kolejnego, trzeciego lekarza, $mier¢ spotka ci¢ jeszcze
szybciej. Jesli chcac przekroczy¢ rzeke stawiasz stopy w dwoch réznych lodziach, to bez watpienia
utoniesz.

Ucz sig¢ od pszczot. Jesli pszczota nie znajdzie nektaru na jednym kwiecie, leci do nastgpnego. Jezeli
ugryziesz jabtko i poczujesz, ze jest niedobre, to go nie zjesz. Aby przekonac sig, ze owoc zle smakuje,
musisz jednak go sprébowac.

Jesli dotychczasowa praktyka duchowa daje ci spokdj, mito$¢ i boskosé, jesli znalazte$ prawdziwego
guru, podazaj krok po kroku jego $ladem i z otwartym sercem oddaj si¢ mu.

Post
- Czy post moze postuzy¢ jako srodek do oczyszczenia ciata?

Sanskryckie stowo oznaczajace post to upavasa, co dostownie oznacza siedzie¢ w bliskosci Boga.
Uzyte w ten sposob slowo posiada inne znaczenie, niz te ogoélnie stosowane. Powstrzymanie si¢ od
jedzenia w celu osiagnigcia czysto$ci nie ma odniesienia do rzeczywistosci. Jedzenie to Bog.
Annamayakosa — z jedzenia uzyskujemy energi¢ i witalno$¢. Sastry — $wicte pisma Indii — mowia, ze
nalezy spozywac¢ wlasciwa ilo§¢ pokarmu oraz czerpa¢ §wiatto z promieni stonecznych.

Z jedzenia (sanskr. anna) uzyskujemy prane — energi¢ zyciowa. Mozna osiagna¢ zaskakujace efekty w
sferze duchowego urzeczywistnienia, jesli t¢ energi¢ namagnetyzuje si¢. Samo poszczenie moze staé
si¢ przyczyna probleméw, bolu i wszelkich dolegliwosci. Nalezy rowniez pamigtac, ze oczyszczenie
ciata fizycznego nie jest rownoznaczne z oczyszczeniem umystu. Trzeba przyznaé, ze oczy$ci¢ umyst
jest o wiele trudniej niz oczy$ci¢ cialo. Mozna la¢ na siebie wiadra wody i moczy¢ si¢ w niej dlugimi
godzinami, lecz wcale nie czyni to cztowieka czystszym wewngtrznie. Jes$¢ czy nie, co jes¢, a czego nie
— rozwazania te sa przedmiotem pracy umystu i jemu podlegaja. Tam gdzie ma kres imaginacja,
rozpoczyna si¢ realizacja. Gdzie zatrzymuja si¢ emocje, smaki 1 zamilowania, tam rozpoczyna si¢
medytacja, stan nieporuszenia.



Celibat
- Wiele rodzajow jogi zaleca celibat. Co na to krija joga?

Bog stworzyl wszech$wiat 1 zamieszkal w kazdym czlowieku. Stworzyt mezczyzng i kobiete i
zapragnal, by jednoczyli si¢ w mitosci i1 ze soba zyli. Jesli kazdy zylby w celibacie, to kto spetniatby to
zyczenie Boga? Nie zapominaj, ze Lahiri Mahasaja byl glowa rodziny, posiadat Zzong i dzieci, a
Babadzi wybrat wtasnie jego na krzewiciela krija jogi na catym $wiecie.

Bez wzgledu na to czy jeste$ Zzonaty lub zamgzna lub czy Zyjesz we wstrzemigzliwosci, najwazniejsza
jest czystos$¢. Liczy si¢ wewnetrzne nastawienie. Jesli jeste§ zamezny, zyj ze swa zona i nie zmieniaj
tego. Jesli poslubitbys$ dziesi¢¢ zon na raz, to czy zwigkszyloby to twoja mito$¢ dziesigciokrotnie?
Wecale a wcale. Zamiast tego stracitby$ zdrowie, sprawno$¢ umystu, tracitby$ oddech a twoje pieniadze
powoli wyczerpatyby sig.

Krija joga zapewnia rownowage umystu. Pozwala plynaé¢ prawdziwej mitosci w kierunku niezmiennej
Istoty obecnej w kazdym czlowieku. Sprawia, ze kochasz wszystkich bez przywiazywania si¢ do nich
— podobnie jak slonce obdarza wszystkich swych blaskiem, nie przywiazujac si¢ do niczego co
oswietla.

Ogromnie wazna rzecza jest wiedzie¢, ze Bog jest tym, ktory kocha i tym, ktory wydaje stworzenia na
$wiat. On sam jest seksem i seksualnym pragnieniem. Manifestuje si¢ w zonie 1 w dziecku. Jesli kto$
postanawia zy¢ w celibacie, pozw6l mu na to. To jego dharma, podobnie jak dharmq pozostatych jest
zycie malzenskie z zona 1 dzie¢mi.



