SVADHYAYA

Magazyn Krija Jogi

nrl.1
WWSTEP ... oo ettt st e e s bt e e et e e e e ab e e e atee s beeenbee e s str. 2
PARAMAHAMSA HARIHARANANDA
Przestanie UrOAZINOWE. .........ciiiiiiiiie ettt s e nnaeeanes str. 3
Proces KultyWOowWania DUSZY........ccceiiiieiiiie et et see s s e etee e n s aee s sneeeennen str. 4
SYMDBOI KFiJa JOGic i s e e e eanen .str. 6
PARAMAHAMSA PRAIJINANANANDA
Przestanie , Cierpliwos¢ i modlitwa w chwili Kryzysu”........c.cccoeveieiviieiice e, str. 7
GUIU PUNIM@ = DZIEN GUIU....cviiiiiiieiecie ettt s vttt et e eaeeeae e enn s str. 7
o) o) e (o TN = o Ta - PP RRRS str. 10
1 (=0 AV =Ty = PRSP str. 12
SWAMI SHUDDHANANDA GIRI
DUCHOWOSE W ZYCIU. ..ottt e ettt ettt e e e eveeaeeneeareanes .str. 13
CEI ZYCIA. e s str. 16
ZYCi€ W SWIAAOMOSCi...c.veiiiiiiiciieiee ettt s ettt srn e e et saesaesreanas str. 23
4 oTa |11 VY= IA Y ol - T PR str. 26
MISTRZOWIE KRIJA JOGI
=] 0 = [ 4 PSSP str.26
N IO S == o T=To b4 [=Te Lo TSRS . str. 27
SWIECI I MISTRZOWIE INDII
ANANAAMAJT M. e e str. 29
Anandamaji Ma odwiedza Babe.........ccoiiiiiie i s str. 32
SWIETE PISMA
Bhagawad Gita 16. 1. ...t e e sae e e e s e e nneens . str. 34
Jogasutry Patandzalego 1.1 e s . str. 37

GURU NAUGCZA ... et et 4 e en e e str. 42




Copyright © 2002 Stowarzyszenie Krija Jogi w Polsce. Wszelkie prawa zastrzezone.
Copyright © 1995-2002 Kriya Yoga Institute. All rights reserved.

Kontakt: skj@krijajoga.pl

Internet: www.krijajoga.pl

SVADHYAYA

Paramahamsa Hariharananda

Svadhyaya to poszukiwanie duszy w twoim kazdym dziataniu. Dostowne znaczenie tego
stowa oznacza studiowanie pism Swietych, ktdére stuza urzeczywistnieniu Jazni.
Metaforyczne znaczenie wywodzi sie od znaczenia dwoch rdzeni stownych: sva - dusza i
adhyaya - studiowanie. Svadhyaya oznacza studiowanie Jazni. Dusza oddycha w dzien i w
nocy. Svadhyaya to poszukiwanie Duszy w kazdym oddechu przy jednoczesnej mitosci do
Boga. Svadhyaya jest Kultywowaniem Duszy.

WSTEP

Svadhyaya - magazyn o Kultywowaniu Duszy

Jak pisze Paramahamsa Hariharananda w swoim komentarzu do Bhagawadgity, ktéry
prezentujemy w tym wydaniu magazynu, svadhyaya oznacza studiowanie i kultywowanie
duszy. Mamy wiec nadzieje, ze zamieszczone artykuty stang sie pomocnym narzedziem w
procesie poznawania samego siebie.

Chociaz magazyn nasz zawiera nauki mistrzéw i nauczycieli Krija Jogi, nie jest on
skierowany wytacznie do os6b praktykujacych ta technike. Tresci prezentowane w
magazynie svadhyaya nie ograniczajq sie do nazwy okreslonej dyscypliny duchowej - sq
raczej esencjg nauki o praktycznych aspektach szeroko pojmowanej duchowosci zycia
codziennego. Dlatego wyrazamy nadzieje, iz artykuty zamieszczone w naszym magazynie
postuzg jako inspiracja dla czytelnikow, ktérzy zapragng poswieci¢ swoéj czas na ich
lekture.

Tresc

Kolejne dziaty magazynu svadhyaya przedstawiajg nauki nauczycieli Krija Jogi, sylwetki
mistrzéw i Swietych osob Indii oraz interpretacje Swietych pism. Paramahamsa
Hariharananda objasnia znaczenie kultywowania duszy; méwi tez o metaforycznym
znaczeniu symbolu Krija Jogi. Paramahamsa Prajnanananda wyjasnia znaczenie Swieta
Guru w swoim wyktadzie "Guru Purnima", w ktéorym przedstawia geneze powstania tej
starozytnej tradycji. Mowi tez o medytacji i naszej drodze powrotnej do Boga. Swami
Shuddhananda nawigzuje do praktycznych aspektéw zycia - méwi o celu, duchowosci i
Swiadomosci w naszym zyciu.

Nie zabraknie tez opisu sylwetki Mahawatara Babadziego - wspodiczesnego wskrzesiciela
nauki Krija Jogi. W dziale "Swieci i Mistrzowie Indii" odnajdziemy opisy wyjatkowej
Swietej minionego wieku - Anandamaji Ma, ktéra wielokrotnie spotkata sie z Babg
Hariharananda.



Swiete pisma sa nieodzownym drogowskazem w podrézy do celu, dlatego w magazynie
zamieszczamy interpretacje Bhagawad Gity i Jogasutr Patandzalego. Polecamy tez
uwadze praktyczne nauki Paramahamsy Hariharanandy, ktore prezentujemy w dziale
"Guru naucza".

Praktyczna duchowos¢ jest esencjq nauki Krija Jogi, niech wiec przedstawione tresci nie
pozostang pustymi stowami i znajdg swe zastosowanie w naszym codziennym zyciu
Subskrypcja

Obecnie nie prowadzimy subskrypcji "Svadhyaya" lecz prezentujemy kilka jej wydan.

Prawa autorskie

Wszelkie prawa autorskie dotyczace tresci przedstawianych w Magazynie "Svadhyaya" sq
wiasnoscig Kriya Yoga Institute oraz Stowarzyszenia Krija Jogi

Przestanie urodzinowe Paramahamsy Hariharanandy w dniu jego 95. urodzin
Moje kochane i boskie Dusze,

Czas przemija. Jestem wdzieczny Bogu i Mistrzom, ze moge by¢ w tej sSwiqtyni ciata przez
okres 95. lat, aby kochac¢ Boga i stuzy¢ wam wszystkim. Moje zycie nie jest dla mnie, lecz
dla was wszystkich.

Prawdziwym celem zycia jest urzeczywistnienie Boga. Dlatego tez, nie powinno sie
niepotrzebnie marnowac czasu. Czas to Bdg. Spozytkuj kazdg chwile czasu i kazdy
oddech. Moc Boga wdycha z wewnatrz. Kochaj Boga, poszukuj i urzeczywistnij Go. Nikt
nie wie jak dtugo oddech bedzie obecny w tym ciele, dlatego medytuj i posuwaj sie
naprzod na sciezce duchowej. Ja spozytkowatem swoje zycie i wypetnitem cel. Moje zycie
jest zyciem spetnionym. Pamietam powiedzenie w sanskrycie:

kshamaya dayaya premna sunritena arjavena ca
vashikuryat jagat sarvam vinayena ca sevaya

Oznacza to: "Podbij caty swiat poprzez wybaczanie, wspodtczucie, mitos¢, stodkie i mite
stowa, prostote, pokore i stuzbe".

Praktykowatem to w moim zyciu i chce, by$ wprowadzit wszystkie te wartosci do swojego
Zycia.

Chociaz fizycznie jestem z dala od was, to duchowo jestem z wami wszystkimi.

Dzisiaj, 27 maja 2002 roku, modle sie do Boga i Guru, aby pobtogostawili was wszystkich.



Wszyscy medytujcie i cieszcie sie boskg szczesliwoscia.

Pokorny,
Hariharananda

PROCES KULTYWOWANIA DUSZY
Paramahamsa Hariharananda

Medytacja oznacza, ze nie posiadasz poczucia ciata ani $wiata. To tak jakbys spat, lecz w
rzeczywistosci nie $pisz. Fizycznie Spisz, jednak duchowo jeste$ przebudzony.

Wystarczy, bys tylko skupit swojg dusze siedem centymetrow wewnatrz czaszki, w
punkcie-atomie. Wykonaj wtedy jeden oddech i dotknij Go, kochaj Go i zanurz sie w Nim,
a stracisz poczucie ciata i $wiata oraz znikng wszystkie twe mysli. Osiggniesz wtedy
prawdziwie bezforemny stan - stan btogosci, spokoju, boskosci, rzeczywistosci i Prawdy.
Na tym polega kultywowanie duszy. Bez tego bezforemnego stanu praktyka religijna jest
jedynie religijng gra - sq to rytuaty odlegte od Prawdy.

Kto pragnie Prawdy? Wszyscy sg ograniczeni w zrozumieniu Prawdy, poniewaz byli

uczeni, ze gra religijna jest prawdziwg religig. Nie wiedzg o tym, ze muszgq medytowacd, by
osiggna¢ Prawde i dotrze¢ do Jazni. Zewnetrzne formy oddawania czci pozbawione
szczerego pragnienia zjednoczenia z Bogiem oraz brak medytacji, sq forma zaspokojenia
zmystow i same w sobie w efekcie koncowym powodujg ukrycie Jazni pod maska utudy,
iluzji i btedu. W tej formie, zewnetrzne ceremonie oddawania czci i rytuaty sq zaledwie
pokazem, grg i wiodg nas na manowce odlegte od Prawdy. Prawdziwa religia oznacza
zjednoczenie z Bogiem, ktéry jest Jaznig. Upaniszada Kena (1.2) méwi:

"Jako ze On jest uchem ucha, umystem umystu, mowg mowy, zyciem zycia i okiem oka,
rozsadny cztowiek, zaprzestajacy utozsamiania sie ze zmystami i wyrzekajacy sie tego
Swiata staje sie nieSmiertelny".

Nie da sie odczu¢ Brahmana, Prawdy, przy zastosowaniu pieciu organéw zmystow,
dwunastu par nerwéw i dwudziestu czterech elementdéw cielesnych, poprzez samo
wychwalanie Go. Podobnie nie da sie osiaggngé¢ Brahmana poprzez ceremonie czy
filozoficzne spekulacje, afirmacje, czy wyobrazenia. Madro$¢ mozna poczu¢ jedynie
poprzez atom. Prawdziwie inteligentng osoba jest ta, ktéra szczerze pragnie
samourzeczywistnienia i medytuje, by osiggnac najwyzszy cel. Aby osiggnac
urzeczywistnienie, by poznac¢ wszechprzenikajaca Jazn, nalezy w pokorze zblizy¢ sie do
prawdziwego mistrza, wypytywac go, by zrozumienie byto jasne, i sktoni¢ go, aby udzielit
swej boskiej wiedzy, aby natknat cie boska energig i prowadzit w medytacji. Sprébuj.
Posmakuj. Badz. Musisz medytowac coraz wiecej i wiecej. Nastepnie powinienes
zastosowac swojg medytacje w zyciu codziennym. Obserwuj Boga w kazdym swoim
ruchu, mysli, pracy, czy usposobieniu. Stopniowo nauczysz sie oddzieli¢ swojg osobowosé
czy ego od swej prawdziwej Jazni. Dostrzezesz, ze to Bdg jest wykonawca w kazdej
twojej mysli i dziataniu. Upaniszada Kena (2.4) méwi: "Brahmana prawdziwie poznaje sie
wtedy, gdy poznaje sie Go w kazdym ze stanéw $wiadomosci; zaprawde tak osigga sie
nieSmiertelnos¢. Skoro poprzez wiasng Jazn osigga sie site, to przez wiedze osiggana jest



nieSmiertelnosc¢".

Przeznaczeniem naszego zycia jest samourzeczywistnienie, poznanie Jazni. Aleksander
Pope, poeta XVIII wieku powiedziat:, "Zatem poznaj siebie; o$miel sie bada¢ nie Boga, a
siebie. Najlepszym sposobem badania rodzaju ludzkiego jest badanie cztowieka!"

Bdg nie jest daleko, jest w tobie, a ty jestes w Nim. Bdg jest wszechobecny we wszystkim
ozywionym i nieozywionym. Kiedy to rozumiesz, odczuwasz, ze twoja codzienna praca nie
jest praca, lecz wielbieniem Boga, a twoje zycie staje sie boskie. Na tym polega Krija
Joga. Joga oznacza jednoczyc sie z Boskoscig. "Kri" oznacza "pracowac" a "ja" (sanskr.
ya) to dostrzeganie tego, ze Bdg jest wykonawcq kazdej czynnosci. Kiedy odczuwasz, ze
Bdg jest wszystkim, wtedy wszystko jest Boskoscig. Nie postrzegasz juz wtedy $wiata,
rzeczy i ludzi jako obiektéw stuzacych zaspokojeniu twoich zmystow, ktére sg uzywane i
kontrolowane przez twoje ego.

W naszych zwigzkach z innymi zbyt czesto btednie lokujemy naszg wewnetrzng
Swiadomos¢ Jazni i postrzegamy naszg jazn i jazn innych poprzez perspektywe naszego
ego, zapominajac o tym, ze wszystko jest Bogiem. Dla przyktadu, w zyciu rodzinnym
czesto dochodzi do sytuacji, w ktorej maz stara sie dominowac nad zong i na odwrot.
Réwniez dzieci mogq by¢ wtedy postrzegane jako "przedtuzenie" ciat czy ego rodzicow; sg
one traktowane jako obiekt, ktérym nalezy sie cieszyé. W rzeczywistosci wszelkie zwigzki
rodzinne stuzg temu, by w mitosci pomagac sobie nawzajem w osiggnieciu najwyzszego
celu samourzeczywistnienia.

Istotnie wszelkie zwigzki z rzeczami i ludzmi stuzg, by pomdéc w rozwoju duchowym. W
ten sposdb praca staje sie wielbieniem. Przedktadanie dobra wtasnego we wtasnych
obowigzkach i przekonaniach oraz nie baczenie na wtasna prawdziwg Jaznh jest
najlepszym przepisem na rozczarowanie, ztudzenie i depresje.

Nic nie mozemy zabrac ze sobg po Smierci: ani rodziny, ani dobrobytu, domu, imienia,
czy stawy. Jedyng rzeczg, ktérg mozesz wtedy zabrac jest twdj dobrobyt duchowy.
Bhagawadgita (Bg. 4,42) moéwi: "Twoim jedynym przeznaczeniem jest urzeczywistnienie
Boga". Twoja rodzina stuzy twojemu urzeczywistnieniu Boga. Caty twoj organizm jest
organizmem Boga. Psalmy w PiSmie Swietym mowig: "Badz spokojny i wiedz, ze ty (ja)
jestes Bogiem".

Zwigzki z innymi pozbawione Boskosci, czyli takie, w ktorych nie postrzega sie kazdego i
wszystkiego jako Boga, sg tym samym, co wypetnianie rytuatow bez medytacji i wiedzy.
Obie te rzeczy sq powierzchowne i prowadzg do ponownego narodzenia sie. Poznanie, ze
Bdg jest wszystkim, odnajdywanie Jazni wewnatrz i postrzeganie tego, ze Bdg jest
wykonawcg prowadzi do niesSmiertelnosci - jednosci z Brahmanem. Prowadzi to do
miejsca odlegtego od ludzkiego stadium bytu i negatywnych rzeczy z tym zwigzanych. To
wiedzie prosto do spokoju, radosci, szczesliwosci, mitosierdzia, dobroci, mitosci, stodyczy,
czystosci i boskosci.

Kazdy, tak bogaty, jak i biedny, wyksztatcony lub nie, powinien medytowac. Wszyscy
powinni medytowac, gdyz w kazdym ptynie oddech, ktory jest wdychany przez
wewnetrzng Jazn (ya), co potwierdza fakt, iZ moc Boga pracuje przez kazda osobe.

Ludzkie zachowanie jest ogromnie ekstrawertyczne z powodu dwunastu nerwéw



kregostupa, ktére wchtaniajg rozprzestrzeniajgcq sie maje (maya), czyli iluzje. Utuda ta
jest przyczyng postrzegania wifasnego ego czy osobowosci jako swojej prawdziwej Jazni,
co jest btedem. To jest kundalini. Kundalini wcale nie jest wezem. Gdyby w twoim ciele
zyt jakis waz, to z pewnoscig zaawansowani chirurdzy, ktérzy potrafig przeprowadzac
skomplikowane operacje na sercu i mdézgu, mogliby bez trudu go usunaé. Kundalini
oznacza stan ekstrawertyczny. Technika Krija Jogi moze oczysci¢ kazdq osobe i zapewnic
jej pokdj, szczesliwos¢, radosé i boskosé. To bardzo prosta technika nie wymagajaca
wktadania w nig duzego wysitku. Jest to tatwa i pewna droga do urzeczywistnienia Boga.

SYMBOL KRIJA JOGI

Paramahamsa Hariharananda

Fragment wyktadu, w ktérym Paramahamsa Hariharananda wyjasnia znaczenie symbolu
Krija Jogi

W symbolu Krija Jogi widzimy dwa nawiasy utozone poziomo, ktére symbolizujg dwoje
brwi. Posrodku ponad nimi posrodku znajduje sie ksztatt przypominajacy oko. Jest to
symbol trzeciego oka w przysadce mdzgowej. Jedynym sposobem na dotarcie do Boga
jest utrzymywanie uwagi powyzej brwi i przysadki mézgowej. Jesli w ciszy skupisz swq
uwage ponad przysadka i brwiami i spokojnie tam pozostaniesz delikatnie oddychajac, to
kazdy twdj oddech da ci urzeczywistnienie Boga. Twoj umyst bedzie wtedy przebywat w
trzecim oku i wykonujac jakakolwiek prace materialng bedziesz odczuwa¢, ze wcale jej
nie wykonujesz, lecz pochodzi ona z przysadki mdézgowej.

Bdg pozostaje nieprzywigzany. Podobnie jak wschodzace storice pozostaje nieprzywigzane
gdy ozywia wszystko na Swiecie, tak samo dusza pozostaje nieprzywigzana.
Nieprzemijajgca moc bezforemnego Boga pozostaje nieprzywigzana w przysadce i stale ci
pomaga. Jesli staniesz naprzeciw lustra i pokazesz reke, réwniez lustro pokaze ci reke.
Nastepnie, gdy odejdziesz od lustra, twoje odbicie zniknie i nie pozostanie w lustrze. Jesli
potem kto$ inny podejdzie do tego samego lustra, nie ujrzy w nim odbicia osoby, ktéra
poprzednio przed nim stata. Podobnie jak z lustrem, w ktéorym nie pozostaje odbicie, jest
z trzecim okiem, gdzie masz skupia¢ swojg uwage.

To wiasnie jest miejsce, z ktdrego mowie. W tym samym czasie mysle: "To nie ja mowie,
lecz moja wewnetrzna Jazn obecna w trzecim oku". To Bég pozwala mi méwi¢ zgodnie z
tym, o co mnie spytacie, przez co moja mowa jest boska. Ci natomiast, ktérzy wykonujg
prace materialng sq do niej przywigzani posiadajac ambicje odniesienia korzysci i
zarobienia duzej sumy pieniedzy (w sposdb uczciwy lub nie), rdwniez wykonujg prace,
lecz jako jej efekt Bog daje im jedynie utude.

Znaczeniem symbolu Krija Jogi jest to, ze Prawda znajduje sie ponad brwiami, czyli nie w
Swiecie materialnym, a duchowym. Powiniene$ obserwowac swoj kazdy oddech i
odczuwaé wdziecznos¢ do Boga, ktory jest tak dobry, ze daje ci ogromng moc. Dlatego w
kazdym swym oddechu powinienes$ Go kochac za to, ze pozwala ci wykonywac prace.
Kochaj Boga w kazdej chwili i dziekuj mu za to, ze wcigz jestes zywy. Mimo mojego
podesztego wieku méj umyst jest w petni sprawny i moge z wami rozmawiac. Takze wy,
dzieki praktyce Krija Jogi, bedziecie zy¢ dtugo spozywajac zrdwnowazony pokarm i
bedziecie posiada¢ wszystko, co jest wam potrzebne.



Punkt pomiedzy brwiami jest miejscem gdzie mozecie osiggnac urzeczywistnienie Boga.
Nastepnie musicie przejs¢ do ciemigczka, w ktérym przebywa Najwyzszy Wszechmocny
Ojciec, ktéry jest ponad ciatem przemijajacym, a rowniez i nieprzemijajagcym. Jest On
Najwyzszym Wszechmocnym Panem, wszechobecnym, bezforemnym i wszechwiedzacym.
Chociaz Bog przez caty czas pozostaje nieprzywigzany, pomaga ludziom wykonywac
kazdg czynnosé.

CIERPLIWOSC I MODLITWA W CHWILI KRYZYSU
Paramahamsa Prajnanananda

List napisany wkrdtce po wydarzeniach w Stanach Zjednoczonych 11. wrzesnia 2001 r.
Pojawity sie problemy i staneliSmy w obliczu kryzysu. Mozliwe, ze dotyczy on naszego
osobistego zycia, naszej rodziny, spotecznosci, czy tez catej ludzkosci. W chwili kryzysu
powinniSmy by¢ bardziej wytrwali, cierpliwi, petni mitosci i modlitwy do Boga, a nie by¢
emocjonalni, petni wyrzutdw wobec innych i nie pataé checig zemsty. Chmura kryzysu
nigdy nie jest trwata. Chmura ta odptywa przynoszgc promien nadziei i Swiatto sity,
piekna i mitosci.

Tak tragiczna i chaotyczna sytuacja w obliczu ktérej ludzkos$¢ staneta 11. wrzesnia jest
prawdziwg préba czasu dla naszej wiary, zaufania, mitosci i harmonii. Z szczerego serca
modimy sie do Boga o pokdj wszedzie; z mitoscig i harmonig w naszym umysle, myslach,
stowach i czynach. Samopowsciagliwos¢ i samointrospekcja, wraz z pomocng dtonig i
stowem otuchy, uleczy rany nienawisci i sceptycyzmu. Modle sie o pokdj w waszych
sercach, o pokdj wszedzie, pokdj dla tych, ktdorzy stracili zycie i pokdj dla rodzin, ktore
utracity swych bliskich.

Z Mitoscig
Prajnanananda

GURU PURNIMA - SWIETO NA CZESC GURU - Czes$¢ I
Paramahamsa Prajnanananda

Na Zachodzie z radoscig obchodzimy uroczystosci na czes¢ rodzicoéw, takie jak Dzien QOjca,
czy Dzien Matki. Tego dnia udajemy sie do naszych rodzicow, by wyrazi¢ naszq
wdziecznos¢ wobec nich za to, ze stali sie narzedziem naszych urodzin w $wigtyni ciata, i
za to, ze utatwiali nam "gre" duszy na ottarzu ziemi. Wdziecznos$¢ jest urokiem w zyciu,
ktéry pomniejsza nasze ego i zaprowadza mito$¢. Upaniszada Taittirija (I.11.2) mowi:
"matri devo bhava, pitri devo bhava, acarya devo bhava" , co oznacza: "Kochaj swg
matke jak Boga, kochaj swego ojca jak Boga, kochaj swego guru - nauczyciela - jak
Boga". Nauczyciela, guru, uwaza sie jednoczesnie za ojca i matke, poniewaz jest on
narzedziem w duchowym odrodzeniu (dwija) osoby. Inicjacja jest ponownymi
narodzinami, a przewodnictwo guru i jego praktyczne nauki sq boskim pokarmem
naszego zycia duchowego. Od kilku tysiecy lat mieszkancy Indii $wietujq "Dzien Guru" -



Swieto nazywane Guru Purnima. Dzien ten jest poswiecony boskiemu nauczycielowi -
guru, ktory poswiecit swoje zycie dla duchowego rozwoju ucznidw, ktérzy sg niejako jego
dzie¢mi. Tego dnia uczniowie przybywajg do guru i z mitoscig i oddaniem ofiarowujg
swoje podziekowania za to, co zostato im uzyczone poprzez taske mistrza i jego nauki.

Tegoroczna Guru Purnima przypada na lipcowy dzien petni ksiezyca, ktéry jest
upamietnieniem urodzin wielkiego medrca - Maharisziego Wjasy. Wjasa jest autorem
eposu "Mahabharata", (ktérego czescig jest "Bhagawad Gita"), "Bhagawatam",
"Brahmasutr", "Puran" oraz komentatorem Wed. W dniu petni ksiezyca Swiattos¢ jest
zaréwno w dzien, jak i w nocy, co symbolizuje wiedze i oswiecenie. Tak jak swiatto
rozprasza ciemnos¢, tak poprzez wiedze znika ignorancja. Wiedza o Jazni jest Swiattem,
ktére uwalnia kazdego od btadzenia w ciemnosci cierpienia i nieszczescia w zyciu.

Upaniszada Mundaka (I.2.12) nakazuje: "tad vijnanartham sa gurum eva abhigacchet
samitpanih shrotriyam brahma nishtham" - "By osiggna¢ wiedze Tego, z drewnem
ofiarnym w dtoniach udaj sie do guru, ktory jest biegty w pismach i ustanowiony w
Brahmanie". Podkreslane sg tu dwie cechy boskiego nauczyciela: shrotriya - osoba
posiadajgca wiedze o Jazni i brahmanishtha - ten, ktéry jest pogragzony w swiadomosci
Boga.

Ukryty ogien

W czasach wedyjskich medrcy (riszi) - mieszkali w pustelniach, ktére zazwyczaj miescity
sie w lesie nad brzegiem rzeki lub na stoku goéry, gdzie bez trudnosci mozna zdoby¢
drewno stuzace jako opat. Uczen, ktory przychodzi do guru przynosi ze sobg drewno na
spalenie w ogniu ofiarnym. Guru, nauczyciel, jest ptomieniem, ktory ptonie wiecznym
Swiattem wiedzy i cieptem mitosci. Ogien ten jest w stanie spali¢ wszystko, co wejdzie z
nim w kontakt, wtaczajac w to wszystkie negatywne sktonnosci. Jesli uczen jest jak suche
drewno, wolny od wszelkiego ego, to z tatwoscig pochwyci ogien i zostanie oczyszczony. I
na odwrét - uczen peten ego jest jak mokre drewno, ktére w kontakcie z ogniem stwarza
jedynie dym. To w drewnie kryje sie ogien, ktory nie jest zamanifestowany.

Upaniszady moéwiq: "tileshu tailam, dahhiniva sarpih, apah srotashu aranishu cha agnih",
co oznacza: "Jak olej ukryty w ziarnie sezamu, masto w mleku, woda w strumieniu rzeki i
ogien w drewnie, tak dusza pozostaje niewidoczna w zyciu". Spotkawszy guru, suche
drewno i ogien stajq sie jednoscig. Jest to ogien ofiarny - ofiara wszelkich negatywnych
rzeczy wraz z modlitwg o oczyszczenie. Kiedy ignorancja zostaje ofiarowana Swiattu i
cieptu mitosci, dochodzi do $wietej komunii przemienienia.

Czaturmasjam - Cztery swiete miesiace

Cztery miesigce od czerwca do konica wrzesnia sg w Indiach okresem pory deszczowej,
kiedy obficie pada deszcz i czeste sq powodzie. W dawnych czasach aspiranci duchowi i
ich guru byli wedrownymi mnichami zebrzacymi, ktérzy przez caty czas podrézowali z
miejsca na miejsce. Nieprzywigzani do zadnego miejsca, wedrowali dzielac sie z
wszystkimi swym boskim nektarem wiedzy. Jednak na okres tych czterech miesiecy guru



wraz z uczniami zamieszkiwat jedno miejsce, gdzie razem poddawali sie surowemu
treningowi. Tradycja ta jest znana jako czaturmasja-wratam i nadal mozna sie z nig
spotka¢; rozpoczyna sie ona w dniu Guru Purnimy.

Chociaz zycie nauczyciela i zycie ucznia s ze sobg przez caty czas zjednoczone i stuzg
prawdzie, czteromiesieczny okres monsunowy ma gtebokie znaczenie. Po palacych
storncem miesigcach nadchodzi tropikalny ulewny deszcz, ktory daje nowe zycie roslinom,
wypetnia rzeki i ochtadza powietrze. Kazdq osobe "wypalajq" trzy rodzaje cierpienia (tri-
tapas): adhibhumika (materialny), adhidaivika (psychologiczny) i adhyatmita
(nieprzewidywalny). Poprzez taske guru, umyst ucznia uwalnia sie od nienawisci, ztosci,
zazdrosci i ego za przyczyng wylewu boskiej mitosci. Pod ulewg mitosci drzewo zycia
rozkwita i wydaje owoc. Wiedza wytania sie w zyciu i tak jak rzeka zalana wodq spieszy
ku oceanowi, tak indywidualna $wiadomos$c¢ zycia zanurza sie w oceanie zycia.

Czteromiesieczny trening umozliwia uczniowi nabycie czterorakich cech ucznia (sadhana
czatusztaja) i oczyszczenie, a nawet zniesienie, czterorakich wewnetrznych instrumentow
(antar karana czatusztaja). Czterorakie cechy to:

1. Wiweka - rozrdznienie pomiedzy tym, co dobre, a co zte; co rzeczywiste, a co nie.

2. Wairagja - nie przywigzywanie sie; zycie wewnetrznego nieprzywigzania i wyrzeczenia.
3. Szramadamadi szatsampat - szesciorakie dobra: kontrola umystu, panowanie nad
zmystami, mito$¢ jako wyzszy cel zycia, ufno$¢ w nauki pism i nauczycieli,
wstrzemiezliwos¢ i rownowaga w zyciu.

4. Mumuksztutwam - pragnienie wyzwolenia.

Czterorakie wewnetrzne instrumenty to: umyst, intelekt, ego i pamiec.

Guru i uczen

Zwigzek guru i ucznia jest boski i stuzy wytlgcznie samorozwojowi. Mistrz i uczen stuzg
sobie nawzajem zgodnie ze swoimi mozliwosciami, a ich cel jest zawsze duchowy. W
trakcie czteromiesiecznego okresu ¢wiczen, uczen, poprzez stuzbe i pokore, uczy sie
duchowego stylu zycia pod bezposrednim nadzorem swojego mistrza. Mistrz pracuje nad
przemiang zycia ucznia poprzez usuniecie jego ego i ignorancji.

Pewna piekna opowies¢ mowi o Medrcu Wjasie i jego uczniu Dzaninim. Dzanini, wspaniaty
uczony i jednoczesnie oddany uczen Wjasy, posiadat dume z powodu swej intelektualnej
wiedzy. Pewnego dnia Wjasa dyktowat Dzaniniemu tres¢ pisma i jeden z wersdw mowit:
"valavad indriya gramam panditan apakarshanti", co oznacza: "Zmysty sg tak potezne, ze
cztowiek posiadajacy wiedze czasem popetnia btedy". Ustyszawszy to, Dzanini pomyslat:
"To niemozliwe. Jakze cztowiek posiadajacy wiedze moze by¢ pokonany pokusg zmystéw?
On raczej jest w stanie je pokonac". Pod wptywem tej mysli Dzanini zdecydowat sie
zmienic¢ znaczenie wersu i zapisat: "valavad indriya gramam panditan- apakarshanti",
czyli "Chociaz zmysty sg tak potezne, cztiowiek posiadajacy wiedze jest wolny od
popetniania btedéw".

Wjasa, ktéry wszystko wiedziat zdecydowat sie niczego nie zmienia¢ od razu, w tym co



zapisat Dzanini, poniewaz chciat go pouczy¢ w inny sposob. Po potudniu Wjasa powiedziat,
ze musi pilnie udac sie w jakie$ odlegte miejsce, dlatego moze go nie by¢ przez kilka dni.
Polecit Dzaniniemu, by pilnowat ognia ofiarnego, po czym wyszedt. Wieczorem po
modlitwie Dzanini poszedt medytowac do izby, w ktérej ptonat ogien ofiarny. Wkrétce
rozpetata sie burza i Dzanini ustyszat pukanie do drzwi. Gdy otworzyt drzwi ujrzat piekng
mtodqg kobiete. Zapytat co moze dla niej zrobié. Dziewczyna odrzekta: "Witasnie wracam
do swojej wioski, ale nie moge kontynuowac podrézy z powodu deszczu i burzy. Czy
mozesz wiec udzieli¢ mi schronienia na tg noc?" Goscinny Dzanini pozwolit jej wejsc i
pozosta¢ na noc. Kobieta powiedziata, ze nie wypada, by brahmaczari (osoba zyjaca w
celibacie) spat z nig w tym samym pokoju, wiec Dzanini wyszedt i starat sie zasng¢ na
zewnatrz.

Tak oto rozpoczeta sie gra iluzji. Dzanini usiadt w ciszy, jednak jego umyst nieustannie
podgzat za tq miodg kobietg i jej pieknem. Pomyslat sobie: "Mito by byto spedzi¢ tg
samotng noc rozmawiajac z nig". Zapukat zatem do drzwi i powiedziat, ze na zewnatrz
jest zbyt zimno i wolatby wejs¢ do srodka. Mimo iz zaprotestowata, Dzanini wszedt do
srodka. Probowat z nig rozmawiaé, podczas gdy stale jej sie przypatrywat, co jej sie nie
podobato. Wkrétce jego zmysty staty sie tak potezne, ze zakryly jego Swiadomosc¢. Zblizyt
sie do kobiety i powiedziat, Ze chce z nig spedzi¢ troche czasu w przyjemnosci.

"Jeste$ brahmaczarim, wiec nie powinienes tak mowic. Tak nie mozna" - powiedziata
dziewczyna. Oslepiony namietnos$cig Dzanini dotknat jej stép i poprosit o aprobate.
Wreszcie kobieta sie zgodzita, lecz postawita warunek, by Dzanini kleknat na czworaka, by
na nim mogfa usigs¢ jak na koniu. W ten sposéb brahmaczari ma jg przewiez¢ siedem
okrazen wokot ognia ofiarnego. Dzanini zgodzit sie.

Podczas gdy prébowat jg wiezé, kobieta zaczeta mruczec wers, ktéry Wjasa podyktowat
mu rano, a ktory on zmodyfikowat: "Chociaz zmysty sg tak potezne, cztowiek posiadajacy
wiedze jest wolny od popetniania btedéw". Ustyszawszy to Dzanini pojat swojg stabos¢.
Wstat, by dziewczyna z niego zeszta, lecz silne ramiona przytrzymywaty go i nie mogt sie
ruszy¢. Nie byty to jednak kuszgce ramiona kobiety, lecz ramiona jego kochanego guru -
Wjasy. W ten sposéb Wjasa nauczyt swojego ucznia prawdy o zyciu i tego, w jaki sposob
by¢ zawsze ostroznym i uwaznym na kazdym kroku zycia. Guru przemienia zycie ucznia,
by stato sie bardziej duchowe i wartosciowe.

POWROT DO BOGA
Paramahamsa Prajnanananda

Fragment wykfadu w Warszawie 12.03.2001r.

Ludzie piszg listy do swoich znajomych i przyjaciét i cieszg sie gdy otrzymujg na nie
odpowiedz. Kiedys$ pewien chtopiec napisat list do Boga. Widziat codziennie wiele listow,
ktére przychodzity do jego domu, wiec postanowit, ze napisze list do Boga i poda w nim
swoj adres, by otrzymac odpowiedz. List zaadresowat: "Méj Ukochany Bég w Niebie",
nakleit znaczek i wrzucit list do skrzynki. Kiedy urzednik pocztowy, ktory sortowat listy
zobaczyt list do Boga, natychmiast zanidst go do kierownika poczty. Gdy ten spojrzat na



list zobaczyt, ze na kopercie widnieje adres zwrotny, ktéry dobrze znat, poniewaz ojciec
tego chtopca byt powszechnie znang osobq. Kierownik poczty zadecydowat wiec, ze
przekaze list ojcu chtopca. Chtopiec z niecierpliwoscig czekat na odpowiedZ na swdj list i
codziennie po szkole sprawdzat skrzynke. Gdy po kilku dniach ojciec chtopca otrzymat
jego list zawotat go do siebie, by mu wyttumaczy¢, jak bardzo Bég go kocha. Chtopiec
ten, gdy dorost, byt znany jako Paramahamsa Jogananda.

Piszemy listy, lecz czy kiedykolwiek napisalismy list do Boga? Rozmawiamy z
przyjaciétmi, ale czy prébujemy rozmawia¢ z Bogiem? Stuchamy naszych przyjaciot, a czy
kiedykolwiek pomysleliSmy o tym, by postuchaé¢ mowy Boga? Patrzymy na innych, a czy
probujemy patrzec¢ na Boga? Bdg jest z nami. Jest wszedzie wokdt nas - jest
wszechobecny. Gdziekolwiek spojrzymy, tam jest Jego obecnos¢. Czy to czujemy? Czy
kochamy Boga w kazdym oddechu? Czas przemija. Ile lat juz mineto, a ile nam
pozostato? Nie wiemy tego. Nie ma zadnej gwarancji na oddech - w kazdej chwili moze
sie zatrzymad. Matka mysli o tym, ze jej dziecko ros$nie coraz wieksze, lecz nie
zastanawia sie nad tym, ze w tym samym czasie zycie jej dziecka zbliza sie do konca.
Gdy podrézujemy lub wyjezdzamy na urlop, przygotowujemy swéj bagaz i wybieramy
rzeczy, ktére mamy ze sobg wzig¢, zastanawiamy sie jak to zapakowaé. W kazdej chwili
mozemy ustyszeé¢ wezwanie: "Moje dziecko, chodz!". Czy przygotowates na ta okazje
swoje bagaze? Czy jestes$ gotow odejs¢ w dowolnej chwili?

Byt kiedys$ w Indiach pewien mistrz duchowy. Pewnego dnia siedziat ze swoimi uczniami i
chciat ich poddac¢ testowi. Narysowat na ziemi linie i powiedziat: "Kazdy, kto chce
natychmiastowego wyzwolenia niech w tej chwili przeskoczy przez ta linie". Wiecie co sie
stato? Nikt nie przeskoczyt! Nikt nie chciat przeskoczyc¢ przez linie, by natychmiast
osiggng¢ wyzwolenie.

Pewna opowies¢ indyjska mowi o tym, jak Bog rozmawiat ze swoim aniotem: "Spdjrz,
ludzie na tym Swiecie nie kochajg mnie. Jedynie ich usta powtarzajg 'Kocham cie, modle
sie do ciebie', lecz nie kochajg z serca". Aniot odrzekt: "Nie zgadzam sie. Nie moge w to
uwierzy¢. Ludzie cie ogromnie kochajq: medytuja, chodzg do swiatyn, kosciotéw." Wtedy
Bdg odpowiedziat: "Idz zatem na Ziemie i przyprowadz kogos, kto naprawde chce do
mnie przyjsc".

Aniot wyruszyt wiec w poszukiwaniu takiej osoby i kazdego kogo spotkat pytat, czy jest
gotowy, by pdjs¢ do Boga. Nikt jednak tego nie chciat. Po jakims$ czasie aniot spotkat
pewnego starca, k;éry powiedziat: "W porzadku, pdjde, ale...". "Ale co?" - spytat aniot.
Starzec odrzekt: "Slub mojego syna jest juz ustalony na konkretna date, wiec chce p6js¢
po jego S$lubie". Aniot ucieszyt sie, ze udato mu sie znalez¢ przynajmniej jedng osobe i
postanowit, ze zaczeka na $lub. Gdy przyszedt do starca po Slubie ustyszat od niego:
"Chce p6js¢, ale...". "Ale co?" - spytat aniot. "M6j syn wtasnie sie ozenit i codziennie
pracuje. Jesli odejde jego zona bedzie musiata sama zostawa¢ w domu. Pdjde wiec za
kilka miesiecy". Aniot przybyt po kilku miesigcach i znowu ustyszat od staruszka: "Pdjde,
ale...". "Ale co? Co znowu sie stato?" - zapytat aniot. "Moja synowa jest w cigzy. Jezeli
odejde, to nikt sie nig nie zaopiekuje. Dlatego zaczekam nim urodzi mi wnuka i wtedy
odejde" - odrzekt starzec. Gdy aniot przybyt po narodzinach dziecka, starzec powiedziat:
"Méj wnuk jest taki maty i kochany. Chciatbym troche sie nim poopiekowac¢. Odejde gdy
on troche podrosnie". Gdy aniot przybyt po kilku miesigcach okazato sie, ze w tym czasie



staruszek umart. Aniot bardzo sie tym zasmucit. Chciat jednak dowiedzie¢ sie, co sie stato
- jak starzec umart. Spotkat wiec jego syna i zapytat go o to. Syn odpowiedziat, ze jego
ojciec umart z powodu pewnej choroby i opisat cate zdarzenie. Powiedziat tez, ze od czasu
jego $mierci pewien mtody pies stale przesiaduje u drzwi ich domu. Aniot poszedt
zobaczyc¢ tego psa i ujrzawszy go natychmiast rozpoznat w nim owego starca. Spytat go:
"Co ty tu robisz? Po co tu siedzisz? Z cztowieka states$ sie psem!". Pies odrzekt: "Widzisz,
pracowatem tak ciezko, zarabiatem duzo pieniedzy, lecz méj syn i jego zona nie
rozumiejg wartosci pieniedzy. Tak wiec siedzac tu pilnuje ich dobytku". Aniot rzekt:
"Spdjrz, teraz masz ciato psa. Skad wiesz, co sie stanie potem? Chodz wiec ze mna!".
Lecz ustyszat odpowiedz: "Ty jestes mnichem, wiec nie mozesz zna¢ wartosci pieniedzy i
tego nie zrozumiesz. Kiedy méj syn i synowa poznajgq wartos¢ pieniedzy wéwczas
odejde." Historia ta toczy sie dalej, az do chwili, w ktorej starzec staje sie matym
owadem.

Modlimy sie ustami, ale czy modlimy sie z serca? Czyz twoja modlitwa pozostanie
niespetniona jesli bedziesz sie modlit z serca? Czy nie bedziesz wtedy przez caty czas
szczesliwy? Czy nie bedziesz silny, a twoje zycie petne i spetnione?

MEDYTACJA

Paramahamsa Prajnanananda

Zycie jest tak stresujgce i powodujace strapienia, ze trudno jest w nim dodwiadczy¢
odprezenie i prawdziwg rados¢. Kazdy zajmuje sie bieganiem bez wiekszego celu, a pod
koniec dnia jest zmeczony, znudzony i nieszczesliwy. Prawdziwg sztuka jest zycie w
pokoju, odprezeniu i harmonii. Medytacja jest odpowiedzig na te wszystkie problemy.
Medytacja jest sztuka zycia poprzez nauke kontroli oddechu.

Twoje serce, ptuca i inne organy wewnetrzne sg przecigzone nattokiem pracy i niepokoju.
Jezeli wiesz w jaki sposdb je odprezyé, to w krotkim okresie czasu mozesz zaczac¢ zyc
spokojnym i harmonijnym zyciem.

Zazwyczaj osoba, ktéra wykonuje zwykte codzienne czynnosci oddycha okoto 21600 razy
W ciggu catego dnia. Natomiast u osoby, ktora praktykuje medytacje, ilos¢ oddechdow w
naturalny sposéb sie zmniejsza i sg one bardziej rytmiczne. Dzieki temu odmtadza sie
modzg a umyst uwalnia sie od zmeczenia, choroby i napiecia, co czyni zycie wolnym od
stresu.

Naduzywamy umystu i organdw ciata, poniewaz nie posiadamy wtasciwego zrozumienia i
wiedziemy niewtasciwy tryb zycia. To z kolei jest przyczyng cierpienia w naszym
codziennym zyciu. Medytacja zapewnia wtasciwe zrozumienie i daje nam sensowny cel
zycia w tym Swiecie.

Ludzie napetniajg swoje umysty Smieciami nieczystych idei i uczu¢. Medytacja jest
kluczem do zachowania umystu wolnego od wszelkich negatywnych i szkodliwych mysili,
oraz zapewnia koncentracje i skupienie.

Medytacja to nie imaginacja, spekulacja, halucynacja czy wizualizacja. Poprzez naukowy
sposo6b kontroli oddechu i koncentracje uzyskuje sie stan catkowitego wyciszenia i



spokoju. Jest to wewnetrzne przebudzenie.

Istnieje wiele sposobodw i drég. Krija Joga to tatwy i pozbawiony trudu sposéb medytaciji,
ktory zapewnia szybki rozwdj duchowy. Tg starozytng nauke oddechu i medytacji, ktora
pomaga w osiggnieciu wewnetrznego spokoju, szczescia i radosci, praktykujg miliony
ludzi na catym Swiecie. Kolejne stopnie praktyki Krija Jogi, ¢wiczone pod okiem
zaawansowanego nauczyciela, umozliwiajg przemiane zycia zapewniajac lepsze zdrowie,
spokdj umystu, wewnetrzny pokdj, zywotnosé i energie.

Wolna od wszelkich dogmatycznych wierzen, Krija Joga naucza naukowej medytacji
poprzez wewnetrzng transformacje i osiggniecie samowyzwolenia. Krétki okres praktyki
Krija prowadzi do nieprzerwanego doswiadczenia pokoju i boskiej szczesliwosci i moze
umozliwi¢ zasmakowanie dtugotrwatego efektu medytaciji.

Krija Joga bedaca korzeniem wszystkich rodzajow jogi naucza istoty religii. Jej praktyka
owocuje natychmiastowymi duchowymi, intelektualnymi, mentalnymi i fizycznymi
korzysciami. Ponadto pewng rzeczg jest, ze praktykujacy doswiadczy trzech boskich cech:
Swiatta, dzwieku i wrazenia ruchu. Poprzez urzeczywistnionego mistrza (dziwanmukte)
Paramahamse Hariharanande, Krija Joga daje tg rzadka szanse kazdemu duchowemu
poszukiwaczowi, ktory jest zainteresowany osiggnieciem duchowego zaawansowania. Ten
Swiety mistrz zajmuje bardzo wysokg pozycje wsrdd indyjskich jogindw tego i minionego
wieku. Osiggnat on najwyzszy stan jogiczny - nirwikalpa samadhi - stan urzeczywistnienia
cechujacy sie brakiem tetna i oddechu.

DUCHOWOSC W ZYCIU
Swami Shuddhananda Giri

Wyktad wygtoszony w Katowicach 28. kwietnia, 2001r.

Ludzkie zycie jest zyciem duchowym. Materialne obowigzki sg jedynie czescig zycia
duchowego. Ludzie jednak uwazajg, ze to zycie duchowe jest czescig zycia materialnego.
Chcg by¢ duchowi tylko przez chwile, przez jaki$ okreslony czas. Sqdza, ze praktyka
duchowa to niewielka cze$¢ zwyktego zycia codziennego. Jednak jest na odwrot. To zycie
materialne jest czescig zycia duchowego, poniewaz zycie z natury jest duchowe.

By méc zrozumiec tg duchowos¢ zycia ludzie majq wiele réznych obowigzkéw do
spetnienia. Jako rodzic masz obowigzki wobec swych dzieci, a jako dziecko masz
obowigzek wobec rodzicéw. Jako pracownik masz obowigzki wzgledem swojego
pracodawcy i jego firmy. Jako cztowiek masz obowigzki wobec spoteczenistwa. Mamy
wiele obowigzkdw, ktére staramy sie spetni¢. Zapominamy jednak o obowigzku wzgledem
swojej Jazni. W jakim celu Bdg dat ci swoje zycie i obdarzyt cie ludzkim ciatem? Czy
kiedykolwiek zastanawiate$ sie nad tym, jaki jest cel twojego zycia?

Czesto, gdy wykonujesz jaka$ czynnosc zwigzang z rozwojem duchowym, takq jak
czytanie ksigzki, czy stuchanie wyktadu, w tym samym czasie zastanawiasz sie, co
bedziesz robit potem. Robisz pewng rzecz stuzacq twojej duchowosci, a w tym samym



czasie planujesz wykonywanie innych przedsiewzie¢ zwigzanych z twoim zyciem
materialnym. Podobnie wykonujac jakiekolwiek czynnosci zycia codziennego powinienes$
planowac co$, co bedzie stuzyto twojemu zyciu duchowemu. Miej Swiadomos¢ tego, ze
praca, ktérg wykonujesz nie jest twoim faktycznym obowigzkiem, poniewaz w
rzeczywistosci jest nim to, bys byt duchowy. Badz swiadomy tego, ze gdy skoniczysz
prace, wrdcisz do domu i bedziesz medytowac. Pracujesz tylko po to, by zarobi¢ na swoje
utrzymanie, zatem zarabianie pieniedzy nie powinno sta¢ sie celem twojego zycia. Celem
powinna by¢ duchowosé. Nasze codzienne prace powinny mie¢ dla nas drugorzedne
znaczenie, a najwyzszy priorytet powinno miec zycie duchowe. Pracuj z nastawieniem, ze
twoim celem jest osiggniecie duchowosci, a praca, ktérg wykonujesz jest jedynie
srodkiem twojego utrzymania. Mozesz jednoczesnie prowadzi¢ zycie rodzinne, co pomoze
ci stworzy¢ rownowage w zyciu. Nie zyjesz w rodzinie po to, by caty czas zy¢ w ten
sposbb. Celem zycia rodzinnego jest bycie duchowym i wzajemne wspieranie sie cztonkdéw
rodziny w tym dazeniu.

Prawdziwe zycie rodzinne polega na dostrzezeniu tego, ze wszyscy jestesSmy dziecmi
Boga. Mimo iz jesteSmy oddzieleni fizycznie, to w sposéb duchowy stanowimy jednosc.
Wszyscy jesteSmy dzie¢mi Boga - jakze wielkg jestesmy rodzing! Pisma mdwig: "Caty
wszechswiat jest mojq rodzing".

Powinnismy kochac wszystkich tak, jak kochamy samych siebie. Jest tylko jedno zycie,
jedna rodzina. PowinniSmy odczuwac innych jako czes$¢ nas samych. Nie ma innych -
wszyscy to ja. Gdy odczuwasz, ze nie jestes tym ciatem, lecz duszg, ktéra wiecznie
istnieje w Bogu, wtedy odczuwasz swojg obecnos¢ wszedzie i w kazdym. Moge was
prawdziwie kochad tylko wtedy, gdy odczuwam w was swojg obecnos¢. Tak dtugo jak
czujemy, ze jestesSmy od siebie oddzieleni, nie mozemy kochaé prawdziwie. Mozemy
odczuwac jakies krotkotrwate emocje, ktore po pewnym czasie sie zmieniajq. Dzieje sie
tak, gdyz czujemy, ze jesteSmy "dwojgiem". Tam, gdzie istnieje dwoje lub wiecej, tam
mozliwe sgq zmiany. Natomiast gdy istnieje tylko jedno i odczuwa sie tq samg obecnos¢ w
sobie i w innych, tylko jedno zycie - jedng obecnos¢ Boga - dopiero wtedy pojawia sie
prawdziwa mitos¢, ktora nie jest czymkolwiek uwarunkowana. Nasze zycie rodzinne
prowadzimy wiec po to, by nasze zycie duchowe byto tatwiejsze. Dlatego celem zycia
rodzinnego nie jest zycie rodzinne same w sobie, lecz zycie duchowe. Powinienes$ zy¢ w
mitosci z cztonkami swojej rodziny. Powinniscie sobie nawzajem pomagac i uswiadamiaé
sobie nawzajem, ze waszym celem nie jest samo zycie rodzinne, lecz prowadzenie zycia
duchowego. Podobnie, gdy pijesz lub spozywasz jaki$ pokarm, robisz to, by zachowac
ciato przy zyciu. Jesli twoje ciato jest w dobrej kondycji, to mozesz lepiej praktykowac i
medytowad. Masz wtedy Swieze ciato i wypoczety umyst. W ten sposdb celem jedzenia nie
jest samo jedzenie, lecz bycie duchowym.

W pismach jest napisane, ze pokarm nalezy spozywac jak lekarstwo, poniewaz gtdd i
pragnienie sg jak tymczasowa choroba ciata. Kiedy chorujemy w naszym zwykiym zyciu
idziemy do lekarza, ktéry przepisuje nam lekarstwa, ktére mamy spozywac okreslong,
ilo$¢ razy w ciagu dnia i w ustalonych odstepach czasu. Po tym jak zastosujesz sie do
wskazan lekarza, powoli powracasz do zdrowia. Przyjmujesz lekarstwo w Scisle okreslony
sposbb, opisany przez lekarza. Nigdy nie tykasz catego opakowania tabletek pierwszego
dnia leczenia, lecz przyjmujesz okreslone dawki lekarstwa. To samo dotyczy jedzenia.
Ciato zapada na tymczasowg chorobe, ktérg jest gtéd, i zeby wyzdrowie¢ musimy spozy¢



wilasciwg ilos¢ lekarstwa, czyli pokarm.

Spozywaj jedzenie tylko wtedy, gdy jestes naprawde gtodny. Czesto widze jak ludzie
jedza nawet kilkanascie razy w ciggu dnia. Nawet idac ulicg co$ jedza. Nie stuzy to jednak
zyciu duchowemu. To twoje ciato, a nie umyst czy jezyk, potrzebuje pokarmu.
Wielokrotnie karmimy nie nasz zotadek, lecz umyst i jezyk. Jesli tak czynimy, to dochodzi
do nieréwnowagi w naszym zyciu. Nigdy nie "podjadaj" sobie pomiedzy positkami. Jesli
poczujesz tak zwany "fatszywy apetyt", ktory powstaje w umysle i na jezyku, wtedy wypij
wiekszg ilos¢ wody. Ponadto, im wiecej pijesz wody, tym czesciej oddajesz mocz, przez co
twdj organizm przez caty czas jest odswiezony, a i umyst pozostanie rzeski.

Nasz jezyk jest bardzo niebezpiecznym narzadem. Posiadamy dwoje oczu, ktére stuzg
jednemu celowi - by widzie¢. Dwoje uszu stuzy temu, by styszeé. Jezyk zas jest jeden i
ma dwa zadania: mowienie i smakowanie. To bardzo niebezpieczne zadania, dlatego
panuj nad swoim jezykiem. Spozywaj mniej pokarmu oraz méw mniej, a bedziesz miat
wiekszg swiadomosé. Jesli duzo jesz i duzo moéwisz, to w efekcie uzyskasz niepokdj
umystu.

Cokolwiek robimy w naszym zyciu powinniSmy by¢ swiadomi tego, ze wykonujemy to
wytgcznie dla Boga. Nasze zycie nie stuzy tylko dla nas samych, mamy tez obowigzki
wobec innych. Dlatego w zyciu duchowym nalezy wykonywac¢ dwie rzeczy, ktérymi sg
seva - stuzba i sadhana - praktyka duchowa. Celem jest sadhana, jednak zanim
urzeczywistnisz prawde musisz w pewien sposéb zy¢ i wiasnie w tym ma ci pomdc seva.

Czesto przypatruje sie rzece i widze jak nieustannie ptynie. Jej celem jest spotkanie z
oceanem. Rzeka ptynac do oceanu stuzy innym poprzez to, ze daje wode ludziom i ziemi.
Celem rzeki nie jest jednak stuzenie innym, lecz dotarcie do oceanu. Jednakze zanim to
nastgpi rzeka stuzy innym. Takie powinno by¢ i nasze zycie. Powinnismy mie¢ jeden cel -
spotkanie z oceanem Boga, a zanim to nastgpi, powinnismy starac sie stuzy¢ innym
pomagajac im. Im wiecej robisz dla innych, tym szczesliwszy i wewnetrznie czysty jestes.
Jesli pomagasz innym, to Bdg pomoze tobie.

Gdy stuzysz innym, stajesz sie pokorniejszy i twoje ego maleje. Wykonywanie czegos
wytacznie dla siebie i staranie sie zapewnienia sobie tylko tego, co jest najlepsze dla nas
samych, wyptywa z ego. Jesli natomiast starasz sie robi¢ co$ dobrego dla innych,
wowczas rowniez istnieje ego, lecz ten rodzaj ego uczyni cie pokorniejszym. Przeanalizuj
swoj caty dzien i ocen, jaka czesé twojej pracy stuzy tylko tobie, a ile stuzy innym? Jesli
ponad potowe swojej pracy wykonujesz tylko dla siebie, to jeste$ osobg materialng. Jezeli
zas ponad potowe pracy wykonujesz dla innych, to jestes duchowy. By¢ moze
zastanawiasz sie jak zaklasyfikowaé swojg praktyke duchowaq, ktérg wykonujesz w
samotnosci i mogtoby sie wydawac, ze robisz to tylko dla siebie. Twoja praktyka duchowa
nie stuzy jednak tylko tobie, ale i innym. Jesli medytuje, to nie robie tego tylko dla siebie;
maj spokdj staje sie jednoczesnie udziatem innych, ktérzy mogg to poczué. Przynajmniej
potowa naszych czynnosci powinna by¢ poswiecona dla innych. Staraj sie stuzy¢ innym.
Wiecej radosci ptynie z dawania niz brania. Matka, ktdéra gotuje jedzenie dla rodziny nigdy
nie zacznie sama jes¢ zanim wszyscy inni nie zjedzg. Nawet, jesli wszystko zostatoby
zjedzone i nic nie zostatoby dla matki, ona i tak bytaby szczesliwa. Pewne powiedzenie
mowi, ze krowa je tylko trawe, a daje mleko, co oznacza, ze nalezy mniej braé, a wiecej



dawad. Poprzez dawanie jesteSmy w stanie poskromic¢ nasze ego, przez co w naszym
zyciu zaczyna rozkwita¢ prawdziwa mito$é. Zyjac w ten sposéb po jakim$ czasie
dostrzezesz, ze juz nie zyjesz dla siebie samego, lecz dla innych i podobnie jak rzeka im
stuzysz. Jednakze co w tej podrozy zycia jest twoim celem? Spotkanie z oceanem Boga.

CEL ZYCIA
Swami Shuddhananda Giri

Wyktad wygtoszony w Monachium w 2000r.

Wszystko ma swéj cel. Nie ma od tego wyjatkéw. Przychodzisz na wyktad majac jeden
cel: stuchac. Lecz za checig stuchania kryje sie pragnienie zrozumienia czegos, a z kolei
za pragnieniem zrozumienia stoi kolejny cel: ustyszec o tym, ze istnieje co$ wewnatrz;
zrozumiec to, ze istnieje jakis inny cel. Celem tym jest boskos¢, taki jest cel zycia.

Gdy udajesz sie na wyktad, przybywasz tam ze swojego domu. Gdy jeste$ gotowy do
powrotu - powracasz. Wiesz, ze rowniez ja przybytem z jakiego$ domu i w odpowiednim
czasie do niego powrdce. Podobnie wiesz o tym, ze nie przyszedtes tu, by na zawsze tutaj
pozostad. Jestes swiadomy tego, ze bedziesz tu tylko przez pewien okres czasu. W taki
sam sposob jak przybywamy do sali, na ktérej wygtaszany jest wyktad, tak samo
przybywamy na ten Swiat. Na tym polega zycie. Na pewien okres czasu przybyliSmy na
ten Swiat i nikt nie wie, kiedy nasz oddech przestanie ptynaé. W kazdej chwili moze
okazac sie, ze wtasnie nadszedt czas naszego powrotu. Nic na tym Swiecie nie jest
nieSmiertelne. Niestety zapominamy o celu, ktéry ma nasze zycie.

Przychodzimy do sali wyktadowej po to, byls’ruchaé, zas do ciata ludzkiego przybywamy
by zy¢. JesteSmy zorientowani na ten cel. Swiadomie, badz nieSwiadomie wszyscy
jesteSmy boscy, jednak wiekszos$¢ z nas jest tego nieswiadoma. Naprawde niewielu jest
Swiadomych wtasnej boskosci. Sq oni urzeczywistnionymi mistrzami. Sg boscy.

Bdg jest Swiadomoscig. Niewielu ludzi rodzi sie Swiadomymi. Ci, ktérzy rodza sie
Swiadomi sg inkarnacjami. Wiekszos¢ z nas jest nieSwiadomie boska, co oznacza, ze nie
jestesmy Swiadomi swojej boskosci. Celem zycia jest Swiadome urzeczywistnienie naszej
boskosci, odkrycie wtasnej jazni, naszej prawdziwej natury. W stworzeniu wszystko jest
boskie. Wszyscy jesteSmy boscy. Celem zycia jest urzeczywistnienie naszej boskosci, ale
czym jest zycie? Posiadamy ciato, organy zmystédw i oddech. Jesli to oznacza zycie, to
rowniez wszystkie zwierzeta je majq. Lecz co odrdznia cztowieka od zwierzat? Bdg
obdarowat nas sumieniem i wolng wolg. Bdg nie dat tych daréw innym istotom, tylko
ludziom. Celem zycia jest spozytkowanie tej Swiadomosci, by odkry¢ nasza wtasng jazn.
Musimy w kazdej chwili by¢ swiadomi. Doktadnie teraz, w tej chwili, musimy by¢
Swiadomi naszej prawdziwej boskosci. To jest celem zycia.

Ksiega Rodzaju Starego Testamentu mdwi, ze Bog stworzyt istote ludzkg na swoje wiasne
podobienstwo. Lecz to nie wszystko. BAg nie tylko stworzyt nasze ciato i nieustannie daje
mu zycie poprzez oddech, ale rowniez dat nam swoje cechy. JesteSmy $Swiadomi naszego
ciata i umystu, lecz nie jestesSmy swiadomi tych boskich cech, ktére otrzymalismy od



Boga. Jestesmy Swiadomi tego ciata i zycia, lecz nie jesteSmy sSwiadomi boskosci, ktéra
znajduje sie w naszym nieSwiadomym umysle.

Kazdy chce zy¢ dtugo - nikt nie chce umrze¢ w mtodym wieku. Ludzie chcag zy¢ wiecznie.
Ci, ktérzy twierdza, ze chcg umrze¢ mtodo moéwig tak, tylko przez wzglad na swoje
cierpienie i trudng sytuacje w zyciu. Jednak wewnetrznie czujg, ze réwniez chcg zy¢
wiecznie. Czym jest ta wewnetrzna natura, ktéra moéwi nam, bysmy dtugo zyli? Bdg jest
nieSmiertelny. Dat nam tg swojg ceche niesmiertelnosci, ktéra znajduje sie w
nieSwiadomej czesci naszego umystu.

Bdg jest wszechobecny. Ta Jego cecha jest w nas obecna takze w sposéb nieSwiadomy.
Chcemy odwiedzac rézne miejsca i wcigz nie jesteSmy tym usatysfakcjonowani. To nie
jest zwykte pragnienie. Bog jest wszedzie. Ta cecha jest w nas i to dlatego pragniemy
odwiedzi¢ kazde miejsce i wszystko zobaczy¢.

Bdg jest tez najwazniejszy, najpotezniejszy i wszechmocny. Rowniez ta ceche
otrzymaliSmy od Niego. Jest ona ukryta w naszym nieswiadomym umysle, skad nas
zacheca do tego, bysmy czuli sie bardziej wazni. Nikt nie chce stuzy¢ jak stuga. Kazdy
chce zy¢ jak pan.

Kazdy chce by¢ szczesliwy. Dlaczego? Bdg jest stanem wiecznej szczesliwosci. Cecha ta
znajduje sie w naszym nieSwiadomym umysle i dlatego nasz umyst wedruje po Swiecie w
poszukiwaniu szczescia. Na swiecie jest niezliczona ilo$¢ rzeczy skonczonych, doczesnych.
Umyst i zycie w tym ciele sg ograniczone. W trakcie tego krétkiego okresu zycia nie
jesteSmy w stanie zdoby¢ wszystkiego, a mimo to nasz umyst pragnie uzyskac tg
nieskonczong ilo$¢ rzeczy skonczonych. Umyst nigdy nie chce zdoby¢ jedynej prawdziwie
nieskonczonej rzeczy. Jakze wiele mamy niezaspokojonych pragnien. Pragniemy - przez
caty czas. Nie ma konica naszych pragnien. Bog ma wszystko i to dlatego pragniemy
posigsc tak wiele rzeczy.

Bdg wie wszystko. Ta cecha rowniez znajduje sie w naszym nieSwiadomym umysle,
skfaniajac nas do pragnienia wiedzy o wielu rzeczach. Kazda cecha, ktérg otrzymalismy
od Boga znajduje sie w naszym nieSwiadomym umysle. Swiadome zrozumienie naszego
nieSwiadomego umystu jest celem zycia.

Bdg jest mitoscig, wiec pragniemy mitosci i chcemy, by wszyscy nas kochali. Nikt nie chce
by¢ nienawidzony. Chcemy otrzymywacé mito$¢ od wszystkich, lecz nie chcemy dawac jej
w zamian innym. To stwarza nierownowage, ktora jest przyczyng cierpienia. Oczekujemy
od innych tego, czego sami nie chcemy dawad. Ludzie czesto mdéwig, ze kochajq sie
nawzajem, lecz w jakim stopniu w rzeczywistosci sie kochajg?

Tq nierbwnowage opisuje nastepujaca opowies¢. Pewien hotel stynat z doskonatego miesa
kréliczego. Wiele osdb czesto odwiedzato restauracje hotelowg, by zasmakowac jej
wykwintnej kuchni. Pewnego dnia jeden ze statych bywalcéw restauracji zamédwit swoje
ulubione danie z miesem krélika, lecz tym razem smakowato ono dziwnie. Niezadowolony
tym faktem postanowit wezwacd policje. Policja przeprowadzita wywiad w kuchni i spytata
wiasciciela hotelu, co jest przyczyng tak dziwnego smaku kréliczego miesa. Hotelarz
odpowiedziat, ze kréliki ostatnio sg coraz rzadziej spotykane, trudno je kupié i sg drogie.



Powiedziat: "Wymieszatem mieso krélika z koning i podaliSmy je klientom". Policjant
spytat, w jakich proporcjach mieso zostato wymieszane, na co witasciciel hotelu odrzekt,
ze: "Pot na pét". Jednak podejrzliwy policjant zapytat: "Czy mégtby pan wyjasni¢, w jaki
sposbb zostata oszacowana ta ilos¢ 'pot na pét'? Hotelarz odpowiedziat: "Pét na pot to
jeden krélik na jednego konia".

Jezeli pordwnamy naszg mito$¢ do miesa hotelarza, to zobaczymy, ze mito$¢é, ktérg
dajemy jest rowna krdélikowi, natomiast mitos¢, ktdra oczekujemy od innych réwna sie
jednemu koniowi i méwimy, ze to 'pdt na pot'. Oczekujemy czegos$ od wszystkich, lecz
nikt nie chce dawacd.

Mitos¢ jest btednie rozumiana. Nie mozna jej prawdziwie wyrazi¢, poniewaz w chwili, gdy
mowisz "Kocham cie" mitos$¢ staje sie sentymentem, przywigzaniem. To nie jest mitos¢é.
Ludzie prébujg wyrazi¢ mitos¢ na dwa sposoby: materialny i duchowy. Gdy wyrazasz
mito$¢ w sposdb materialny staje sie ona przywigzaniem, ktére powoduje niewole. Jezeli
dzieje sie co$ niedobrego natychmiast cierpisz.

Zatézmy, ze ustyszates o wypadku. Codziennie wydarza sie wiele wypadkow i nie
zwracasz na nie zadnej uwagi. Lecz wyobraz sobie, ze ustyszates, ze w tym wypadku
uczestniczyt twdj syn. Teraz zaczynasz co$ odczuwac. Chociaz codziennie wydarza sie
mndstwo wypadkow, ktére nie powodujg u ciebie zadnego wstrzasu, to w chwili, gdy
styszysz o swoim synu, ktory po wypadku zostat przewieziony do szpitala, natychmiast
doznajesz szoku. Odczuwanie cierpienia i nieszczescia jest wtedy naturalne. Zatem
mitos$¢, ktdrg wyraza sie w sposdb materialny staje sie przywigzaniem, podczas gdy ta
sama mito$¢ wyrazana duchowo staje sie poswieceniem. Esencjg poswiecenia jest
oddanie sie.

Mozemy zmieni¢ sposéb, w jaki kochamy. Mozemy wyrazac¢ mito$¢ materialnie, co
powoduje zniewolenie, lub mozemy wyrazac¢ jg duchowo, przez co poswiecenie staje sie
oddaniem. Powinnismy dawac mitos¢, ktérg sami oczekujemy od innych. Im wiecej
dajesz, tym wiecej otrzymujesz. By wypetni¢ nasze zycie mitoscig powinniSmy wiecej jej
dawac, a dzieki temu zycie stanie sie stuzbg Bogu. Tylko wtedy zrozumiemy znaczenie
mitosci. W mitosci brak jest przywigzania - jest wolnosc.

Bdg to mitos¢é. Mitosc to Bog. Ta cecha znajduje sie w naszym nieswiadomym umysle.
Nawet ludzie duchowi pragng by¢ kochani przez wszystkich. Nie majg zadnych pragnien
materialnych, ale nieSwiadomie chcg otrzymywac od wszystkich mitos¢é. Jest to
najwieksze pragnienie ludzi duchowych. To subtelne pragnienie jest ogromnie
niebezpieczne.

Wszyscy nauczyciele duchowi méwia, ze powinienes zmieni¢ swdj umyst. Rzeczywiscie
mozna zmieni¢ umyst. Powinienes$ wiedzieé¢, ze umyst nie jest zty, lecz dobry. "Umyst" w
sanskrycie to manah i jego naturalng tendencjq jest ekstrawersja. Kiedy umyst przebywa
ponizej centrum serca, jestes ekstrawertyczny i wszystkie czynnosci, ktére wykonujesz
majq nature materialng i prowadzg do zniewolenia. Jest to efekt pracy wykonywanej
przez manah. Zycie duchowe polega na niewielkiej zmianie nastawienia. Musimy uczyni¢
umyst introwertycznym i skierowa¢ go powyzej centrum serca. Postepujac tak
wykonujemy niewielki skok; tak maty jak zamiana sylab, z manaha na nama. Nama



oznacza byc¢ pokornym, kfaniac sie, oddawac szacunek. W ten sposdb przywigzanie nama
staje sie poswieceniem. Gdy umyst jest pokorniejszy i pozbawiony ego stajesz sie coraz
bardziej przyciaggany do boskiego celu. Zamiana manah na nama jest celem zycia.
Wszystko znajduje sie w umysle. Zmien umyst. Gdy zmieniony jest umyst, wszystko jest
odmienione.

Nic nie istnieje w $Swiecie - wszystko znajduje sie w umysle. To, jakim widzisz $wiat zalezy
od twojego charakteru. Zatézmy, ze w szklance jest woda. Jedna osoba powie wtedy, ze
potowa szklanki jest wypetniona woda, natomiast ktos inny stwierdzi, ze potowa szklanki
jest pusta. W obu tych przypadkach, chociaz sytuacja jest taka sama, nastepuje inna jej
ocena, inny jest punkt widzenia. Pierwszy jest pozytywny, a drugi negatywny. W
rzeczywistosci wtasciwe spojrzenie na tg sytuacje ma osoba, ktéra powie: "Potowa
szklanki jest wypetniona wodg, a potowa jest pusta". Zmien swdéj umyst z manah na
nama, a dostrzezesz, ze twoje zycie, Swiat i wszystko inne zmienito sie. Nie bedzie juz
niewoli, poczujesz sie wolny. Pismo Swiete stwierdza, ze jakaz korzy$¢ mozna odnie$c
przez posiadanie wielu rzeczy, jesli w tym samym czasie poniesie sie strate na duszy?

Wiecznie poszukujemy satysfakcji w $wiecie materialnym. Chcemy, by nas kochano i
by$my wiele wiedzieli. Zamiast tego poznaj wtasng Jazn. Zycie to zycie $wiadome. Zycie
Swiadome jest zyciem duchowym. Przez wiekszo$¢ czasu zapominamy. Mamy w pamieci
wiele rzeczy, lecz zapominamy o rzeczywistosci. Nieszczescie w zyciu jest spowodowane
tym, ze zapominamy o rzeczywistosci i zyjemy w nierzeczywistosci.

Kazda przyjemnosc¢ przeptywa przez organy zmystéw do umystu, z ktérego nastepnie
uzyskujemy szczescie. Jednak dusza pragnie najwyzszego stanu szczescia - szczesliwosci.
Przyjemnosc i szczescie pochodzg ze $swiata skonczonego, skad nigdy nie uzyskamy
prawdziwego szczescia. Szczescie, ktdre jest ograniczone nie jest prawdziwym
szczesciem. Na przyktad, gdy nasze usta sq spragnione smacznego pokarmu, wtedy
zaczynamy jes¢. Po jakims czasie, to nie nasz zotadek potrzebuje wiecej pokarmu, lecz
umyst. Bez wzgledu na to, co potrzebuje zotadek, organy zmystdéw i umyst stale pragng
wiecej i wiecej. Wowczas jemy wiecej i nabawiamy sie niestrawnosci, co w efekcie moze
spowodowac wiele problemdw.

Istnieje réznica pomiedzy pragnieniami zycia, a jego potrzebami. By utrzymac¢ zycie tego
ciata potrzebujemy pewngq ilo$¢ jedzenia i troche ubran, by okry¢ ciato. Istnieje
nieskonczona ilo$¢ pragnien, natomiast liczba potrzeb jest ograniczona. Jestesmy w
stanie spetni¢ potrzeby ciata, lecz nigdy nie spetnimy jego pragnien. Gdy twoje ciato
potrzebuje pokarmu, nakarm je. Jesli jednak to organy zmystéw i umyst pragng jedzenia,
pojawia sie problem. Niezadowolenie staje sie wtedy przyczyng nieszczescia. Trudnosé
polega na odrdznieniu tego, co jest pragnieniem, a co potrzebg zycia. Mozemy spetnic
potrzeby zycia, ale nigdy nie uda nam sie spetnic¢ jego pragnien. Nie jestes w stanie
spetnic¢ ich w tak krotkim okresie zycia. Jesli natomiast wypetniasz tylko potrzeby zycia, to
masz wiecej czasu na praktyke duchowa. Préobuj wiec zmieni¢ umyst i rozrézniac co jest
konieczng potrzeba, a co pragnieniem zycia. Twoj umyst pragnie szczescia i go
potrzebuje. Wiec sie nad nim nie znecaj - daj mu troche szczescia. Jednakze, gdy umyst
pragnie szczescia pojawia sie trudnosé, gdyz nigdy nie mozesz tego spetnic.

Wazng potrzebg zycia jest wewnetrzna Jazn. Jazn ma potrzebe uzyskania wyzwolenia i



wolnosci, lecz jg wiezimy. Mimo, iz Jazn jest wolna, nie rozumiemy tego z powodu naszej
ignorancji. Tak jak ciato i umyst potrzebujg pewnych rzeczy, tak samo Jazn potrzebuje
wyzwolenia. W naszym zyciu chcemy spetni¢ jego pragnienia i potrzeby, lecz zapominamy
o potrzebie Jazni. Jednakze jest to bardzo wazne. Nalezy spetni¢ potrzebe Jazni. Méwimy,
ze jestesSmy wolni, lecz w rzeczywistosci znajdujemy sie w wiezieniu. Jestesmy
ograniczeni przez nasze organy zmystéw i umyst. Mozemy rozstawic te granice nawet na
przestrzeni tysigca kilometréw, lecz wcigz bedziemy w wiezieniu. Dopdki Jazn nie jest
wolna oraz zyjemy umystem i organami zmystow, dopoty pozostajemy w wiezieniu. Bég
jest wolny, jest petnig wolnosci. Ta cecha wolnosci znajduje sie w naszym nieswiadomym
umysle. Chcemy sie uwolnié, lecz do tego nie dgzymy, poniewaz pozostajemy w naszym
umysle i organach zmystow. W ten sposéb prawdziwa potrzeba zycia jest przez nas
umyslnie zapomniana. Bdg jest wszystkim, lecz zapominamy o tej prawdzie.

W wielu wioskach w Indiach nie ma elektrycznosci, a tylko przydrozne latarnie. W pewnej
wiosce zyta bardzo uboga staruszka, ktérej nie byto sta¢ na zainstalowanie energii
elektrycznej w swoim domu. Tego wieczoru siedziata w domu i cerowata podarte ubrania.
Na zewnatrz zaczeto sie sciemniac i w pewnej chwili kobieta upuscita igte na podifoge.
Chciata jq odnalez¢, poniewaz jeszcze nie skonczyta zszywac. Jednak byto zbyt ciemno i
staruszka nie mogta znalez¢ zgubionej igty. Po chwili kobieta zobaczyta Swiatto, ktére
o$wietlato droge. Wyszta wiec na zewnatrz, by tam szukac swej igty. Zobaczyt jg pewien
mezczyzna i spytat jq czego szuka. "Szukam swojej igty" - odrzekta. "A kiedy ja
zgubitas?" - spytat mezczyzna. "Przed chwilg" - odpowiedziata, na co mezczyzna
zaproponowat: "Powiedz mi, gdzie jg upuscitas, a pomoge ci jej szukad". "Upadta mi w
moim domu" - odpowiedziata. Wtedy zdziwiony mezczyzna zapytat: "Dlaczego wiec
szukasz jej tutaj, skoro zgubitas jg w swoim domu?". Ustyszat odpowiedz: "Nie moge jej
szuka¢ w moim domu, poniewaz tam jest ciemno. Szukam tutaj, gdyz tu Swieci swiatto".

To samo dzieje sie w zyciu duchowym. Zapominamy o celu zycia. Tym niemniej zaczniesz
dazy¢ do odkrycia prawdy zycia w chwili, gdy zrozumiesz, ze przyszedtes$ na ten swiat na
krotki okres czasu i ze przybyte$s w konkretnym celu. Nasz nieswiadomy umyst jest boski.
Skarb znajduje sie wewnatrz, lecz o tym nie wiemy. Wszystkie nasze pragnienia sg
zgromadzone w umysle podswiadomym. Natomiast umyst nieSwiadomy to Bég. Umyst
podswiadomy to cztowiek i manah, zas umyst nieSwiadomy to nama. Mamy wiele
pragnien, ktérych jeszcze nie spetnilismy. Wszystkie niespetnione pragnienia, ktére
znajdujq sie w umysle podswiadomym wptywajg na umyst Swiadomy czynigc go bardziej
niespokojnym. Umyst chce wtedy spetni¢ pragnienia umystu pod$wiadomego, lecz
zapomina o pragnieniach umystu boskiego.

Osoby duchowe méwig, ze powinniSmy nie mie¢ zadnych pragnien. Czy to mozliwe? Bez
pragnien nie mozemy zy¢. Osobg pozbawiong pragnien jest ta, ktéra ma pragnienie Jazni,
ktérej wszystkie pragnienia zostaty spetnione.

Wszystkie zyczenia, ktdre dotyczg Swiata skonczonego sg pragnieniami. Pragnienie Boga
lub samourzeczywistnienia nie jest pragnieniem, poniewaz jest to pragnienie ostateczne.
Wszystkie nasze zyczenia powinniSmy skierowaé ku najwyzszemu celowi. Uzywaj tego
Swiata. Uzywaj tego ciata. Uzywaj tego umystu. Spetnij potrzeby ciata, umystu i Swiata,
lecz w tym samym czasie badz $wiadomy najwyzszego pragnienia: pragnienia
Nieskonczonego. Gdy twoje pragnienia sg zjednoczone z najwyzszym, nie masz juz



zadnych nizszych pragnien - twoje zycie bedzie czyste i doskonate. Wéwczas nie
pozostanie w tobie ani odrobina dumy. Twoje negatywne cechy zostang unicestwione.
Wszystkie negatywne cechy pojawiajq sie gdy zyjemy w nizszym Swiecie. Natomiast
wykorzeniamy nasze negatywne cechy wtedy, gdy zyjemy dla wyzszego s$wiata, dla
wyzszego celu. W zyciu duchowym staramy sie uciszy¢ nasze negatywne postawy.

Bdg dat nam wolng wole i powinnismy jej uzywaé w pozytywny sposob. Kazdy wie jak jej
uzywac. Jesli chcesz cos zrobi¢, lecz wiesz, ze to jest zte, sumienie dane nam od Boga
mowi, bys tego nie robit. Jednak czesto brakuje nam sity, naszej wtasnej woli i Swiadomie
popetniamy btad. Pro$ o mocng site woli. Bedziesz mogt wowczas decydowad, co robi¢, a
czego nie robic.

Nawet najmniejszy $lad cech negatywnych jest niebezpieczny, jak o tym sie przekonat
rzezbiarz z nastepujacej opowiesci. Narada posiadat specjalng zdolnos¢ przemieszczania
sie do dowolnego miejsca we wszechswiecie. Pewnego dnia spotkat rzezbiarza i zobaczyt
w jego domu wiele pieknych posgagdéw. Narada pochwalit jego umiejetnosci i artysta
poczut pewng dume i poprosit Narade, by wyczytat mu przysztosc z dtoni. Narada
powiedziat, ze za miesigc rzezbiarz ma umrzec¢. Zasmucony mezczyzna poprosit Narade o
pomoc. "Stworzyte$ wiele pieknych rzezb." - odpowiedziat Narada.- "Zacznij rzezbic¢
figury, ktore bedg wygladaty dokfadnie jak ty. W przeciggu miesigca masz wyrzezbic
szes$¢ posagow." Ta rada zafrapowata rzezbiarza, ktéry zaczat sie zastanawiac¢ jak to moze
mu pomoc unikngé sSmierci. Narada wyjasnit: "W chwili $mierci postaw trzy posagi po
swojej lewej stronie i kolejne trzy po stronie prawej. I pamietaj: cokolwiek sie wydarzy
nie mozesz sie poruszyc."

Rzezbiarz stworzyt wiec posagi, ktore wygladaty tak samo jak on. O wyznaczonej godzinie
$mierci, Jama, hinduski bog $mierci, wystat swoje stugi, by przyprowadzili rzezbiarza. Gdy
studzy zobaczyli siedem figur byli zdezorientowani, gdyz nie wiedzieli, ktérg posta¢ maja
ze sobq zabrad. Jesli przyprowadziliby ztg osobe zostaliby ukarani. Dlatego wrdcili do
Jamy i wyjasnili, co zobaczyli. Jama udat sie wiec sam i ujrzat to samo: siedmiu
mezczyzn, ktérzy wygladali doktadnie tak samo. Réwniez zdezorientowany Jama sie
zdenerwowat. Doszedt do wniosku, ze Brahma, bdg odpowiedzialny za stworzenie,
najwidoczniej musiat ztamac zasady. Zaatakowat go: "Zgodnie z naszym zwyczajem nie
masz prawa stworzy¢ dwéch identycznych rzeczy! Dlaczego wiec stworzytes ich az
siedem?". "To niemozliwe." - odrzekt Brahma. - "Nigdy nie stworzytem nawet dwdch
takich samych." "Zatem chodz i sam zobacz." - powiedziat Jama.

Gdy Brahma zobaczyt siedem figur takze byt zaktopotany. Obaj bogowie zadecydowali, ze
zawotajg Wisznu, ktory byt znany ze swojego sprytu i inteligencji. Wielu ludzi dowiedziato
sie o dylemacie Jamy i przybyto, by zbadac posagi. Wisznu zobaczyt tlum i rzekt: "Kto
stworzyt tak piekne rzezby? Z pewnoscig jest on lepszym stwércg od Brahmy". Wszyscy
zaczeli chwali¢ rzezbiarza, ktoéry siedziat posrodku figur, przez co poczut on troche dumy i
usmiechnat sie. W chwili gdy zaczat sie usmiechac stat sie martwy.

Moratem tej opowiesci jest to, ze nawet jesli jestes doskonatg osobg w zyciu duchowym, a
posiadasz odrobine dumy, to jeste$ w niebezpieczenstwie. Powinnismy by¢ bardziej
ostrozni w zyciu duchowym i pamieta¢, ze to nie jest wspotzawodnictwo. Nie mozemy
powiedzie¢, ze praktykujemy wiecej niz kto$ inny i dlatego jestesmy bardziej duchowi niz



on.

Mamy w Indiach gre, ktdra sie nazywa "weze i drabiny". Na planszy narysowane jest sto
pél po dziesie¢ rzeddw i dziesie¢ kolumn. Pola sg ponumerowane od jednego do stu,
poczynajac od pdl na dole. Liczby wzrastajg po kolei wzdtuz rzedéw. Na planszy
narysowane sg weze i drabiny. W tg gre mogq grac dwie lub wiecej oséb. Celem gry jest
dojscie do pola oznaczonego liczbg sto. Ruchy wykonuje sie pionkami, ktére przemieszcza
sie po rzucie kostka. Gdy pionek stanie na polu, na ktérym zaczyna sie drabina, wtedy
przemieszcza sie do géry omijajac kilka lub kilkanascie pél. Jednak jesli pionek stanie na
polu, na ktérym jest gtowa weza, to schodzi w dét, do pola na ktéorym konczy sie jego
ogon. Tak wiec dopdki nie osiggnie sie pola oznaczonego liczbg sto, w kazdej chwili
mozliwe jest "ukaszenie weza". A na gornej czesci planszy prawdopodobienstwo takiego
ukaszenia i spadku o duzg ilo$¢ pdl jest wieksze niz na polach poczatkowych. Tak samo
jest w zyciu duchowym.

Btad, nastgpienie na weza, nie jest zte w naszym zyciu. Baba Hariharananda mowi, ze
bfad nie stuzy samemu btedowi, lecz naprawie. Angielskie przystowie mowi, ze mozesz
popetnic¢ tak wiele bteddw, ile chcesz, ale nie powinienes$ powtarzac¢ zadnego z nich. Btedy
sgq nieuniknione w zyciu, lecz sg ich dwa typy: popetniamy btedy wiedzac o tym lub nie -
btedy popetnione $wiadomie i nieSwiadomie. Z powodu bteddéw popetnionych
nieSwiadomie bedziemy troche cierpie¢, a nastepnie zostang one usprawiedliwione. Lecz
gdy $wiadomie powtarzamy btedy, sg one nie do usprawiedliwienia. Musimy za nie
zaptaci¢ wielkg cene. Nie powtarzaj btedéw. Jesli prébujesz, mozesz to dokonac. Gdy
popetniamy btad, nasze wewnetrzne sumienie doradza nam, bysmy tego nie robili, jednak
robimy to z powodu braku samokontroli. Zapominamy o wewnetrznej Jazni. Przebywamy
na poziomie umystu i organdéw zmystéw ciata. Gdy jestes swiadomy Jazni mozesz
kontrolowac to, co negatywne. Badz wewnetrznie silny. Badz odwazny. Nic nie jest
niemozliwe. Na poczatku musisz pracowac naprawde ciezko, dopdki ta lekcja nie stanie
sie nawykiem w zyciu. Powoli btedy beda sie zmieniaty. Kazdy zna swoje btedy, lecz nie
wystarczy je znac - nie mozna ich powtarzac. Przez caly czas przebywaj wewnatrz. W
chwili, gdy przebywasz na zewnatrz, popetniasz btedy.

W zyciu duchowym najlepszym wynikiem jest sto punktéw na sto mozliwych. Czy masz
zero, czy dziewieddziesigt dziewieé, to jest to samo. Dopdki wiec nie osiggniesz w grze
poziomu stu punktow, dopoty nie mozesz powiedzieé, ze masz ich dziewiecdziesiat, lub
troche wiecej niz osiemdziesigt osiem. Gdy bedziesz miat dziewieédziesiagt jeden mozesz
spotkac duzego weza i zeslizniesz sie w doét. Jednak w zyciu duchowym nie ma zera. W
chwili, gdy chcesz zmienic zycie, mozesz je zmieni¢ w tym samym momencie. Wszystko
znajduje sie w naszym nieswiadomym umysle. Nie zapomnieliSmy tego. Swiadome
odkrycie naszej boskosci jest celem zycia. NieSwiadomie wszyscy jesteSmy boscy. Stan
sie bardziej prosty zmieniajac swéj umyst: manah powinno sta¢ sie nama. Uczyn swe
zycie prostym, pokornym i bardziej kochajacym. Dawaj wiecej mitosci. Cokolwiek
oczekujesz, dawaj wiecej. Niech twoj ideat bedzie najwyzszy. Odkryj prawde. Odkryj
swojg boskosé.

Powiedz sobie, ze jesli chcesz, mozesz si¢ zmieni¢. Nikt nie moze ci pomoc, tylko ty sam.
Zmien sie natychmiast. Zyj dla wyzszego celu w zyciu. Wtedy, i tylko wtedy, mozesz by¢
wolny od pragnien. To jest celem zycia. Wszystko znajduje sie wewnatrz. Wiemy, ze



jestesmy intelektualnie niemadrzy. Jak ta stara kobieta, ktéra szuka na ulicy, poniewaz w
jej domu nie ma swiatta. Musimy stac sig bardziej swiadomi i zmieni¢ swoj styl zycia.
Swiadomos¢ jest Swiattem. Jezeli jestesmy sSwiadomi we wszystkich naszych
czynnosciach, to beda one dobre i boskie. Nasze dziatania stajq sie zte gdy jestesSmy
nieSwiadomi. Gdy jesteSmy swiadomi, wszystko jest dobre. Kiedy jestesmy nieswiadomi,
nasze dziatania sg zaréwno dobre, jak i zte. Jednak dobro i zto razem nie dajg dobra. Nie
mozesz powiedzieé, ze ktos jest dobry, poniewaz z reguty jest dobry. Dobro plus zto
rowna sie zto. To jest rezultat réwny dziewiecdziesiat dziewieé, a nie sto. Jedynie dobro
plus dobro daje dobro. Wszystko powinno by¢ dobre. Powinnismy uzywac naszych
organdéw zmystéw w dobrym celu. Powinnismy uzywac naszego umystu w dobrym celu.
Nie staraj sie wiedzie¢ coraz wiecej, poniewaz twoja wiedza bedzie wtedy mniejsza.
Wszystko znajduje sie wewnatrz. Po prostu badz swiadomy. Urzeczywistnij wszystko
wewnatrz. To jest celem zycia.

Ludzie sg wyjatkowymi stworzeniami Boga. Bdg nie tylko nas stworzyt i dat nam swe
zycie, ale réwniez dat nam swoje cechy - wszystkie boskie cechy, ktére znajdujg sie w
nieSwiadomym umysle. Badz prosty. Speti potrzeby zycia i nie prébuj spetniaé pragnien
zycia. Uczyn swoje pragnienia najwyzszymi. Pragnienie najwyzszego nie jest
pragnieniem. Pozostawaj pozbawiony pragnien, a bedziesz mogt odkry¢ wewnetrzng
prawde. Nieswiadomie wszyscy jestesmy boscy. Powinnismy swiadomie odkry¢ tg
boskos¢. To jest celem zycia. Wypetn cel zycia. Badz swiadomy i odkryj swojg boskos¢.
Niech wszystkim bedzie pokdj. Niech wszyscy zyjg w szczesciu, radosci i pokoju. Niech
bedzie w nas wiecej mitosci.

Przez caty czas staraj sie nieustannie pamietaé, ze Bdg jest w tobie. Pamietaj o tym przez
caty czas, az stanie sie to nawykiem zycia. Na poczatku to moze byc¢ zbyt trudne, lecz
lepiej jest, jesli przez caty czas mamy szersze pojecie na temat zycia. Na poczatku musisz
probowac o tym pamietaé, a gdy po jakims$ czasie to stanie sie nawykiem twojego zycia,
nie bedziesz moégt o tym zapomniec. Jakze mozesz zapomniec o tym, kto istnieje w twoim
zyciu, w twoim oddechu i umysle?

Spetn cel zycia. Badz sSwiadomy i badz boski.

ZYCIE W SWIADOMOSCI
§wami Shuddhananda Giri
Swiadomos¢

Krija Joga polega na zyciu w mitosci, uwaznosci, i obserwacji oddechu - wdechu i
wydechu. Nie mamy kontroli na oddechem. Istnieje pewna sita, ktéra go kontroluje i
przez to daje zycie ciatu; tg sitg jest moc Boga. Bog nieustannie oddycha odzywiajac
kazda komdrke ciata. Moc Boga jest w catym ciele i sprawia, ze ono sie porusza. Zycie w
was, zycie we mnie, zycie we wszystkich obiektach to zycie Boga. Nie ma zycia, kiedy nie
ma oddechu. Bez Boga nie ma zycia. Zyjemy w $wiecie materialnym z naszym ciatem i
umystem, mamy $wiadomosc¢ tego co posiadamy, tego jacy jestesmy, lecz zapominamy o
prawdzie. Zapominamy o prawdzie zycia. Zycie duchowe polega na tym, by by¢
Swiadomym.



Swiadomosé wtasnego istnienia jest procesem urzeczywistniania Boga, ktory jest w nas
obecny. Bég w nas oddycha i dzieki temu mamy zycie. Dzieki zyciu moje ciato ma forme
mezczyzny. Moge méwié, stuchac¢, widzie¢, poniewaz jest we mnie zycie. Oddech
kontroluje zycie. Przez caty czas musimy by¢ tego swiadomi. Nasz umyst skupia sie
jednak na zyciu materialnym i zapominamy o zyciu duchowym. Oddech jest zyciem i
kiedy jestesmy swiadomi oddechu, jestesmy Swiadomi swojego zycia. Nie zapominajmy o
tym. Starajmy sie caty czas o tym pamieta¢. Wtasnie na tym polega ¢wiczenie duchowe -
jestescie swiadomi obecnosci Ducha, obecnosci Boga. To ¢wiczenie duchowe musi by¢
praktykowane przez caty czas, gdziekolwiek jestes i cokolwiek robisz. Tym ¢wiczeniem
jest nasza wewnetrzna swiadomos¢.

Obecnie na Swiecie jest wiele religii, natomiast pie¢ tysiecy lat temu istniata tylko jedna,
ogodlna religia - obserwacja oddechu. Obecnie jest wiele religii, wiele jest sposobdéw
nauczania, ale jeden jest cel - bycie Swiadomym Boga. Tylko mito$¢ - jedyna religia,
religia ludzkosci. Swiadomos¢ - religia mitosci. Jest to istota wszystkich religii. Obecnie
religie praktykuje sie tylko przez jakis okreslony czas. Idziemy na chwile do Kosciofa i
przez pewien czas modlimy sie; rano czy wieczorem modlimy sie tez tylko przez chwile.
Nasza praktyka religijna polega na tym, ze modlimy sie do Boga czasami, przez jakis
krotki czas. Natomiast praktyka duchowa polega na tym, ze stale pamietamy o Bogu,
niezaleznie od tego gdzie przebywamy. Na tym polega réznica pomiedzy zyciem
religijnym a zyciem duchowym. Jezeli jesteSmy caty czas Swiadomi, wtedy jesteSmy caty
czas szczesliwi. Pojawiamy sie na ziemi na krétki czas, lecz jesli jesteSmy stale swiadomi
istnienia Boga, to naprawde jesteSmy Swietymi. Na tym polega praktyczna Krija Joga.
Jezeli stuchacie mnie teraz, jestescie Swiadomi tego, ze Kto$ jest we mnie. Dzieki tej
obecnosci mam w sobie zycie. To jest praktyka duchowa. Jestem potaczony z mocg boza.
Jesli jestes Swiadomy tej obecnosci, to bedzie w tobie wiecej mitosci. Jesli bedziesz
bardziej Swiadomy tej mocy istniejacej w tobie, to bedziesz bardziej Swiadomy tej samej
mocy, ktéra istnieje w innych. Jest to prawdziwa mitos¢ i Swiadomosé.

Sukces zycia

To zycie powinno polega¢ na swiadomym zyciu w mitosci. Aby nasze zycie byto
prawdziwie szczesliwym zyciem musimy odnies¢ sukces duchowy. Tylko zycie duchowe
zapewnia sukces, réwniez sukces materialny. Jezeli wewnatrz siebie jestesmy swiadomi,
zyjemy wewnetrzng mitosciq, wtedy nasze zycie bedzie sukcesem. Dzi$ ludzie myslg, ze
im wiecej posiadajg, tym bardziej sq szczesliwi. Coraz wiecej pragng i myslg, ze to da im
szczescie. Lecz niestety mylg sie, gdyz to co osiggajg nie jest trwate. Pewnego razu
pewien cztowiek siedziat na brzegu rzeki i obserwowat jej bieg. Podszedt do niego
Amerykanin zapytat: "Dlaczego siedzisz i tak patrzysz na ta rzeke? Powinienes w tym
czasie pracowac". On mu odpowiedziat: "Pracuje, ale kiedy koricze prace wtedy moge
sobie posiedziec i wtasnie to teraz robie". Amerykanin odrzekt: "Lecz gdybys wiecej
popracowat miatbys$ wiecej pieniedzy". - "A co bym zrobit gdybym miat wiecej pieniedzy?"
- spytat siedzacy nad rzekq cztowiek. Amerykanin mu odpowiedziat: "Bedziesz mdgt robic
cokolwiek zechcesz. Bedziesz mdgt kupowac cokolwiek zechcesz". "A co sie stanie gdy
zdobede w zyciu wszystko?" Amerykanin odpowiedziat: "Doznasz pewnego ol$nienia,
radosci, spokoju". Wtedy Amerykanin ustyszat odpowiedz: "Alez wiasnie teraz moge sobie



siedzie¢ w spokoju. Czegoz wiecej potrzebuje?" Kiedy Bég daje nam zycie nie powinniSmy
go marnowac. Powinnismy starac sie, aby nasze zycie byto uwienczone sukcesem.
Powinnismy utrzymywac naszg $wiadomos¢ na nieskoriczonosci. Jezeli siedzisz tutaj,
widzisz co jest w tym pomieszczeniu. Jesli wejdziesz na pierwsze pietro i otworzysz okno,
to mozesz zobaczy¢ wiecej, a gdy lecac samolotem wyjrzysz przez okno, mozesz ujrzeé
jeszcze wiecej. Im wiecej widzimy, tym bardziej jestesmy Swiadomi. Podobnie jest w
zyciu duchowym - jeste$my bardziej Swiadomi gdy widzimy wiecej. Rzecz w tym, by
posiadac¢ wyzszg swiadomos¢.

Mitos¢ w jednosci

Ludzie nie wiedzg czym jest mito$¢, chociaz o niej moéwig. Jezeli dwoje ludzi méwi o niej,
to nie jest to prawdziwa mitos¢. Mitos¢ jest wszedzie, w kazdym miejscu i nie jest
uwarunkowana. Méwimy, ze kochamy sie nawzajem, w matzenstwie maz kocha zone, lecz
jezeli co$ ztego sie wydarzy, wtedy nagle przestaje kochaé. To nie jest mitos¢. Mitos¢é nie
jest uwarunkowana. Mito$c¢ jest wieczna, mito$¢ jest wszechobecna, wszedzie i zawsze.

Jest tylko jedna rzecz obecna we mnie i w was. Jest tylko jedno zycie, jeden oddech,
jeden Bog. Ten oddech, ktéry ja wydycham wdycha ktos inny, potem wydycha i kto$
nastepny go wdycha. W ten sposéb oddech przechodzi przez kazdego z nas. Jedna osoba
wydycha, a druga wdycha. Jeden oddech taczy wszystkich ludzi, jedno zycie nas taczy.
Jezeli jesteSmy tego swiadomi, to bedziemy mogli kocha¢. Mitos$¢ to odczucie jednosci.
Wtedy cate nasze zycie bedzie petne mitosci. Caty czas ze wszystkimi. Kazdy powinien by¢
tego sSwiadomy. Wéwczas zycie staje sie piekne.

To co jest we mnie, jest rowniez w was. Im wiecej znam was, tym wiecej znam tez siebie.
Oto prawdziwa mitos$¢. Kocham was, gdyz jestem w was obecny. Jezeli jestem swiadomy
mojego ducha i jednosci, to kocham tego ducha, ktéry jest we mnie i w was. Ta jednos¢
jest mitoscig. Jezeli naprawde zalezy nam na zyciu duchowym pamietajmy, ze
powinnismy sie kochacd. Jezeli nie jesteSmy w stanie kochac innej osoby, to jak mozemy
kocha¢ Boga? Jezeli nie potrafimy kochac siebie, to jak mozemy kocha¢ Boga? Jesli od tej
chwili chcesz zmienic¢ swoje zycie, odczuj w sobie obecnos$¢ wewnetrznej mitosci. Jest to
najlepsze, co jest mozliwe w zyciu duchowym. Na tym polega zycie duchowe: kochac
wszystkich w Bogu. We wszystkich obecny jest Bég. Jezeli nie kochamy jakiej$ osoby
oznacza to, ze nie kochamy Boga. Ofiaruj siebie wszystkim i Bogu. Na tym polega
praktyczne zycie. Caty czas w $Swiadomosci Najwyzszego. Na tym polega Krija Joga. Krija
Joga to kochanie Boga i bycie swiadomym. Prawdziwg istotg zycia rodzinnego jest to, ze
we wszystkich rozpoznajemy swoich braci i siostry. Wtedy zycie jest szczesliwe.
Rozszerzajmy swojg $wiadomosé, koncentrujmy sie wyzej, a nasze postrzeganie staje sie
lepsze.

Starajcie sie pamietac o tym, ze powinniscie mie¢ swiadomos¢ wszystkich dziatan i
odczuwajcie wewnetrzng mitos¢. Jezeli przebywacie wsrdd innych, powinniscie zwracac
sie do nich z mitoscig. Mito$¢ nalezy rowniez odczuwac do drzew, kwiatéw, zwierzat i
wszystkiego, co nas otacza. Cate zycie wewnetrzne powinno by¢ wypetnione mitoscia, zas
zycie zewnetrzne swiadomoscia. Taka jest istota Krija Jogi - obserwacja tego, co jest
wewnatrz i obserwacja oddechu. Swiadome zycie w mitosci. Mozecie wtedy pracowac i



wykonywac rézne czynnosci zachowujac wewnetrzng cisze. Nalezy zachowywac
wewnetrzng cisze i o tym nie zapominajcie.

MODLITWA ZYCIA

O Panie!

Pobtogostaw nas

Niech niepokdj naszego umystu stuzy tylko Tobie

Niech nasz umyst nie mysli o niczym innym, jak o Tobie
Niech nasze mysli przynoszg tylko Twoje mysli

Niech nasze oczy widzg Cie we wszystkim i w kazdym
Niech nasze uszy stuchajg Twojego gtosu w ciszy

Niech nasze uszy stuchajg Twojego gtosu w kazdym dzwieku
Niech nasze usta mdéwig wytgcznie o Tobie

I niech $piewajg Twoje imie i Chwate

Abysmy dotykajac czegokolwiek odczuwali Ciebie

I bySmy nasze zycie spedzili w mitosci i stuzbie innym

O Panie!

Pobtogostaw nas

BySmy zawsze o Tobie pamietali

Bysmy kochali Cie coraz bardziej niz wczesniej
I bysmy kochali Cie w kazdej formie

O Panie!

Pobtogostaw nas

Niech nasze zycie bedzie medytacjg nad Tobg

Niech nasze zycie bedzie modlitwg do Ciebie

A nasze poszukiwanie Ciebie niech bedzie najwyzszego stopnia

Dziecko Boga
Londyn, 25 kwiecien 2002

BABADZI
Sylwetka

Kim jest Babadzi? Kim jest ten Mistrz, ktéry przyczyniajac sie do przyspieszenia rozwoju
duchowego ludzkosci, pomédgt wynies¢ cudowng technike medytacji i dynamiczng sSciezke
Krija Jogi na swiatfo dzienne?

"Babadzi" to zwrot, ktory powszechnie uzywaja mieszkancy Indii, gdy zwracajq sie do
mnicha. "Babadzi" jako imie, odnosi sie do tego wspaniatego mistrza duchowego, ktory
jest wspodtczesnym oredownikiem Krija Jogi. Styszac to imie, tylko jedna osoba przychodzi
nam na mysl. Babadzi posiadajacy potezng boskg moc stat sie duchowym nauczycielem
Sri Lahiri Mahasaji.



Nic nie wiadomo o dacie jego narodzin, o jego praktyce duchowej, czy o miejscu, ktore
zamieszkuje, dlatego jest on raczej tajemnicg dla poszukiwaczy duchowych. Niewielka
wiedza, ktéra posiadamy na jego temat, zostata przekazana przez Mistrzéw Krija Jogi:
Lahiri Mahasaje, ktory go spotkat, oraz Swamiego Sri Jukteswara i Paramahamse
Joganande, ktorym Babadzi sie pojawit. Babadzi jest wspaniatg inkarnacja,
ponadczasowym $wietym, ktéry jest zaangazowany w boska lile (gre) pomagania
szczerym poszukiwaczom podrézujacym Sciezkg duchowosci.

Jego uczniowie znajq go pod wieloma réznymi imionami, takimi jak Mahamuni (wielki
Swiety), Trjambaka Baba, Sziwa Baba, czy Budua Baba (starozytny Baba). Jego cudowny
sposob materializowania sie i dematerializowania oraz wyjatkowy sposéb nauczania zostat
opisany przez wiele duchowych oséb, wsrdd ktérych sg: Lahiri Mahasaja, Swami Sri
Jukteswar, Hamsa Swami Kewalananda, Brahmaczari Keszawananda, Paramahamsa
Pranawananda, Paramahamsa Jogananda oraz nasz ukochany Gurudew - Paramahamsa
Hariharananda. Ponadto Babadzi inicjowat w Sciezke jogi Sankaraczarje, ktory byt
duchowym reformatorem starozytnych Indii, oraz stynnego Sredniowiecznego Swietego
poete i mistyka - Kabira. Przestanie Babadziego o osiggnieciu zycia duchowego poprzez
zastosowanie naukowej techniki Krija Jogi przekazat wspdtczesnemu swiatu jego czotowy
uczen - Lahiri Mahasaja.

NieSmiertelny i wiecznie mtody Babadzi pojawia sie w obecnosci swoich uczniéw
przybierajac rézny wyglad, dlatego ogromnie trudno jest go rozpoznaé. Nie ma takze
zadnej fotografii Babadziego. Wizerunek, ktéry jest nam znany zostat naszkicowany na
podstawie opisu Paramahamsy Joganandy, ktory widziat go w tej fizycznej formie. Ta
podobizna Babadziego jest powszechnie kochana jako forma tego bezforemnego Mistrza.

Nadal zywy Babadzi emanuje duchowe wibracje, ktére przyczyniajg sie do wyzwolenia
wszystkich szczerych poszukiwaczy.

NAUKI BABADZIEGO

X Xk Xk
Nie nalezy niepotrzebnie wypowiadac imienia Guru, gdyz jest on przez to umniejszany.

X Xk X
Powinno sie natychmiast opusci¢ miejsce, w ktérym Guru jest oczerniany.

X Xk X

Wrota Krija Jogi stojg otworem jedynie przed najbardziej szczerymi poszukiwaczami i
sadhakami.

X %k X

Spdjrz Szjamaczaran! Wszystko to jest gra mahamaji, ktéra cie zwodzi.

X %k X



Badz nieustraszony.

X %k X

Przez lata czekatem na ciebie

X %k X

Ludzie tego $wiata pragng urzeczywistni¢ Boga kontynuujac swoje codzienne zycie.
Jednakze napotkajq trudnosci, a czas jest krotki. Nalezy nauczy¢ ich prostej, tatwej, nie
ostentacyjnej i wielce efektywnej Krija Jogi.

X %k X

Nie jest tatwo wyrzec sie Swiata. Gdziekolwiek udaje sie cztowiek, tam $wiat kurczowo sie
go trzyma.

X %k X

W dzisiejszych czasach osoba Swiatowa jest bezradna w swoim dgzeniu do osiggniecia
urzeczywistnienia Boga.

X %k X

Medrcy i $wieci odziani jedynie w kore drzewa, o zapadnietych oczach, skérze
pomarszczonej na koscistym ciele i o witosach splecionych w kosmyki sg zywg emanacja
Boga gdy chodzg od drzwi do drzwi proszac o jatmuzne.

X X X
Sposrod wszystkich zywych istot cztowiek jest najwyzszy w catym stworzeniu. Wybiera on
jedng z dwéch Sciezek: zycie glowy rodziny lub zycie wyrzeczenia. Jak wiec mozna
usprawiedliwi¢ to, ze tworzy sie jakies$ réznice pomiedzy gtowg rodziny a sanjasinem?
X %k Xk
Zawsze zachowuje swych uczniéw pod mojg ochrona.

X X Xk
Ustugiwanie swietemu jest Swietg czynnoscig, ktéra daje wielkg duchowg korzysc.
X X Xk

Bdg jest obecny w kazdym zywym ciele.

X %k X

Sziwa oznacza "istota zywa".

X %k X

Cierpliwos$¢, nieprzerwane wysitki i silna determinacja sprawiajg, ze wszystko jest
mozliwe.



SWIETA MATKA SRI ANANDAMAIJI MA
Fragment ksigzki Paramahamsy Prajnananandy pt. "River of Compassion"

W aszramie w Puri, nad brzegiem oceanu, Matka Anandamaji siedziata w otoczeniu
swoich ucznidéw, gtéwnie kobiet. Widok z okien aszramowego pokoju przedstawiat z jednej
strony ocean, a z drugiej droge wiodaca do aszramu. Szedt tamtedy pewien mtody
mezczyzna w okularach, ktéry byt ubrany w zachodnim stylu. Cera jego twarzy ISnita w
Swietle stonca niczym lite ztoto. Wygladat na przystojnego europejskiego mtodzienca.

"Spojrzcie, idzie moj Sahib Baba*!" - wykrzykneta matka. Wszyscy spojrzeli w jego
kierunku. Mtodzieniec zdjat sandaty i kapelusz. Z mitoscig i oddaniem uklgkt u stéop matki i
pokfonit sie Anandamaji, ktéra byta wcieleniem mitosci i wspdtczucia. Wszyscy byli
zaciekawieni nowoprzybytym gosciem i jakze zaskoczeni byli, gdy dowiedzieli sie, iz nie
jest on europejskim dzentelmenem, lecz mtodym Bengalczykiem o imieniu Rabi. Od tego
dnia stat sie on najdrozszym dzieckiem Swietej matki a jego nowe imie brzmiato "Sahib
Baba". Zawsze gdy Anandamaji odwiedzata Puri wypytywata o jej Sahib Babe. Zachecata
go rowniez do przybycia i pozostania w jej aszramach, jesli tylko by zechciat. Sahib Baba
byt dla niej dzieckiem, a ona matkg dla niego.

Mingt ponad rok i Anandamaji Ma ponownie przybyta do Puri wraz ze swoimi uczniami, by
spedzi¢ troche czasu w swoim aszramie oraz odwiedzi¢ Pana Dzaganath**. Jak zwykle
pamietata o jej Sahib Babie i wypytata o niego tych, ktérzy go znali. W tamtych czasach
Puri byto mniejszym miastem niz obecnie i spotecznos¢ dzielnicy Swargadwar byta
niewielka, wiec raczej wszyscy sie znali. Ktos poinformowat matke, ze Rabi ztozyt Sluby
milczenia i zamieszkuje obecnie aszram swojego guru. Przez caty czas przebywa tam w
odosobnieniu, medytuje i nie wychodzi z aszramu. Anandamaji miata ogromne pragnienie
tego, by by¢ blizej swojego dziecka - Sahib Baby, ktory szczerze prébuje zanurzy¢ sie w
boskich objecia Kosmicznej Matki. W koncu zdecydowata sie, ze odwiedzi aszram, by
spotkac sie z Rabim.

Przybyta do aszramu po potudniu i otworzywszy sobie brame weszta na teren aszramu.
Byta ubrana w bardzo prosty strdj i miata niezwigzane wiosy. Towarzyszyto jej kilka
kobiet, ktére byty jej uczennicami.

- Gdzie jest moj Sahib Baba, moje dziecko? - wykrzykneta.

Swami Sevananda, éwczesny zarzadca aszramu wyszedt gdy ustyszat jej gtos. Nigdy
wczesniej nie widziat on jednak Anandamaji. Ponownie spytata:

- Gdzie jest moj Sahib Baba?

Sevanandadzi nie mégt pojaé, o kogo pyta ta dziwna kobieta. Pomyslat, ze musi by¢
szalona i starat sie wyprosi¢ jg z aszramu.

- Kim jest Sahib Baba? Nikt taki tu nie mieszka. - odpowiedziat Sevananda.



- Sahib Baba, méj Rabi - odrzekta.

- Przestan krzyczec! Nie mozesz sie z nim spotkac, poniewaz medytuje on w odosobnieniu
zachowujac cisze.

- Czyjq medytacje on praktykuje? On medytuje o mnie! - powtarzata bedac w transie. -
Sahib Baba, Sahib Baba!

Ustyszawszy krzyki Anandamaji, Brahmaczari Rabinarajan otworzyt drzwi swojego pokoju,
wyszedt na dziedziniec i ukfonit sie do stop swietej matki. Podniosta go i objeta swoimi
ramionami; uscisneta go jak matka, ktéra tuli swoje dziecko. Sevananda byt ogromnie
zaskoczony gdy sie dowiedziat, ze ich gosciem jest Anandamaji Ma.

Oboje, matka z dzieckiem, otoczeni grupka ucznidow weszli do pokoju mtodego sadhaki.
Zadata mu wiele pytan na temat jego doswiadczen w medytacji. Po tym jak udzielita mu
kilku praktycznych wskazowek opuscita swego ukochanego syna. Sevanandadzi podszedt
do niej, uktonit sie do stép i przeprosit za swoje zachowanie.

Anandamaji Ma byfa mistyczka i Swietq, ktdra zyta wsrdd nas przez ponad osiemdziesigt
lat. Byta wcieleniem boskiej mitosci i uwazano jg za inkarnacje Boskiej Matki. Urodzona w
rodzinie braminskiej w Bengalu Wschodnim w 1896 roku, Matka Anandamaji jest znana
tak na Wschodzie, jak i Zachodzie, za przyczyng swej prostoty, mitosci i boskiej ekstazy.
Imie z jej dziecinstwa to Nirmala Sundari, co oznacza "piekno czystosci". Jej rodzice zyli
w taki sam sposob jak starozytni Swieci i medrcy. Juz od chwili swych narodzin Nirmala
Sundari byta Swiadoma swojego zycia i pamietata kazde jego wydarzenie. Od czasu
dziecinstwa zawsze byfa swiadoma duszy.

Swoje zaufanie zawsze pokfadata w opatrznosci bozej. Jej mitos¢ do Boga byta wyjatkowa
juz od czasu jej dziecinstwa. Zawsze powtarzata maksyme, wedtug ktorej zyta: "Jo ho
jaye" - "niech stanie sie cokolwiek". Wyjatkowa cechq jej charakteru byto bezwarunkowe
poddanie sie Bogu.

W wieku okoto trzynastu lat wyszta za maz. Po Slubie mieszkata przez rok ze swoimi
rodzicami, a na kolejne cztery lata zamieszkata w domu swojego szwagra. Gdy skonczyta
18 lat przeniosta sie do swojego meza. Nazywata go "Bholanath", co oznacza "beztroski"
a takze moéwita do niego "Pitadzi" - ukochany ojciec. Mgz odkryt w niej wspaniatg boskq
osobowos$¢ i mogt zaobserwowac ISnigcg boskg aure emanujacy z jej ciata. Chociaz byli
sobie poslubieni, nie wspdtzyli ze soba jak zwykli matzonkowie i nie mieli dzieci. Przez
ponad szes$¢ lat Anandamaji indywidualnie praktykowata wiele réznych dyscyplin
duchowych.

W 1922 roku, gdy miata 26 lat, jej maz stat sie jej pierwszym uczniem. Zaakceptowat
zycie mnicha zyjacego w wyrzeczeniu i zyt w ten sposéb az do chwili swego odejscia ze
Swiata, ktore nastgpito w 1938 roku. Poprzez swq praktyke duchowgq jak rowniez jej
boska mitosc¢ i taske osiggnat on wysoki stopien oswiecenia. Po Smierci swego meza
matka nosita tradycyjne ubranie noszone przez wdowy.

W 1932 roku na zawsze opuscita Wschodni Bengal (obecny Bangladesz) i zamieszkata w



aszramie w Dehradun, ktéry wczesniej czesto odwiedzata. Przez kolejne piecdziesiat lat
podrézowata po wszystkich zakatkach Indii, przez co miliony ludzi skorzystaty dzieki jej
obecnosci i przewodnictwu. Nigdy nie dawata zadnych wyktadéw. Kochata Kritany - gtosne
refreny Spiewane w naboznych piesniach. Juz jako dziecko stuchajac takich Kritanéw
wchodzita w bhava samadhi - stan boskiej Swiadomosci powstaty w efekcie ekstremalnej
mitosci do Boga. Od czasu do czasu $piewata swym stodkim, melodyjnym gtosem imie
Boga i rozne piesni duchowe. Jej gtos wzbudzat drzenie w sercach ludzi.

Poprzez swojg mito$¢ przyciggata do siebie mnichéw, filozofow, stynnych uczonych,
politykow, ambasadordow, kroléw i krolowe, pisarzy, artystow, lekarzy, biznesmendw -
ludzi wszelkich Sciezek zycia. W niepowtarzalny, wtasny i spontaniczny sposob
odpowiadata na pytania zadawane przez tych ludzi. Sama siebie nazywata
niewyksztatconym matym dzieckiem Boga.

Byta catkowicie nieegoistyczna i poruszata serca wszystkich, ktérzy do niej przychodzili.
Paramahamsa Jogananda odwiedzajacy Indie w 1935 roku byt zachwycony mogac spedzic¢
troche czasu z tak piekng boskg matka, Swietgq zyjaca we wspotczesnym swiecie. Dzieki
jego "Autobiografii jogina" ludzie na Zachodzie stali sie Swiadomi tej wielkiej duszy
zyjacej w Smiertelnej ludzkiej formie.

Wielu ludzi z Zachodu odwiedzito jg, by wyrazi¢ swéj szacunek gromadzac sie u jej stop.
W ciggu pétwiecza jej podrézy po Indiach wybudowano ponad dwadziescia pie¢ aszramow
w réznych zakatkach Indii, w wiekszosci w miastach, ktére sg uznawane za swiete.
Chociaz jej aszram w Puri byt niewielki, odwiedzata to miasto niemal co rok, az do chwili
swej Smierci.

Zawsze towarzyszylto jej wiele kobiet, ktére byty jej uczennicami; w duchu stuzby dbaty o
nig. W swoich dziataniach, postawie i mowie Anandamaji zawsze zachowywata sie jak
mata dziewczynka.

Kiedykolwiek odwiedzata Puri zawsze pamietata o swoim Sahib Babie, ktérego niezmiernie
kochata. Informowata go o swoim przybyciu, by mogli sie spotkaé. Kiedy$ gdy odwiedzata
Puri z kilkudziesiecioma uczniami przypadkowo zostaty utracone ich bilety kolejowe.
Niestety uczniowie nie mieli wtedy wystarczajgcej sumy pieniedzy, by naby¢ nowe bilety.
Kiedy przedstawity ten problem matce, natychmiast wspomniata swoje duchowe dziecko -
Rabinarajana - i powiedziata: "IdzZcie do mojego ojca, Sahib Baby w aszramie Karar. Da
on wam wszystko, czego potrzebujecie." Brahmaczari Nabinarajan natychmiast przybyt
na dworzec i zadbat o ich podrdz powrotng z Puri.

Jakis$ czas przed swoim ostatecznym odejsciem z "domu ciata" przebywata w Patnie. Nie
byta wtedy w stanie najlepszego zdrowia. Rabinarajan, ktory byt juz wtedy znany jako
Hariharananda, odwiedzat Patne w zwigzku ze swoim programem nauczania Krija Jogi.
Odwiedzit ja wtedy i byto to ich ostatnie spotkanie. Matka nie méwita za wiele. Patrzac na
swego Sahib Babe przemodwita z mitoscig i humorem. Powiedziata, ze powoli przygotowuje
sie by odejsc.

W 1982 roku opuscita swe ciato w aszramie w Dehradun, lecz jej ciato zostato
przewiezione do Kankhal w Haridwarze, gdzie zostato poddane kremacji u brzegu sSwietej



rzeki Ganges.

Wspomnienie tej wspaniatej Swietej nadal pozostaje zywe w pamieci jej "Sahib Baby".
Wedtug niego byta ona wcieleniem boskiej mitosci, czystosci i braku egoizmu. Skutecznie
przyczynita sie do podtrzymania duchowego dziedzictwa Indii - tradycji Riszich. Dla
mnichow byfa ideatem samokontroli, a dla mezdéw i zon - ideatem stuzby.

* Sahib Baba - zwrot uprzejmosciowy stosowany przez mieszkancéw Indii wobec
cudzoziemcow przybytych z krajéw Zachodu (przyp. ttum.).
** Bostwo czczone w Swiatyni Dzagannath w Puri (przyp. ttum.).

ANANDAMAIJI MA ODWIEDZA BABE HARIHARANANDE
Historia opowiedziana przez Paramahamse Hariharanande

Anandamaji Ma przybyta do aszramu Karar w Puri w 1942 |lub 1943 roku w towarzystwie
o$miorga swoich uczniéw i uczennic. Juz od bramy zaczeta gto$no wotac:

- Rabindranath*, chce sie z tobg zobaczy¢! Wyjdz, chce z tobg porozmawiad!

Swami Sevananda, ktéry w tym czasie zarzadzat aszramem, byt niezadowolony, ze
nieznajoma mu kobieta zaktdca spokdj aszramu. Swami spytat:

- Dlaczego krzyczysz? On nie moze z tobg rozmawiaé, przestrzega slubdéw milczenia.
Anandamaji odrzekta:

- Dla kogo on to robi? Dla kogo Rabindranath przestrzega milczenia? - jednak Swami
Sevananda, ktéry nie wiedziat kim jest nowoprzybyta kobieta powiedziat:

- To nonsens, ty gtupia kobieto! Prositem cie przeciez bys$ nie krzyczata, gdyz on
przestrzega milczenia.

Przez caty czas tej rozmowy Anandamaji Ma zblizata sie do drzwi mojego pokoju. Gdy
ustyszatem, ze Swami Sevananda jq karci otworzytem drzwi. Jakze zdziwiony byt Swami
ujrzawszy mnie na zewnatrz, poniewaz wowczas nie wychodzitem ze swojego pokoju i z
nikim sie nie spotykatem. Powiedziatem:

- Sevanandadzi, to jest Anandamaji Ma. Chociaz jej nie znasz jest ona powszechnie znana
w catych Indiach.

Zawstydzony Swami Sevananda podbiegt do niej, poktonit sie do jej stop mowiac:
- Moja Boska Matko, wybacz, ze nie rozpoznatem, kim jestes. To byt méj wielki btad.

Matka Anandamaji odpowiedziata:



- Mdj kochany boski synu, Sevanando! To co uczynite$ byto stuszne. Pomagasz
Rabindranathowi zy¢ w odosobnieniu i w zachowywaniu milczenia. Jednakze wiem, ze
Rabindranath otworzy dla mnie drzwi i zechce ze mng porozmawiac. To wcale nie bedzie
liczyto sie jako rozmowa.

Anandamaji Ma ogromnie mnie kochata. Powiedziata wtedy:

- Kiedys, gdy Rabindranath jako mtody chtopiec chodzit jeszcze w spodniach,
powiedziatam: "Rabindranathowi dobrze sie powodzi, ale z pewnoscig kiedys$ zapusci
brode i zostanie mnichem wszystko pozostawiajac". W przeciagu najblizszych dwéch dni
opuszczam Puri, dlatego musiatam przyjs¢ dzisiaj. Przybytam zobaczy¢, jak Rabindranath
zyje w odosobnieniu. Kiedys$ spotkatam go w Puri. Podrézowatam wtedy z moimi
szesédziesiecioma piecioma uczniami do Kalkuty i gdy byliSmy w Puri okazato sie, ze
nasze bilety gdzie$ nam zginety i nie mieliSmy pieniedzy by zakupi¢ nowe. Gdy
Rabindranath, zobaczyt, ze mamy ktopoty natychmiast dat nam pienigdze na zakup
nowych biletéw. Rabindranath przebywat wtedy w Puri, ktore jest bardzo duchowym
miejscem - purushottam dham.

Rabindranath jest bardzo duchowy, wyksztatcony i biegty w $wietych pismach. Wszystko
pozostawit i obecnie jest mnichem zyjacym w odosobnieniu. Z pewnoscig stanie sie
wysoko urzeczywistnionym joginem i osiggnie stan samadhi, poniewaz jest szczery w
swej praktyce. Znam go juz od dawna.

Ogromnie zaskoczony Swami Sevananda ponownie poktonit sie do stép Anandamaji.
Powiedziatem wtedy do niego:

- Masz wielkie szczescie, ze udato ci sie dotkna¢ stop matki Anandamaji, poniewaz ona
nigdy na to nie pozwala.

Swami Sevananda usiadt z nami w jednym pokoju. Matka Anandamaji rozmawiata ze
mng, by poméc mi w urzeczywistnieniu Boga i osiggnieciu stanu samadhi. Powiedziata:

- Gteboko medytuj i szybko odnies$ sukces - stan samadhi, stan braku pulsu i oddechu.

Przyniosta mi wtedy troche stodyczy i zostawita je w moim pokoju. Poktonitem sie i
podczas gdy Sevanandadzi ze ztozonymi dtonmi odprowadzit jg do bramy aszramu, ja
ponownie zamknatem drzwi mojego pokoju.

"Tak jak tanczgca dziewczyna skupia swq uwage na dzbanku wody, ktory niesie na gtowie
nawet wtedy, gdy tanczy przy réznych melodiach, podobnie prawdziwie pobozny cztowiek
nie zaprzestaje poswiecania swej uwagi btogim stopom Najwyzszego Pana, nawet wtedy,
gdy spetnia swoje réznie powinnosci."

- Anandamaji Ma

*Rabindranath - imie Paramahamsy Hariharanandy przed wstgpieniem do zakonu
Swamich.




BHAGAVAD GITA
Metaforyczna interpretacja Paramahamsy Hariharanandy

Fragment III tomu ksigzki Paramahamsy Hariharanandy pt. "The Bhagavad Gita in the
Light of Kriya Yoga".

Rozdziat 16, Wers 1

shribhagavan uvacha
jnanayogavyavasthitih

danam damash cha yajnash cha
svadyayas tapa arjavam

Tlumaczenie

Catkowita nieulektos¢, doskonata czystos¢ umystu, state ustanowienie w medytacji jogi
dla samourzeczywistnienia, hojnos¢, samoopanowanie, ofiara, studiowanie i nauka
Swietych tekstow, asceza, uczciwosé (prostolinijnosc)

Interpretacja metaforyczna

W rozdziale 13. Kriszna objasniajac czym jest wiedza opisat 26 wartosci duchowych. W
tym i kolejnych dwéch wersach przedstawia on 26 wartosci duchowych, ktére sg darami
od Boga. Cziowiek posiada boski potencjat. Kazda osoba ma wiele boskich cech, jednak
pozostajg one uspione. Manifestujq sie one dopiero poprzez praktykowanie boskiego
zycia. Urzeczywistnienie Boga jest mozliwe wtedy, gdy posiada sie dobre i duchowe
nawyki. Kazdy poszukiwacz duchowy powinien starac sie kultywowac te boskie cechy w
swoim codziennym zyciu. Owe boskie cechy sgq wyznacznikiem i wskaznikiem duchowosci
natury danej osoby.

1. abhayam - nieuleklosc¢

Strach jest najpotezniejszym wrogiem zycia duchowego. Cztowiek boi sie utraty szczescia
i staniecia w obliczu $mierci. Te dwa podstawowe leki przysparzajgq cztowiekowi smutku.
Kiedy osoba rozumie, ze jest niezrodzong i nieSmiertelng dusza, zywg moca Boga, i ze
dusza jest zrodtem wszystkiego i stale jest wolna, woéwczas znika wszelki strach.
Upaniszady upominajg nas: ma bhai - "nigdy nie daj sie uwiez¢ przez strach". Gdy do
mistrza przychodzi osoba przepetniona strachem, mistrz dodaje jej odwagi i pocieszenia.
Mowi: "M6j synu, kiedy ktos nadto cieszy sie uciechami seksualnymi, stale obawia sie



choroby. Gdy ktos jest bogaty, boi sie kradziezy lub podatkéw. Osoba obdarzona pieknem
ciata boi sie starzenia. Ten kto posiada site fizyczng, boi sie swych rywali. Uczony boi sie
tych, ktérzy sg jeszcze bardziej uczeni. Osoba Swiadoma swojego ciata stale boi sie
$mierci. Ten natomiast, kto urzeczywistnit Boga, kto obdarzony jest sitq rozrdzniania,
nieprzywigzania i beznamietnosci, jest na prawde nieulekty. Moje dziecko, badz
niezleknione." Kiedy uczen podaza za mistrzem i posuwa sie naprzdd ku celowi
urzeczywistnienia, stopniowo staje sie nieulekty. Poszukiwacz duchowy jest dzielnym
wojownikiem w bitwie zycia.

2. sattvasamshuddis - ogromnie duchowy (doskonala czysto$¢ umystu)

Kazda osoba jest "mieszaning" trzech cech natury. S to cechy satwiczne (duchowe),
radzasowe (materialne) i tamasowe (zwigzane z lenistwem). Te trzy cechy panujg w
kazdym osrodku ciata, od dotu do géry, wiaczajac w to osrodek przysadki moézgowej. Gdy
ktos$ jest prawdziwie czysty, jego umyst, mysli i dziatania sg czyste.

3. jnanayogavyavasthitis - dobrze ustanowiony w jodze i wiedzy

Joga jest percepcjq trwatej jednosci z Wszechmocnym Ojcem w kazdym oddechu i w
trakcie kazdego dziatania. By osiggnac¢ ten stan nalezy praktykowac¢ medytacje i
prowadzi¢ zycie duchowe pod bezposrednim przewodnictwem urzeczywistnionego
mistrza. Nie wolno zbaczaé z tej Sciezki praktyki z powodu pokus btahych przyjemnosci.
Ten, kto stale odczuwa hamsa (ham oznacza ciato przemijajace, zas sa to wewnetrzna
nieprzemijajgca dusza), osiggnie jnana (wiedze) i pozostanie w $wiattosci a nie w
ignorancji - ciemnosci.

4. danam - hojnos¢

Pomoc innym w potrzebie jest wazng zaletg. Rzeka ptynie dla innych. Drzewo daje owoce,
kwiaty, schronienie a nawet cate swe ciato dla innych. Samoposwiecenie jest hojnoscia,
lecz hojnos$¢ powinna by¢ wolna od ego. Hojnos¢ to dawanie jedzenia ubogim, lekarstw
osobom chorym, pieniedzy ubogim uczniom, by mogli sie ksztatci¢, dodawanie odwagi
zatamanym, a ponadto, poswiecanie pieniedzy, czasu i energii na szlachetne i duchowe
dziatania. Hojnos¢ oczyszcza zte uczynki i rozszerza umyst. Jest klejnotem, ktory
przyozdabia dton. Reka osoby hojnej jest zawsze wyzej od reki osoby, ktéra cos
otrzymuje. Udzielanie innym wyksztatcenia duchowego jest najwyzszg forma hojnosci.

5. damas - samoopanowanie

Zgodnie z klasycznymi tekstami duchowymi samokontrola oznacza kontrole nad organami
zmystow. Cztowiek posiada dziesie¢ organdw zmystowych - pie¢ organéw dziatania
(karmendrije): mowa, stopy, rece, odbyt i genitalia, oraz pie¢ narzadéw percepgcji
(gnianendrije): oczy, uszy, usta, skéra i nos. Owe organy zmystow sg ekstrawertyczne i
niespokojne i powstrzymujg umyst przed wedrowaniem w wyzszej sferze doswiadczen
duchowych. Kiedy podgza sie za mistrzem i codziennie, regularnie i szczerze praktykuje
sie technike naukowg takg jak Krija Joga, wowczas stopniowo osigga sie kontrole nad
organami zmystéw. Bog dat cztowiekowi organy zmystéw dla jego rozwoju duchowego a
nie dla unicestwienia. Nieszkolone, rozbiegane zmysty powodujg ktopoty, zas
zdyscyplinowane i skierowane ku Bogu przyspieszajg rozwoj duchowy sprawiajac, ze
kazda percepcja zmystowa zwieksza $wiadomos¢ duszy. Praktyka kontroli oddechu
umozliwia oczyszczenie umystu i ciata.



6. yajna - ofiara

W zwyktym znaczeniu yajna oznacza rytuaty religijne, podczas ktérych ofiarowuje sie
masto ghi polewajac je na ogien ofiarny. Bhagawadgita (4.28) opisuje tez inne formy
ofiary. Smriti (pisma dotyczace praw moralnych) opisujg pancha yajnas, czyli pie¢
rodzajow ofiar. riszi yajna (studiowanie pism), deva yajna (medytacja i modlitwa),
nriyajna (stuzenie ludziom), bhuta yajna (dbanie o rosliny, zwierzeta, itp), pitri yajna
(modlitwa o wyzwolenie chorych i odesztych dusz, w szczegdlnosci rodzicow).
Prawdziwym i metaforycznym znaczeniem yajna, ofiary, jest poznanie wewnetrznej jazni i
ofiarowanie ofiary kazdego oddechu ogniowi Boga w siedmiu osrodkach kregostupa.
Obserwacja duszy w trakcie kazdego oddechu jest prawdziwg ofiarg.

7. svadhyaya - studiowanie pism

Dostownym znaczeniem stowa "svadhyaya" jest studiowanie autentycznych pism
wygtaszanych z ust urzeczywistnionego mistrza. W kulturze indyjskiej wiekszo$¢ pism
poswieconych urzeczywistnieniu Boga zostata podzielona na trzy grupy okreslane
prasthana trayi, czyli "trzy wspaniate pisma duchowe stuzace urzeczywistnieniu, czyli
ostatecznemu odejsciu". Sq nimi Upaniszady, Bhagawad Gita i Brahma Sutry. Oprdécz tych
pism nalezy czytac pisma wszystkich innych religii: Tore, Biblie, Tripitake, Guru Granth
Sahib, Koran i inne. Znaczenie tych autentycznych pism moze by¢ jednak zrozumiane
jedynie dzieki pomocy urzeczywistnionego mistrza i medytacji.

Metaforyczne znaczenie stowa "svadhyaya" bierze sie ze znaczenia dwdch rdzeni
stownych: sva - dusza i adhyaya - kultywowanie badz studiowanie. Studiowanie twojej
wiasnej jazni jest kultywowaniem duszy. Svadhyaya, kultywowanie duszy, to
obserwowanie Boga w kazdej mysli i w kazdym usposobieniu, nawet gdy korzysta sie z
uciech pochodzgcych od pieniedzy, seksu, jedzenia, aktywnosci emocjonalnych, uczué
religijnych a takze tych wyzszych, ktére pochodzg sponad przysadki mdzgowej.

8. tapas - asceza, pokuta

Tapasja oznacza szczerg medytacje i wedrowanie w sferze tapaloki, (na wysokosci
przysadki mdézgowej). Mantra Gajatri wspomina o siedmiu sferach - sapta loka: bhuloka
(osrodek pienigdza), bhuvaloka (osrodek seksualny), svarloka (o$rodek pokarmu),
mahaloka (osrodek emociji), janaloka (os$rodek duchowosci), tapaloka (osrodek duszy -
przysadka mozgowa), satjaloka (bezforemnos¢ - ciemigczko). Tapaloka jest miejscem
ascezy w przysadce. Tapasja to poszukiwanie ognia duszy w przysadce wraz kazdym
oddechem i modlitwa do Pana: "Prosze prowadz mnie do urzeczywistnienia, a nie w dot
ku Sciezce utudy i pokusy. Uwolnij mnie od wszelkiego zta". Ciepto ciata (tapa) jest
utrzymywane przez oddech Boga. Asceza, tapas, to kochanie Boga w kazdym oddechu.

9. arjavam - uczciwosé, prostolinijnosc¢

Osoba duchowa jest catkowicie wolna od nieuczciwosci i chytrosci. Jej jazn wewnetrzna i
jazh zewnetrzna sg jednakowe. Jest jak dziecko - wolna hipokryzji. Gdy odczuwa sie, ze
Bdg jest wszechobecny, odczuwa sie sarvambrahmamayam jagat, czyli to, ze "tylko Bdg
zamieszkuje caty wszechswiat, nie ma dualizmu, a tylko jednosé", wéwczas stale jest sie
w stanie ayamatma brahma, co oznacza "moja dusza to Bog".



Ciag dalszy w kolejnym wydaniu magazynu.

JOGASUTRY PATANDZALEGO

Z komentarzami Jogiradza Sri Sri Lahiri Mahasaji i metaforyczna interpretacja
Paramahamsy Prajnananandy.

Fragment ksigzki Paramahamsy Prajnananandy pt. "Yogasutras of Patanjali in the Light of
Kriya Yoga". Ksigzka ta ukaze sie w przysztosci w polskim ttumaczeniu naktadem
Stowarzyszenia Krija Jogi.

Od czasdéw niepamietnych Indie specjalizowaty sie w praktyce duchowej. Wielu medrcow,
Swietych, riszich, mistrzéw i urzeczywistnionych osob pokazato Sciezke, ktorg nalezy
podgzaé, by osiggnac stan tgcznosci z Bogiem - samadhi, urzeczywistnienie. Te rézne
rodzaje praktyk duchowych, mimo iz zdajg sie by¢ inne, sg w istocie takie same.
Starozytna filozofia indyjska nigdy nie wystepowata w oddzieleniu od strumienia praktyki
duchowej. Filozofia w sanskrycie to darszan , co oznacza percepcje, wizualizacje i
realizacje. Wspotczesni filozofowie dzielg starozytng filozofie indyjskg na szes$¢ gtdwnych
szkét. Mozna Smiato powiedzieé, ze owe szes$¢ systemdw sg réznymi sciezkami, ktére
wiodg do jednej rzeki doptywajacej do oceanu boskiej Swiadomosci. Systemy te nazywa
sie sada darszan - "szes¢ filozofii".

Szesciu wielkich riszich (ludzi o urzeczywistnieniu i stusznym dziataniu) rozwineto i
przeanalizowato te szes$¢ systemoéw filozofii:

. Njaja - Mahariszi Gautama

. Waiszeszika - Mahariszi Kanada
. Mimamsa - Mahariszi Dzajmini
. Sankhja - Mahariszi Kapila

. Joga - Mahariszi Patandzali

. Wedanta - Mahariszi Wjasa
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Sposréd tych szesciu systemoéw filozoficznych joga jest najdawniejszg praktyka duchowa,
ktérg mozna odnalez¢ jeszcze w okresie przedwedyjskim, w Upaniszadach, w Bhagawad
Gicie i innych klasycznych pismach duchowych. Mahariszi Patandzali nie jest zatozycielem
czy wynalazcg jogi, lecz kompilatorem réznych aspektéw praktyki jogicznej i medytacji,
ktory opisat joge w usystematyzowany sposob.

Trzy ksiegi sutr

Tradycja starozytno-indyjskiej metody nauczania zostata spisana w formie sutr, czyli
dostownie "aforyzméw" lub "formut". Ksiegi sutr mozna okresli¢ jako wyczerpujace i
szczego6towe podreczniki poswiecone konkretnemu przedmiotowi. Metaforyczne znaczenie
stowa "sutra" to "nitka" lub "ogniwo", ktdre fgczy dwie rzeczy ze sobg. Posréd wielu ksigag



z sutrami, ktore dotyczg réznych przedmiotdw, istniejg takie, ktore w sposdb szczegdlny
stuzg szybkiemu rozwojowi duchowemu i ostatecznie urzeczywistnieniu Boga. Sg nimi:

1. Brahma Sutry Wjasy
2. Joga Sutry (Jogasutry) Patandzalego
3. Bhakti Sutry Narady

Wielki medrzec Patandzali

Patandzali zebrat rézne aspekty wspaniatej Sciezki duchowej jogi, ktdre utozyt i spisat w
zorganizowany sposob. Jak inni medrcy, ktérzy nie pozwolili odkry¢ historii swojego zycia,
tak i zycie Patandzalego wcigz nie jest nam doktadnie znane. Podobnie jak oni, nigdy nie
szukat on publicznej pochwaty i uznania. "Patanjali" - piekne sanskryckie stowo,
dostownie oznacza "gars¢ daréw ofiarowana Bogu".

Mahariszi Patandzali byt nie tylko wielki joginem - jego imie zwigzane jest takze z
autorytatywnym komentarzem gramatyki sanskrytu. Byt on takze autorytetem w zakresie
ajurwedy. Pragnat usung¢ wszelkie nieczystosci ciata, mowy i umystu poprzez ajurwede,
gramatyke sanskrytu i joge, by ustanowi¢ cztowieka w petnej swiadomosci Boga i
wiecznej czystosci. Jego epokowe dzieto - Jogasutry - jest zroédtem inspiracji dla
duchowych poszukiwaczy. Nawet Sri Wjasa nie zawahat sie, by dac¢ swoj komentarz do
Jogasutr Patandzalego, ktéry to komentarz znamy pod tytutem "Wjasa Bhasja".

Komentarz Sri Sri Lahiri Baby

Jogiradz Sri Sri Lahiri Baba, jeden z najstawniejszych joginéw, byt urzeczywistnionym
mistrzem, ideatem jako gtowa rodziny i duchowgq $wiattoscig na niebie duchowosci i
praktyki jogicznej. Byt mistrzem wielu zrealizowanych i wysoce zaawansowanych joginow.
Byt biegty w pismach i znat ich wewnetrzne duchowe znaczenie. Z gtebi swojego
duchowego urzeczywistnienia nauczat metaforycznej wymowy Swietych pism. Jego imie
jest zwigzane z dwudziestoma szescioma ksigzkami dotyczacymi starozytnych jogicznych
pism. Ksigzki te zostaty opublikowane w jezykach sanskryckim i bengalskim okoto wiek
temu.

Nawet notatki i wzmianki Sri Lahiri Baby miaty gteboka wartoé¢. Swami Srijukteswar
powiedziat kiedys: "Mdj mistrz czesto mowit w sposéb symboliczny podajac znaczenie
pism w streszczonej postaci. W wiekszosci jego wypowiedzi pozostawaty pod wptywem
jezykow hindi i urdu, i jako takie byty notowane przez jego ucznidw. Odpowiadat réwniez
na pytania uczniow piszac do nich listy, w ktorych przedstawiat znaczenie pism."

Aczarja Panczanan Bhattaczarja* napisat:

"Ciato i umyst sq wspdizalezne od siebie i przyczynowo powigzane w taki sposob, iz
wygoda jednego oznacza wygode drugiego, a gdy jedno ma kiopoty, to i drugie rowniez.
Wycisz swoj umyst, a dostrzezesz, ze i aktywnosci ciata sq wyciszone. Kontroluj czynnosci
ciata, a poczujesz, ze i umyst pozostaje pod kontrolg. Kontrola i regulacja aktywnosci
ciata i umystu jest mozliwa dzieki jodze. Dla tych, ktérzy sq zainteresowani i podazajq



$ciezka jogi, Jogasutry Patandzalego stuzg ogromng pomoca."

Dobitna cecha Jogasutr Patandzaliego
Jogasutry dzielg sie na cztery czesci, ktére kolejno sg zatytutowane:

samadhi pada
sadhana pada
wibhuti pada

kaivalja pada

el e

Pada oznacza w sanskrycie "stopa", "¢wieré", "promien $wiatfa". Kolejne czesci Jogasutr
zawierajq po 51, 55, 56 i 33 sutr, co tacznie daje 195 sutr .

W pierwszej padzie wyjasniony jest cel jogi, druga podkresla praktyczne aspekty jogi,
trzecia opisuje koncentracje, medytacje i realizacje wraz objasnieniem mocy jogicznej.
Czwarta, koncowa czes¢ mowi o wyzwoleniu, niezaleznosci i urzeczywistnieniu.

Obecna préba interpretacji

Wiele jest interpretacji Jogasutr Patandzaliego. Ta obecna proba opiera sie na sutrach w
interpretacji Sri Sri Lahiri Mahasaji i podaje ich metaforyczne znaczenie. Bez watpienia
bedzie ona pomocna w szczegdlnosci dla krijawandw**, jak rowniez dla wszystkich innych
czytelnikow. Chociaz jest niezmiernie trudno przedstawi¢ w petni obszerne pismo, ktére
jest napisane w klasycznym sanskrycie, nasze starania dazyty do tego, by
zaprezentowana tre,éc' byta prosta i zrozumiata. Nalezy jednak na zawsze zachowaé w
pamieci nauke Sri Sri Gurudewy, Baby Hariharanandy: "Uncja praktyki jest warta wiecej,
niz tony teorii". Przedstawione tu objasnienie Jogasutr w Swietle Krija Jogi zawiera nauki
wspaniatego Mistrza, Paramahamsy Hariharanandy.

Samadhi Pada - Cze$¢ Pierwsza: Koncentracja

Sutra 1

atha yoga-anushasanam

Tlumaczenie

Oto dyscyplina jogi

Komentarz Sri Sri Lahiri Baby

Nastepnie wyjasnia sie, czym jest joga. Poprzez catkowite uspokojenie mysli (intelektu),



osoba utrzymuje umyst catkowicie zaabsorbowany w "punkcie-atomie" (bindu), jak
niewinna (czysta) osoba nieustannie koncentruje sie na "gwiezdzie". Uzyska sie wtedy
spontaniczny stan samadhi. Kiedy jest sie w petni pochtonietym w jednej mysli, jest to
samprajnata, a gdy jest sie catkowicie pozbawionym mysli, to jest to asamprajnata.

Metaforyczne objasnienie

Aforyzm ten sktada sie z trzech stéw: atha, joga i anushasanam. Atha jest stowem, ktore
jest uzyte we wszystkich trzech ksiegach sutr opisanych na wstepie.

atha atah bhakti vyakshasyamah
"Teraz wyjasnimy [naswietlimy czym jest] poswiecenie (boska mitos¢)"
- Narada Bhakti Sutra, sutra 1

atha atah brahma jijnasa
"Zatem dlatego pytanie o Brahme, Absolut"
- Brahma Sutra, sutra 1

Dlaczego kazde z tych pism rozpoczyna sie stowem "atha"? Atha ma sze$¢ znaczen: 1.
pomysinos$é, 2. pytanie, 3. inicjacja, 4. nastepnie, 5. kwalifikacja, 6. obietnica.

Ludzie zazwyczaj uwazajq, ze stowo atha oznacza pamietanie o Bogu, ktory daje
pomysinos¢ w chwili rozpoczecia pracy. Myslg wiec, ze jest to wezwanie, inwokacja do
Boga. Jednak pomysinosc ta jest zwigzana z osrodkiem podstawy - czakrg muladhara.
Poprzez praktyke jogi nalezy uzyskac¢ pomysinosé w zyciu.

Drugim znaczeniem "atha" jest "pytanie". Ogdlne wyjasnienie "atha" rozpoczyna sie
pytaniem: "Czym jest joga?" Cata ksiega objasnia joge w kazdym jej aspekcie. "Atha"
uzyte jest tu w drugiej czakrze (swadhisthana) wraz z pytaniem: "Czy ludzie naprawde
pragng $wiadomosci Boga w zyciu codziennym, czy nie?"

Trzecie znaczenie to karyarambha - "inicjacja wysitku". W ten sposdb objasnienie jogi
rozpoczyna sie od pierwszego aforyzmu. Prawdziwe znaczenie jest takie, ze osrodek
pepka jest centrum energii nazywanym czakrgq nabhi i praktyka duchowa rozpoczyna sie z
tego centrum.

Czwartym znaczeniem stowa "atha" jest "nastepnie". Gdy przekroczy sie czakre nabhi i z
czystoscig i mitoscig dojdzie do osrodka serca, wtedy pragnie sie poznac¢ atha kim - "co
nastepnie?". Jest to stan samobadania.

Pigte znaczenie "atha" - "kwalifikacja". Przekroczywszy sktonnosci osrodka serca dochodzi
sie do osrodka szyi i wykracza powyzej, po czym jest sie wykwalifikowanym aspirantem
duchowym. Posiada sie wtedy odpowiednie kwalifikacje, by odczuwac¢, pojmowac i
realizowac joge.

W skrocie, stowo "atha" posiada szes$¢ znaczen: mangala (pomysinosc), prashma
(pytanie), karyarambha (inicjacja), anantara (nastepnie), adhikara, (kwalifikacja/prawo),



pratijna (obietnica), ktére to znaczenia odnoszg sie do szesciu czakr, poczgwszy od
muladhary (o$rodka podstawy), a skofczywszy na czakrze ajna - osrodku Duszy.

Drugim stowem pierwszej sutry jest "joga". "Joga" w sanskrycie ma wielorakie konotacje i
znaczenia, i w sumie ma 31 réznych zastosowan. Jednak duchowe znaczenie nalezy
wigzac ze stowem "jarzmo": jednoczy¢ lub by¢ w stanie jednosci - jednosci ciata i Duszy,
indywidualnej jazni z Jaznig Najwyzszg. Tak jak jednos$¢ dwoch kabli w obwodzie
elektrycznym umozliwia przeptyw pradu, tak jednos¢ wczesniej wspomnianego dwojga -
ciata i Duszy, jazni indywidualnej z Jaznig Najwyzsza - zapewnia boskie zycie.

Chociaz ten stan jednosci nieustannie istnieje w kazdym cztowieku, ignorancja
powstrzymuje go od urzeczywistnienia tej statej jednosci. Podobnie jak nitka, ktora scala
razem nawleczone koraliki rozanca, tak oddech taczy ze sobgq ciato i Dusze. Gdy dzieki
tasce Guru i blogostawienstwu Boga, poznaje sie nauke kultywowania Duszy usuwajacg
wszelkie nieczystosci umystu, wéwczas nieustannie odczuwa sie prawde.

Trzecim i ostatnim stowem tego aforyzmu jest anushasana, co oznacza pouczenie,
dyscypline lub nauki. Urzeczywistniony Mistrz naucza ucznia, by poddat dyscyplinie swdj
umyst i zmysty i pokierowat je na Sciezke percepcji wewnetrznej rzeczywistosci.

Rozsadny poszukiwacz (sadhaka) powinien w ciszy, szczerze i starannie postepowac
wedtug nauki mistrza i praktykowad jego wskazowki w swoim codziennym zyciu. Joga jest
zyciem, gdyz jednos¢ ciata i Duszy jest zyciem. Celem jogi jest zaprowadzenie cztowieka
do zycia boskiego - joga umozliwia pokonanie wszystkich ludzkich ograniczen i wyjscie
ponad sfere niepokoju zycia oraz wejscie w zycie wewnetrznego pokoju i wyciszenia.

W istocie mozna powiedzie¢, ze uczen, poprzez swg nauke u urzeczywistnionego mistrza,
powinien starac sie zdyscyplinowac swodj ekstrawertyczny umyst i zmysty, i w wiekszym
stopniu skierowac je ku prawdzie. W rzeczywistosci joga jest dyscyplina.
Niezdyscyplinowane osoby nie sg w stanie cieszy¢ sie prawdziwym pieknem jogi, ktore w
gruncie rzeczy juz w nich jest, a ktérego nie sg $wiadomi.

Ci, ktérzy podazajg za urzeczywistnionym mistrzem i jego naukami, i praktykujg technike
takq jak na przyktad Krija Joga, mogg prawdziwie nieustannie cieszy¢ sie stanem jogi.

Kolejna sutra doskonale wyjasnia "Czym w rzeczywistosci jest joga". Objasnienie to
zostanie zaprezentowane w kolejnym wydaniu magazynu.

* Aczarja Panczanan Bhattaczarja byt jednym z najbardziej zaawansowanych uczniow Sri
Sri Lahiri Baby. Publikacje i nauki swojego Gurudewy wydat naktadem organizacji Arya
Mission Institution.

** krijawan - praktykujacy Krija Joge



GURU NAUCZA

Nauki Paramahamsy Hariharanandy zamieszczone w tym dziale zostaty zaczerpniete z
ksigzek Paramahamsy Prajnananandy: "Words of Wisdom" i "Nectar Drops”".

X %k X

Wiele jest gor jednak nie we wszystkich z nich mozesz odnalez¢ cenne metale, kamienie
czy klejnoty. Wiele jest stoni, lecz nie oznacza to wcale, ze od kazdego z nich mozesz
zdoby¢ mukta, czyli specjalny rodzaj perty. Wiele jest lasdw, lecz nie znajdziesz drzewa
sandatowego w kazdym z nich. Podobnie nie jeste$ w stanie odnalez¢ Boskiego Mistrza
gdziekolwiek na Swiecie. Jesli szczerze modlisz sie do Boga, by mieé urzeczywistnionego
Mistrza jako Guru, to mozesz uzyskac jego towarzystwo, ktére jest niezbedne dla twojego
rozwoju duchowego.

X %k X

Wiele o0s6b czyta wiele ksigzek, a nawet czesto ci, ktérzy nie majg pojecia o czym chcq
pisa¢, biorg sie za pisanie ksigzek. W ten sposdb ludzie uzyskujg wiecej zamieszania i w
efekcie dochodzi do nieporozumien. W dawnych czasach uczniowie zdobywali wiedze
bezposrednio od Mistrza. Obecnie ludzie chcg nauczy¢ sie jakiej$ techniki prosto z ksigzki.
Niestety jest to trudne w sferze medytacji i praktyki duchowej, poniewaz bez
bezposredniego przewodnictwa ze strony Mistrza, praktyka moze okazac sie
niebezpieczna.

Wyjasniajac ten problem Guru czasem mowi: "Nikt nie moze stac sie lekarzem tylko po
przeczytaniu kilku ksigzek medycznych. Nalezy posiadac tak teoretyczng, jak i praktyczng
wiedze na temat nauki medycznej. Dlatego jezeli ktos$ po doktadnym przeczytaniu kilku
ksigzek uzna, ze jest juz lekarzem i podejmie sie zoperowania pacjenta, to operacja ta
moze zakonczyc sie sukcesem, lecz pacjent z pewnoscig umrze". Udaj sie do
urzeczywistnionego Mistrza i podgzaj za nim, dzieki czemu uzyskasz rozwdj duchowy.

X %k X

Pewnego dnia Gurudew jedzac $niadanie méwit o Prawdzie duchowej. Jadt jedzenie tyzka.
Powiedziat, ze tyzka powinna i$¢ do ust, a nie do nosa. Nawet wtedy, gdy nie patrzysz,
reka prowadzi tyzke we wtasciwym kierunku i we wtasciwe miejsce. Tak samo powinienes
by¢ ostrozny w swoim zyciu. Powinienes$ zawsze widzieé, ze twdj umyst idzie we
wiasciwym kierunku i we wiasciwe miejsce. Oznacza to, ze twdj umyst powinien by¢
zawsze skierowany ku Duszy. Zaprowadzi Cie to do urzeczywistnienia Jazni.

X Xk X
Uncja praktyki jest warta wiecej niz tony teorii.

X Xk X
Ofiaruj wszystko Bogu, wigczajac w to swdj oddech.

X %k X



Kontrola oddechu jest kontrolg siebie. Panowanie nad oddechem jest panowaniem nad
sobg. Stan bez oddechu jest stanem nie$Smiertelnosci.



