Wrzesien
1 wrzeénia

UNIWERSALNA MItOSC

Mito$¢ przychodzi poprzez wiedze.
Mito$¢ nie jest zwyczajnym stowem. Jest stanem postrzegania jednosci z ukochanym.
Tak dtugo, jak jesteSmy odseparowani od obiektu mitosci,
ciggle powracamy do niego myslg, ale w momencie potaczenia
nie mamy juz takiej potrzeby, stajemy sie jednoscia.
Uniwersalna mito$¢ jest stanem wychodzacym poza indywidualng mito$¢
i pozwala nam postrzegac jednos$¢ we wszystkim, co widzimy.
Taki stan moze byc¢ osiggniety poprzez usuniecie wszystkich mysli z pamieci lub poprzez rozciagniecie pamieci tak, aby
pokryta caty wszech$wiat,
zebysmy mogli stac sie jednosciq z Bogiem i catym Jego stworzeniem.

2 wrzesnia
PRZEZWYCIEZANIE EGO

Ego jest Swiadomoscig ciata. Ego jest uczuciem ,ja jestem sprawcy”.
Ego jest praprzyczyng przywigzania, agresji i emocji.
Znajdz zrédto ego i sprobuj je usunag.
To, do czego ego przywigzuje wage, czyli zdrowie, uroda, status spoteczny i inteligencja, nie sg state. Kiedy umieramy,
musimy to wszystko zostawic.
A nigdy nie wiemy, ktdry nasz oddech bedzie tym ostatnim.
Sprobujmy przezwyciezy¢ ego. tatwym sposobem na uwolnienie sie od niego jest sktadanie poktondw. Ktaniaj sie nisko
rodzicom, nauczycielowi i ktaniaj sie Bogu.
To jest tatwa, prosta technika jogi, ktéra uwalniania nas od ego.
Zycie wolne od ego jest petne pokoju i akceptadiji.

3 wrzesnia

PIEKNO I PRAWDA
W HINDUISTYCZNEJ MITOLOGII

Hinduska mitologia uczy nas gtebokich prawd. Stynny mit opowiada o Panu Sziwie,
jego matzonce Parwati i ich synu Ganeszy. Parwati reprezentuje poszukujacych duchowo, te cze$¢ nas, ktdra pragnie
o$wiecenia i walczy, aby je osiagnac.
Parwati medytuje i owocem jej medytacji jest Ganesza.

Niestety, z chwilg osiagniecia pewnych postepdw poszukujacy staje sie egoistyczny. Dlatego Ganesza jest symbolem ego.
Parwati, czujac sie dumna ze swoich dokonan, daje swojemu synowi najwyzszg wiadze, aby strzegt jej $wiadomosci, a
wiec drzwi, przez ktdre ma wejs¢ Bog.

Parwati nie bierze pod uwage braku doswiadczenia, ignorangiji i lepoty dziecka-ego.

W tym wypadku nie dziwi fakt, ze kiedy nadchodzi czas potaczenia sie z Bogiem,

a Sziwa pojawia sie na progu, jej sktdcone i zadufane w sobie ego, niezdolne rozpoznac¢ Boga, stajac z Nim twarzq w
twarz, nie pozwala Mu wejsc.
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Poniewaz zrealizowanie sie w Bogu jest mozliwe tylko poprzez destrukcje ego, Sziwa, peten nieskonczonej mitosci do
poszukujacego, odcina gtowe Ganeszy (ego) i wyrzuca ja.
W koncu Sziwa i Parwati mogg stac sie jednoscia.
Ale Parvati, poszukiwacz, szaleje z powodu utraty swojego ego, dlatego Shiwa zastepuje jej ego checig nauki i kontroli
oddechu, co reprezentuje gtowa stonia,
ktdrg teraz widzimy w potaczeniu z ciatem Ganeszy.
Z nowo odkrytg wiedzg Ganesza powstaje, zeby zaja¢ swoje miejsce wsrdd hinduskich bogéw i bogin.

4 wrzeénia
TRANSFORMACIA

Sciezka duchowoéci wymaga transformacji gniewu
we wspotczucie oraz emocji w oddanie.

Taka transformacja jest mozliwa poprzez kontrole oddechu oraz konsekwentng
kontrole zmystéw i umystu przy pomocy wykwalifikowanego nauczyciela.
Niekiedy ludzie przechodzg chwilowg transformacje,
ale zostajg szybko przyhamowani przez stare nawyki i pokusy.
Gruntowna transformacja moze stac sie trwata tylko
przez regularng praktyke i wytrwatosc.

Masto raz wydzielone z mleka przez proces ubijania
nie moze stac sie ponownie mlekiem.

5 wrzesnia
PRZESZtOSC

Zycie to czas.

Ludzie sg zwykle bardzo przywigzani do minionych wydarzen, a to powstrzymuje
ich ewolucje. Nie zatrzymuj sie nad przesztoscia. Przeszto$¢ mineta.
WSszystko, co sie zmienia, automatycznie staje sie czescig przesztosci.
Utrzymuj umyst skoncentrowany na terazniejszosci.

W petni przezywaj kazdy moment.

6 wrzesnia
SCIEZKI ZYCIA

W duchowym zyciu sg dwie Sciezki: Sciezka wyrzeczenia i $ciezka zycia w $wiecie materialnym z nastawieniem na
wyrzeczenia.
Sciezka wyrzeczenia oznacza, ze nie jesteémy przywiazani do zadnej z codziennych ziemskich przyjemnosci i uzywamy
zycia wyfacznie do tego, aby osiggna¢ najwyzszy cel.
Sciezka zycia w $wiecie materialnym oznacza, ze powinniémy je przezyé w pozytywny
i owocny sposob, z obojetnym nastawieniem na pokusy zmystéw oraz umystu.
Obie $ciezki wymagajq Scistej dyscypliny i samokontroli.
Nie kazdy moze by¢ mnichem, ale czesto trudniejsze jest pozostawac
czystym w zwyktym codziennym zyciu.
Wiara w Boga i Guru oraz codzienna praktyka medytacji
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moze nam pomac przezwyciezy¢ zyciowe przeszkody.

7 wrzesnia

CIERPLIWOSC

Zachowanie cierpliwosci w czasach, kiedy mamy problemy, jest filarem sukcesu.
Praca z mitoScig, bez przewidywania jej efektow, jest prawdziwg cierpliwoscia.
Zdrowe decyzje, zdrowe sady i zdrowe myslenie pochodzg z cierpliwosci.
Jesli kazdq zmieniajacq sie okolicznos¢ przyjmiemy ze spokojem,
niemal zawsze bedziemy podejmowac wiasciwe decyzje.
Cierpliwos¢ przynosi tolerancje i hart ducha.

8 wrzeénia

POSTRZEGANIE I PRAWDA

Pewnego razu pieciu niewidomych mezczyzn chciato sie dowiedzie¢, jak wyglada ston. Poniewaz byli Slepi, musieli
polegac na swoim zmysle dotyku.
Pierwszy dotknat ciata stonia i powiedziat: ,Ston jest jak Sciana”. Drugi mezczyzna dotknat nogi stonia i rzekt: ,Nie, ston
jest jak kolumna”. Trzeci natknat sie na ucho,
wiec wykrzyknat: ,Ston jest jak gruby papier!” Czwarty mezczyzna, ktéry dotykat ogona, upierat sie: ,Wszyscy sie mylicie!
Ston jest jak lina”.
Ostatni mezczyzna dotknat kia stonia i wywnioskowat: ,Ston jest jak gtadki kamien”.
Jaka jest prawda? Zgodnie z prostg definicjq prawda powinna wyraza¢ bez manipulacji to, co postrzegamy poprzez nasze
organy zmystow.
Trzeba zdac sobie sprawe, ze doswiadczenia pochodzace
z organdw zmystow zawsze bedg ograniczone.

9 wrzeénia

STALA CZUINOSC

Kto$ spytat wielkiego nauczyciela duchowego: — Medytuje, ale nie mam zadnych rezultatéw. Dlaczego? — Nauczyciel
odpowiedziat: — Wykonujesz prace na pot etatu,
a spodziewasz sie zapfaty za caly etat. Ile godzin pracy uwazasz za caly etat?
W $wiecie zewnetrznym 40 godzin pracy tygodniowo uwaza sie za caty etat,
ale w duchowosci musimy pozostawac¢ w stanie przebudzenia
przez 24 godziny na dobe siedem dni w tygodniu.

10 wrzesnia

ZMIENIAJACE SIE ZJAWISKA

Jesli uzaleznimy nasze samopoczucie od zmieniajacych sie zjawisk,
pozostaniemy podmiotem przyjemnosci i cierpienia.
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Jesli przywigzemy sie do ograniczonej formy, bol z powodu jej utraty bedzie nie do unikniecia. Tak jak dziecko, ktdre
pfacze po utracie zepsutej zabawki, dorosty bedzie ptakat, kiedy zepsuje mu sie wieksza zabawka, na przyktad
samochdd.

Kiedy przywigzemy sie do wiecznosci, staniemy sie wolni od nadmiernego strachu, przyjemnosci i cierpienia.

11 wrzesnia

WEWNETRZNE SPELNIENIE

Rosliny, zwierzeta i ludzie majg pewne cechy wspdlne, na przyktad potrzebe odzywiania sie czy snu. Wszyscy majg
wewnetrzny strach przed $miercig oraz silny instynkt rozprzestrzeniania zycia. Najwazniejsze jest to, ze kazdy pragnie
mitosci,
chce by¢ pieszczony i czué czyjas opieke.

Ale tylko ludzie, stworzeni przez Boga na Jego obraz i podobienstwo, sa w stanie
myslec i tworzy¢. Potrafig latac jak ptaki, ptywac jak ryby i schodzi¢ pod ziemie
do gtebokich kopaln, ktére sami wykopali.

Cztowiek wykorzystuje wiele swoich umiejetnosci, ale trwate szczescie go zwodzi. Jedynym sposobem na osiggniecie
tego stanu jest dotarcie do prawdziwego zrodta, doswiadczenie stanu wewnetrznego spetnienia.

Tworczy potencjat w cztowieku jest tylko odbiciem tworczej
cechy Boga obecnego we wszystkim.

12 wrzesnia

POMIEDZY CIALEM I DUSZA

Umyst znajduje sie pomiedzy ciatem i dusza. Moze pdjs¢ w gore lub w dot.
Gteboko w $rodku umyst bawi sie naszymi zwatpieniami i uczuciami, podobnie jak bawig go nasze pragnienia i zyczenia
zZwigzane ze $wiatem zewnetrznym.
Umyst do$wiadcza $wiata za pomocg pieciu elementow, pieciu zmystow percepcii,

pieciu organdw dziatania i oddechu.

Kiedy byliSmy w tonie matki, wcigz widzieliSmy $wiatto duszy

i kgpalismy sie w jej petnym chwaty splendorze.
Jednak od chwili, gdy $wiat materialny zaczat nas pociggac,
brama do Boga zostata stopniowo zakryta.

13 wrzesnia

OSIAGANIE CELU

Osiagniemy nasz cel, kiedy oduczymy sie szuka¢ codziennych przyjemnosci
w Swiecie, a pozostaniemy w statej radosci duszy.
W tym momencie spetnimy pragnienie, ktére prowadzi nas od dnia naszych narodzin
az do chwili, kiedy wyczerpani porzucimy nasze zuzyte ciato.
Badz umiarkowany w pogoni za przyjemnosciami.
Bez zdecydowania duchowy rozwdj jest bardzo trudny.
Pamietaj o niestatosci Swiata.

14 wrzesnia
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SLUZBA LUDZKOSCI

Czy Bdg jest kiedykolwiek nieszczesliwy? Co mozemy zrobi¢, zeby uszczesliwi¢ Boga?
Czy matka moze byc¢ szczesliwa, kiedy dziecko jest chore?
Rado$¢ matki zalezy od dobrego samopoczucia i radosci dziecka.
Matka je dopiero wtedy, kiedy dziecko jest nakarmione, i odpoczywa,
kiedy dziecko juz zasneto.
Bdg jest kims$ wiecej niz ziemskg matka. Bog bedzie zadowolony,
kiedy otrzemy tzy ktéremus z Jego dzieci.
Kochaj Boga, stuzac ludzkosci.

15 wrzesnia

MENTALNE ZANIECZYSZCZENIE
I
WEWNETRZNA NIEROWNOWAGA

Ludzie martwig sie zanieczyszczeniem Srodowiska i ekologiczng nierdwnowaga,
ale zapominajq rozwazyc, jaki jest wptyw mentalnego zanieczyszczenia
i braku harmonii w zyciu, gdy jest ono petne gniewu, dumy, ego i niepokoju.
Powinno sie bra¢ pod uwage zewnetrzne zanieczyszczenie i brak rownowagi w naturze, ale trzeba pamietac, ze jego
pierwotng przyczyng jest nasze mentalne
zanieczyszczenie i wewnetrzny brak harmonii.
Jak mozemy sobie radzi¢ z wewnetrznym zanieczyszczeniem?
Kluczem jest medytacja.

Rzeka zycia ptynie z mdzgu poprzez kregostup. Koncentrujac sie na kazdej czakrze na catej dtugosci kregostupa i
wznoszac energie do gory, zlikwidujemy nasze wewnetrzne zanieczyszczenie i niepokdj oraz utrzymamy w czystosci rzeke
zycia,
oczyszczajac jg w boskiej mitosci.

16 wrzesnia
NIE PRZEKLADAJ]

Cokolwiek mamy do zrobienia, powinnismy zrobic to teraz.
Nie przektadaj! Przektadanie na pdzniej jest staboscia. Nie przektadaj medytacji, codziennie regularnie praktykuj. Wiedza,
ze co$ ma byc¢ zrobione i unikanie odpowiedzialnosci jest ogromna przeszkoda w duchowej ewolucji.

17 wrzesnia
IDEALNA POZYCJA DO MEDYTACII

Jest wiele nieporozumien w kwestii wtasciwej pozycji do medytaciji.
Niektdrzy nalegaja, zeby medytowac w pozycji lotosu.
Inni zalecajq siedzenie ze skrzyzowanymi nogami, a nawet lezenie.
Prawda jest, ze kazda pozycja jest dobra tak dtugo, jak dtugo ciato jest wygodnie
utozone i mozemy zapomniec o jego istnieniu.
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Zbyt bolesne pozycje mogg spowodowac wiekszg swiadomosc¢ ciata.
Bdl sprawia, ze stajemy sie zakotwiczeni w $wiadomosci ciata,
a to powstrzymuije nas od pdjscia wyzej.
Jogasutry Patandzalego méwia, ze whasciwa pozycja do medytacji to taka,
ktdra utrzymuije ciato nieruchome, stabilne i w wygodnym potozeniu.

18 wrzesnia

ABHYASA - REGULARNA PRAKTYKA

Nie wystarczy wiedzie¢. Wiedza musi by¢ przetozona na praktyke. Praktyka sprawia,
ze cztowiek staje sie doskonaty. Uncja praktyki jest znacznie lepsza niz tony teorii.
Nauki $wietych pism powinny by¢ przetozone na praktyke.

Z dziatania rodzi sie wiedza, a z wiedzy mitos¢. MitoS¢ jest najwyzszym osiggnieciem. Pierwszym krokiem jest abhyasa —
regularna praktyka. Drugim krokiem jest wewnetrzne doswiadczenie, ktdre wynika z praktyki. Trzecim krokiem jest ciagta
medytacja,
ktéra prowadzi do wewnetrznego nieprzywigzania i wyrzeczenia sie owocow dziatania.

Przez praktyke (abhyasa) osiggniemy madrosc.

19 wrzesnia

MODLITWA

Modlitwa jest rodzajem relacji.

Ustanodw relacje z Bogiem. Bog moze by¢ nasza Boska Matka lub naszym najlepszym przyjacielem, ktdry jest z nami
przez caty czas, przyjacielem, ktory nigdy nie chce od nas niczego i zawsze jest blisko, gotowy, by nam pomac.
Modlitwa nie jest czynnoscig literacka czy po prostu kombinacjg stow.

Stowa powinny pochodzi¢ z centrum serca. Modlitwa jest wyrazeniem mitosci.

Wyrazenie to pochodzi z do$wiadczenia.

Poprzez modlitwe do$wiadczamy Bozej mitosci i wyrazamy jg poprzez zmysty.

Niech cate nasze zycie bedzie modlitwa. Prawdziwa modlitwa
jest zintegrowana z kazdym naszym dziataniem.

Modlitwa sprawia, ze cztowiek staje sie silny. Nigdy nie powinna by¢ zebraniem.

Dzieki modlitwie stajemy sie ufni i wewnetrznie silni, tak ze nic nie jest w stanie nas poruszy¢. Kazda praca powinna by¢
wykonywana w milczacym uwielbieniu, w petni mitosci do Boga. Powinni$my poswiecic jg Bogu.

Poprzez modlitwe mozemy stac sie wolni.

20 wrzesnia

UDANA

Wielu nauczycieli przekazuje rézne techniki kontroli oddechu.
Niektdrzy ucza powstrzymywania oddechu przez zatykanie nozdrzy. To jest nienaukowe i na pewno niehigieniczne. Inni
uczg wdychania i wydychania powietrza przez usta.
To jest nienaturalne.
Jest czterdziesci dziewie¢ rodzajow oddechu, z czego czterdziesci osiem jest ekstrawertycznych i niespokojnych, a tylko
jeden — udana — jest duchowy.
Poprzez praktyke udany uczen otrzymuje klucz do wolnosci od $wiadomosci ciata
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i do potaczenia sie ze $wiadomoscig kosmiczna.
21 wrzesnia
DOBROCZYNNY WPLYW

Ludzie zawsze sg gotowi dawac rady i pouczac innych, ale tylko niewielu
z nich jest gotowych poucza¢ samych siebie.
Zanim zaczniesz uczy¢ innych, jak majq stac sie lepsi, ty pierwszy badz dobry.
Jesli nie jestesSmy szczerzy, wszystko, co powiemy innym,
nie bedzie miato na nich zadnego wptywu.
Powinnismy sie wewnetrznie zmienic i prowadzi¢ przyktadne zycie.
Dobroczynny wptyw na ludzi z naszego otoczenia mozemy miec tylko poprzez oczyszczajacy przyktad, a nie poprzez
stowa.

22 wrzesnia
JESIENNE PRZESILENIE

Kiedy na potkuli potnocnej konczy sie lato, na potudniowej konczy sie chtdd zimy.
Badz przygotowany na wiosne lub jesien, upalne lato lub mrozng zime.
Tak jak zmieniamy ubranie wraz z porq roku, tak powinnismy zmieni¢ nasze zycie, wypetniajac je cierpliwoscia,
wytrwatoscia, poswieceniem i pracg dla innych.
Zycie jest okazja. Powinniémy przetransformowac je i uksztattowaé tak, zeby byto warto zyé. Zycie jest zmiana.
Pozytywna zmiana jest znakiem duchowego zycia.
Zycie powinno by¢ poswiecone Bogu poprzez stuzbe ludzkoéci i wszelkiemu stworzeniu.
W zyciu musimy stawi¢ czoto zaréwno sprzyjajacym, jak i niesprzyjajacym
sytuacjom — dobrym i ztym, mitym i niemitym, zimie i latu, stracie i zyskowi, przyjemnosci i bélowi. To jest gra
dwoistosci, ale szczera, duchowa osoba zawsze zachowuje wewnetrzng rbwnowage, pomimo zmieniajacych sie
okolicznosci.
W tym specjalnym dniu jesiennego przesilenia, kiedy dzien i noc trwajg rownie dtugo, poszukuj, aby zachowac
rownowage w kazdym momencie zycia.

23 wrzesnia
POZYWIENIE DLA MYSLI

Mysli i uczucia kucharza wptywajg na gotowane przez niego pozywienie oraz na umysty ludzi uczestniczacych w positku.
Zywno$¢ powinna by¢é wartosciowa i zdrowa, przygotowana w mitym nastroju.
Gotuj z mitoscig, nie dla zaspokojenia zmystu smaku, ale jako ofiare dla Boga wewnatrz ciebie i w innych. Kiedy kroisz
warzywa i gotujesz, utrzymuj mite mysli.
Nie traktuj gotowania jak obowigzku, ktéry cie obcigza, ale jak medytacje.
Jesli mozesz, unikaj przetworzonej zywnosci.
Kawa czy inne napoje z kofeing sprawiaja, ze umyst staje sie niespokojny.

24 wrzesnia

WDZIECZNOSC
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Modlitwa jest mitoscia. Postrzeganie mitosci wewnatrz i wyrazanie
tej mitosci jest prawdziwg modlitwa.
Modlitwa nie jest zamkniecie oczu i intonowanie piesni.

Zwroc sie do wewnatrz i czuj obecnos$¢ Boga w sobie. Mysl o Bogu,
ktéry podarowat nam zycie, i wyraz swoje uznanie.
Wdzieczno$¢ rozpala iskre mitosci wewnatrz nas.

Nasza mito$¢ do Boga powinna sie manifestowac poprzez nasze zmysty,
w kazdej mysli, stowie i czynie.

25 wrzesnia
DUMA

Duma moze wydawac sie dobra, ale w rzeczywistosci taka nie jest.
Duma rodzi arogancje. Ego i duma to rodzenstwo, ktore karmi sie nawzajem
stodkimi stowami, ktére nastepnie zamieniajg sie w trucizne.
Zamiast kultywowa¢ dume, zbieraj wdziecznosc.

26 wrzesnia
MAHASAMADHI SRI LAHIRI MAHASAI

Sri Lahiri Mahasaja po przezyciu zycia petnego aktywnosci i duchowosci,
wszedt w stan mahasamadhi. Ostatecznie i dobrowolnie
opuscit ciato 26 wrzesnia 1895 roku.
Kazdy, kto praktykuje Krije, powinien ten wyjatkowy dzien
poswieci¢ samoanalizie i introspekcji.

Przestanie Sri Lahiri Mahasai mowi, ze powinnismy przetransformowac
nasze postepowanie i odzwierciedlic wewnetrzne prawdy praktyki
Krii w naszym codziennym zyciu.

Zycie zakotwiczone w Bogu jest zyciem w mitosci,
pokoju, harmonii i Prawdzie; taki sposdb zycia nigdy nas nie obcigza.

Zycie nie powinno by¢ zrédtem niedoli i cierpienia, ale zrédtem rozwoju, wyrazem wewnetrznego piekna i mitosci.
Powinno by¢ jak palacy sie ptomien, ktory poswieca samego siebie dla samooswiecenia i do o$wietlenia drogi innym
istotom ludzkim.

Lahiri Mahasaja poswiecit swoje zycie duchowemu postepowi ludzkosci.

27 wrzesnia
STAWIANIE CZOtLA PROBLEMOM

Jako istoty ludzkie rodzimy sie z mozliwoscig rozrdzniania. Wiekszos¢ z nas zna réznice pomiedzy tym co dobre i zte, ale
z powodu nadmiernych emocji i ego nie jestesSmy
w stanie przezwyciezy¢ naszych zyciowych problemow.
Zeby rozwiaza¢ problem, potrzeba cierpliwoéci i praktyki.
Jesli problemy narastajg, staw im czoto z odwagaq i potraktuj je jak wyzwanie.
Kazdy z nich zawiera jaki$ pozytywny element.
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W zyciu uczymy sie i wzrastamy poprzez trudnosci. Medytacja sprawia, ze stajemy
sie silni. Daje nam narzedzia, ktérych potrzebujemy do zwalczenia trudnosci
i rozwigzywania problemoéw w odwazny i konsekwentny sposob.

28 wrzesnia
CZAS

Zycie to nic innego jak kilka godzin, dni, miesiecy albo — w wiekszosci — lat.
Powinnismy dobrze spozytkowac ten czas.
Czas jest Bogiem. Bdg dat nam czas. Przerwa pomiedzy narodzinami i Smiercig jest dang nam przez Boga mozliwoscia,
ktéra powinnismy jak najlepiej wykorzystac.
Czas szanuije tych, ktérzy go szanuja.
Nie spedzajmy czasu nieproduktywnie.
Poprzez dobre i zdecydowane dziatanie potaczone z pozytywnym mysleniempozostawaj aktywny, wesoty, szczesliwy i
peten radosci.

29 wrzesnia
ZDYSCYPLINOWANA MEDYTACIJA

Medytacja jest sztuka zycia. Jest Sciezkq do samourzeczywistnienia.

Kiedy mowisz, zawsze badz $wiadomy tego, kto méwi przez twoje usta.
Boska moc rozpala mysli, pomysty i stowa, ktére umozliwiajg nam wyrazanie siebie.
Kiedy medytujesz, nie mysl o niczym innym.

Pozwdl, aby twoja medytacja byta dobra.

Krétka, z gtebokq koncentracja, jest znacznie lepsza niz dtuga bez koncentraciji.
Jesli przychodza ci do gtowy rozpraszajace mysli, natychmiast
przypominaj sobie o Bogu lub zacznij praktykowac nastepng technike.

Przez praktyke zdyscyplinowanej medytacji zrobimy postepy w zyciu duchowym.

30 wrzesnia
URODZINY LAHIRI MAHASAI

Lahiri Mahasaja urodzit sie 30 wrzesnia 1828 roku w matej wiosce w Ghurni w okregu Nadia w Bengalu. Byt aniotem
wystanym przez Boga, a misja jego zycia byta niezwykta. Jego Guru, Mahawatar Babadzi Maharadz, chciat, zeby Lahiri
Mahasaja odgrywat
w zyciu role meza, mieszkajac wspdlinie z zong i dziec¢mi,

i w tym samym czasie pozostawat wysoko uduchowiony.

Lahiri Mahasaja pokazat $wiatu, jak idealnie prowadzi¢ duchowe zycie,
pracujac jednoczesnie w materialnym Swiecie.

Zadna przeszkoda czy trudnosci w zyciu nie sg tarasujacym droge gtazem,
lecz stopniem, ktéry moze nam pomaoc osiagnac wyzszy poziomu $wiadomosci.

Lahiri Mahasaja to przyktad dla wspodtczesnych ludzi.

Udowodnit, ze zycie duchowe nie jest mitem i ze przez szczery wysitek samourzeczywistnienie jest dla nas dostepne.
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