Styczen
1 stycznia

ZANURZENIE W GANGESIE

Hindusi wierza, ze poprzez zanurzenie w $wietych rzekach, takich jak Ganges lub Jamuna, stang sie oczyszczeni. Ciato
bez watpienia zostanie w ten sposob oczyszczone.
Z powodu silnej wiary w te kapiel umyst takze bedzie do pewnego stopnia oczyszczony,
ale to jest jedynie chwilowe.
Dlaczego oczyszczenie jest tymczasowe? Gaja snana vat oznacza w sanskrycie
JJjak kapiel stonia” i jest to odpowiedz na to pytanie.
Ston wykonuje staranng kapiel — napetnia trabe duzg iloscig wody i polewa cate ciato. Powtarza to wielokrotnie, aby sie
catkowicie obmyc¢.
Jednak gdy tylko wyjdzie z rzeki, ponownie tarza sie w btocie.
Zamiast kapieli w zewnetrznych $wietych rzekach, Wedy polecajq ciagte wewnetrzne oczyszczanie poprzez kapiel w
Boskosci wewnatrz nas.
Poprzez nurkowanie w o$miu $wietych rzekach: niekrzywdzenia, prawdomdwnosci, wybaczania, wspotczucia, wiedzy,
czystosci, prostolinijnosci i wyzwolenia
(nazywanych o$mioma tirthas lub $wietymi miejscami, ulokowanymi w czakrze Vishuddha), stajemy sie wolni od
przyczyn ludzkiego uwiezienia.
Zostajemy wyzwoleni poprzez kapiel w tych osSmiu wewnetrznych Swietych rzekach,
wolni od wstydu, nienawisci, strachu, smutku, zazdrosci, dumy, ego i uprzedzen.
W ten sposdb oczyszczamy umyst i utrzymujemy stan statej Swiadomosci Boga.

2 stycznia

ROWNOWAGA EMOCIJONALNA

PowinniSmy dotozy¢ wszelkich staran, aby zharmonizowac nasze emocje.
Nie powinny one by¢ ttumione, ale jednoczesnie musimy pamietac,
ze wyrazanie emocji negatywnych nie jest wskazane.

Jezeli emocje sg ttumione, to w koncu nastepuje wybuch lub zatamanie nerwowe.
Ale jednoczesnie zbyt silne wyrazanie negatywnych emocji nie jest powszechnie akceptowane. Nadmierna zto$¢ prowadzi
donikad.

Stanem posrednim pomiedzy ttumieniem i wyrazaniem emaociji jest ich neutralizowanie.
Jak to osiggnac? Poprzez medytacje i wtasciwe dziatanie.

Kiedy masz problemy i trudnosci, medytuj, aby znalez¢ ich przyczyne.

Jezeli sytuacja nie moze zostac¢ zmieniona, zaakceptuj j z usmiechem.

Jezeli zmiany muszq zosta¢ poczynione, dziataj z odwaga.

Emocjonalna rownowaga jest podstawg postepu na Sciezce duchowej.

3 stycznia

SPOSOBY I SRODKI

Cokolwiek chcemy osiggna¢, powinno to byc zrobione we wtasciwy sposdb.
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Na przyktad gtdd nie moze zostac zaspokojony poprzez czytanie menu w restauracji. Podobnie aby osiggnac cel podrozy,
nie wystarczy samochdd — trzeba go jeszcze poprowadzic.
Powiedzmy, ze upragniony cel nie jest z tego $wiatal.
Powiedzmy, ze chcemy osiagna¢ nadzmystowq percepcje Prawdy Ostatecznej.
Aby to sie stato, musimy wyciszy¢ zmysty i umyst. Tak jak mozna sie nauczy¢ prowadzi¢ samochdd, aby osiggnacé cel
podrdzy, tak mozna tez nauczy¢ sie medytowac
i prowadzi¢ niespokojny umyst do stanu wyciszenia i spokoju.
Tylko wtedy mozna mie¢ nadzieje postrzegania Prawdy.

4 stycznia
WAZNOSC MYSLI

Badzmy uwazni, obserwujac nasze mysli, bo one determinujg nasza osobowosc.
Mysli petne mitosci, spokoju, radosci, a zwtaszcza mysli o Bogu,
powinny dominowac nad bardziej doczesnymi.

Jakie sg twoje mysli, takie sg twoje dokonania.

5 stycznia
URODZINY JOGANANDY

Miliony osob czytaty ,Autobiografie Jogina” napisang przez Paramahamse Joganande,
lub przynajmniej o niej styszaty. Urodzit sie jako Mukunda Ghosh 5 stycznia 1893 roku
w Gorakhpur u stép Himalajéw. Jogananda stat sie duchowym dynamem znanym
na catym $wiecie. Przez wiele lat nauczat i mieszkat w Stanach Zjednoczonych.
Zanim urodzit sie Jogananda, inny wielki jogin, ktory wczesniej przybyt na Zachdd,
Swami Wiwekananda, przepowiedziat jego przyjazd. Czesto w ten sposdb,
poprzez zycie $wietych i medrcow, wyjawiana jest wielka boska gra.
Zycie Paramahamsy Joganandy byto petne cuddéw i dziwnych zdarzen.
0Od wczesnego dziecinstwa byt wyraznym liderem i juz w mtodym wieku miat gtebokie potaczenie z Bogiem i szczegdlne
duchowe doswiadczenia. Byt nie tylko utalentowanym mdwca i piesniarzem, ktdry poruszat serca miliondw, ale takze
niezwyktym
autorem ksigzek. Joganandadzi pracowat nieustannie, dzien i noc, aby ucielesni¢ mitos¢ i duchowos$¢ w zyciu ludzi. Jego
nauczyciel i wychowawca, Swami Sri Jukteswardzi, uhonorowat Joganande w 1936 roku, nadajac mu najwyzszy tytut
zakonny ,,Paramahamsa”.
Dostownie oznacza to ,Najwyzszy tabedz” lub ,Doskonaty tabedz” — ten,
ktérego umyst jest zawsze pograzony w boskosci.
Niechaj wyzwolone, petne mitosci zycie Joganandy zainspiruje nas do dostrojenia naszego zycia do zycia boskiego.
Podazajmy za jego naukami i zacznijmy nasze przeobrazenie tak, abysmy réwniez mogli osiggna¢ samourzeczywistnienie.

6 stycznia
KTO NAS PODTRZYMUIJE
W jaki sposdb zdobywamy madros¢ lub doswiadczamy Prawdy?

Musimy stale by¢ $wiadomi tego:
Kto styszy poprzez nasze uszy?
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Kto mdwi przez nasze usta?
Kto patrzy poprzez nasze oczy?
Kto wacha przez nasz nos?
Kto trawi pozywienie przez nasz zotadek?
Kto spaceruje za pomocg naszych nog?
Kto nas podtrzymuje?
Chrystus wewnatrz, Kriszna wewnatrz, nasza prawdziwa dusza.
Jezeli stale jesteSmy Swiadomi jazni wewnatrz, zycie stanie sie piekne.

7 stycznia

NAJBARDZIE]J ZACHWYCAJACY
DAR ZE WSZYSTKICH

Bdg oczekuje cierpliwie, abysmy sie zatrzymali, otworzyli oczy i uspokoili nasze szalone mysli, ktdre powoduja, ze
pedzimy tu i tam. On czeka, abySmy ustyszeli w zachwycie niebianskg muzyke, ktdra jest bardziej urzekajaca niz
jakakolwiek symfonia; zobaczyli ze zdumieniem wszechogarniajace piekno, ktdére jest bardziej nieodparte niz jakiekolwiek
dzieto sztuki; odetchneli gteboko niebianskim powietrzem, ktore jest bardziej orzezwiajace niz powietrze w pierwszy
dzien wiosny. Cate nasze zycie, kazda jego odrobina jest skropiona perfumami boskiej mitosci. T mitoscig jest
niebianska muzyka, wszechogarniajace piekno i boskie powietrze. To jest tez nasza odpowiedz, nasz rezonans, nasze
poddanie i nasza mitoS¢. Boska mitoS¢ jest przy nas zawsze, takze w miastach, posrdd ruchliwego ttumu, ale my jej nie
dostrzegamy z powodu naszego wewnetrznego niepokoju. Zamiast trwa¢ w mitosci, by¢ zakochanym, dziatamy i
reagujemy, chcemy i lekcewazymy, pragniemy i nienawidzimy. Robimy to wszystko w $lepej ignorancji najbardziej
zachwycajacego daru ze wszystkich: zwigzku z Boskoscia, kochania i bycia kochanym przez Boga.

8 stycznia

NASTAWIENIE I AKCEPTACIJA

Wiele rzeczy w zyciu pozostaje poza nasza kontrolg. Nasza reakcjg na ten brak kontroli
moze by¢ chwiejny temperament i niekonsekwentne zachowanie.
Taka reakcja na zagmatwane zyciowe sytuacje jest czesto zrédtem naszych problemdéw. Powoduje to rowniez ktopoty
tych, ktdrzy sa wokodt nas.
Powodzenie osiggniemy tylko wtedy, gdy nauczymy sie mie¢ odpowiednie nastawienie do tego, co znajduje sie wokdt
nas. Sg rzeczy, ktérych nie mozemy w ludziach zmienic;
takze na wiele zdarzen nie mamy wptywu. Czes¢ z nich tak naprawde nie jest bardzo wazna w kontekscie catego
naszego zycia. W tych okolicznosciach madrzej jest zaakceptowac dang sytuacje, a jej uczestnikdw wesprze¢ modlitwg i,
jesli to wiasciwe, pogodnym usmiechem.
Kiedy raz przestaniemy sie przeciwstawiac rzeczom takim, jakie sg (i narzeka¢ na nie), staniemy sie petni akceptacji.
Zachowamy wigcej energii i zbierzemy sity na to,
co jest rzeczywiscie wazne. Jezeli zaakceptujemy rzeczy takimi,
jakie sa, zycie nagle stanie sie fatwiejsze.

9 stycznia

JOGICZNY SPOSOB

Dyscyplinuj dzieci z mitosciag. Instruuj je, wielokrotnie i cierpliwie,
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ale nie staraj sie narzuca¢ im swoich idei.
Nigdy nie rozpoczynaj rozmowy, majac wzburzony umyst lub bedac pod wptywem ztosci. Mitujaca cisza jest najlepszym
sposobem porozumiewania sie.
Chwal zalety dzieci. Wielokrotne wskazywanie dzieciecych wad
wstrzymuje ich zdrowy i zréwnowazony rozwdj.
Jogiczny sposdb to czynienie wszystkiego, co uwazasz za najlepsze dla pomysinosci dzieci,
i zaakceptowanie rezultatéw tych dziatan. Poméz dzieciom znalez¢ narzedzia
do wypetnienia ich wiasnego przeznaczenia. Obdarz je bezwarunkowym uczuciem.

10 stycznia

PODROZ CALEGO ZYCIA

Czasami ludzie porzucajq poszukiwania Boga do czasu, az sie zestarzeja.
Nie wiedza, ze staros¢ jest zaktdcana wieloma wspomnieniami z przesztoSci, niespetnionymi pragnieniami,
zmartwieniami, strachem przed $miercig i nieelastycznym umystem.
Duchowos¢ nie jest pracq dorywcza. Jest trwajacq cate zycie podroza,
$wiadomym duszy stylem Zzycia i zyciem wiecznym.

W Indiach mozna spotkac przy drogach znaki, ktére moéwia: ,Wyjedz wczesnie,
jedz powoli i dojedZ bezpiecznie”. To dobra rada nie tylko na czas podrézowania.
Zawiera ona takze piekne duchowe przestanie. A wiec zacznij duchowg praktyke

w mtodym wieku, praktykuj kazdego dnia i osiagnij cel bezpiecznie.

11 stycznia

OGIEN W BRZUCHU

Czakra Manipura ma zwigzek z oérodkiem pozywienia.
Ogien trawienny tego osrodka jest uwazany w hinduizmie za nadzwyczaj Swiety.
Bhagawad Gita twierdzi, ze sam Bdg jest ogniem ptongcym w osrodku pepka.
Tak wiec to, co jemy, jest w rzeczywistosci sktadang Mu ofiara.
Ogien ma dwie cechy: jest zrédtem o$wietlenia i spalania. Produkuje ciepto i energie,
ktdra moze takze usuwac rzeczy i niszczy¢. W ten sposdb, poprzez karmienie ognia trawiennego, mozemy uzyskac
btyskotliwy umyst i ciato. W tym samym czasie
usuwamy z ciata niechciane materiaty poprzez trawienie i spalanie.

Poprzez rozwoj tego osrodka bedziemy cieszyli sie jedzeniem

i jego wplyw na nas bedzie w petni zbawienny.

12 stycznia

AHISMA

Ahimsa oznacza nieranienie, niezabijanie i niezadawanie bolu innym.
Petna ahimsa nie jest tatwa do praktykowania, ale powinnismy starac
sie praktykowac jg w kazdej mysli, stowie i czynie.
Mysl jest zaréwno nasieniem, jak i przyczyna kazdego dziatania wewnatrz stworzenia. Obserwuj kazda mysl.
Stajemy sie obrazem naszych mysli. Jezeli kogo$ skrzywdzimy, nawet w mysli,
powinnismy mentalnie modli¢ sie, aby by¢ wolnym od takich negatywnych impulséw.
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Nasze stowa mogq powodowac bdl lub nawet trwatg szkode u innych,
a wiec powinnismy starac sie utrzymywac je pod kontrola. Badz prawdomdwny,
mow stodko, delikatnie i bez ranienia innych. Ale powstrzymuj sie od oszukiwania i pochlebiania.
Jezeli potrafimy powstrzymac nasze mysli i jezyk tak, zeby nie ranity innych,
to stosunkowo tatwo mozemy uzyskac¢ pewnosc¢, ze nasze dziatania przyniosq radosc.
Starajmy sie ,nigdy nie rani¢, zawsze pomagac”.
To jest prawdziwe znaczenie ahimsy.

13 stycznia

NASZA BOSKA NATURA

Mito$¢ jest manifestacjq czystosci i wolnosci w kazdym kroku naszego zycia, w kazdej chwili.
Mito$¢ jest doswiadczeniem naszej boskiej natury.
MitoSc jest najwyzsza forma oczyszczenia.
MitoS¢ przeobraza zycie.
Mitos¢ nigdy nie przegrywa.

14 stycznia

WITALNE POWIETRZE I ODDECH

W $wietych pismach hinduskich witalna energia zycia okreslana jest jako prana.
Powietrze, ktérym oddychajq nasze ptuca, jest symbolem wewnetrznej prany.
Niespokojne powietrze wieje jak bryza, huragan albo nawet cyklon.

Kiedy powietrze dostaje sie do wnetrza ciata, manifestuje sie jako oddech.
Istnieje potaczenie pomiedzy fizycznym powietrzem i nasza prana.

Kiedy nasza prana staje sie niespokojna i silna jak cyklon,
powstajq niszczace emocje ztosci, pasji, depres;ji i napiecia.

Tak wiec poprzez kontrolowanie oddechu mozemy kontrolowac nasz umyst i emocje.

15 stycznia

CZAKRA AIJNA

W naszym ciele znajduje sie wiele osrodkéw energetycznych, inaczej czakr.
W sanskrycie ajna oznacza nieporuszenie, mocne ustanowienie i niezniszczalnosc.
Czakra Ajna lub o$rodek duszy znajduje sie pomiedzy brwiami,
5-7 centymetréw w gtab, wewnatrz mdzgu.

Osrodek duszy jest miejscem koncentracji podczas zanurzania sie w gtebokiej medytacji.
Ci, ktérzy koncentrujg sie w czakrze Ajna, uzyskujg catkowitg samokontrole,
zostajg uwolnieni od zwierzecych sktonnosci i od doswiadczania dwoistosci:

dobra i zta lub przyjemnosci i bolu.
Skoro tylko zostaniemy ustanowieni w osrodku duszy,
krélestwo duchowego o$wiecenia jest w zasiegu reki.

16 stycznia
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PRAWDZIWA MEDYTACIJA

Czasami, kiedy usigdziemy w ciszy i staramy sie medytowac, ciato i umyst tworzg
problemy poprzez fizyczny bdl i niespokojne mysli.
Nie mozna wej$¢ w gtebokg medytacje ze $wiadomoscig ciata i umystu.
Niezbedne jest przekroczenie $wiadomosci ciata i wzniesienie sie ponad mysli.
Aby medytowac, powinnismy by¢ sami. Skoro tylko zamkniemy oczy, zasuwamy kurtyne. JesteSmy obecni fizycznie, ale
nieobecni mentalnie.
Tylko w ten sposob wchodzimy w stan, w ktdrym nie ma umystu i ciata.
To jest istota prawdziwej medytacji.

17 stycznia
MILtOSC DO WSZYSTKICH

Ta sama dusza znajduje sie w kazdym cztowieku. Podobnie jak elektryczno$¢ manifestuje sie w réznych zaréwkach.
Nazwy i formy mogaq by¢ rozne,
ale dusza jest jedna.
Wszyscy jestesmy jednym. Wszyscy w jednym i jeden we wszystkich.
Ci, ktorzy tego doswiadczaja, sa wyzwoleni.
Mozemy wierzy¢, ze ta sama dusza przebywa w kazdym cztowieku,
i ze Bdg jest wszechprzenikajacy, @ mimo to zazwyczaj postrzegamy ludzi roznie:
jednych jako przyjacidt, innych jako wrogow.
Jezeli przyczyna takiej dwoistosci jest nieszczesliwa lub nieprzyjemna sytuacja,
to czyz nie powinni$my znalez¢ troche mitosci w naszych sercach,
aby przebaczy¢ i poprawic zte stosunki?
Ci, ktdrzy nie potrafig mie¢ mitosci dla kazdego,
nie zostang wyzwoleni.

18 stycznia
MAHASAMADHI SRI SANJAL MAHASAI

18 stycznia 1962 roku Sri Sanjal Mahasaja wszedt w mahasamadhi, czyli ostatecznie i Swiadomie opuscit ciato. Niewielu
ludzi o nim styszato, poniewaz pracowat w ciszy i bez rozgtosu.
Zycie Sri Sanjal Mahasai byto bardzo aktywne i produktywne.
Byt dobrym mezem i ojcem szostki dzieci, a jednoczes$nie oddat sie catkowicie duchowej praktyce i nauce Krija Jogi. To
postac prosta i piekna, byt jak wielki riszi z czaséw starozytnych zyjacy w nowoczesnym Swiecie. Nie ma watpliwosci, ze
to nie tylko przyktadny jogin, ale tez wielki Guru, fundamentalne ogniwo w linii Krija Jogi.

19 stycznia
CZAKRA ANAHATA
Czakra Anahata, osrodek serca, kontroluje nasze emocje.
Serce moze by¢ zrédtem ogromnej satysfakgcji lub wielkiego nieszczescia.

Wiekszoscig z nas kierujg emocje. Nasz nastrdj porusza sie jak wahadto — od nieopisanego szczescia po gteboka rozpacz.
Nasze mitosci bywajq gtebokie, a udreki dewastujace.
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Zbyt szybko stajemy sie przywigzani i tak samo szybko sie nudzimy.
Mamy problem z kontrolowaniem naszego gniewu. Wybucha gwattownie, objawia sie szorstkoscig, okrutnymi stowami,
ktérych po chwili zatujemy.
Chetnie krytykujemy innych, ale jednoczesnie jesteSmy nadzwyczaj wrazliwi na najdrobniejsza krytyke, niezdolni do jej
przyjecia, petni oburzenia, jakby nam zadano gtebokg rane.
Serce, ktore powinno by¢ petne mitosci, staje sie migjscem gniewu, ego i dumy.
Poprzez skoncentrowanie sie na czakrze Anahata i rozwdj naszej $wiadomosci przez gtebokg medytacje mozemy te
czakre naenergetyzowac i uczynic zrédtem gtebokiej radosci.
Ci, ktérzy medytujg w o$rodku serca, mogg osiggnaé mitos¢ i oddanie. Potem powinno to zosta¢ wiasciwie
ukierunkowane poprzez wzniesienie energii do wyzszych czakr.

20 stycznia
URODZINY SRI SANJAL MAHASAI

Sri Sanjal Mahasaja urodzit sie 20 stycznia 1877 roku w wiosce Sadhan Para, w okregu Nadia na wschodnim wybrzezu
Indii. Nadia jest uwazana za jedno z najswietszych miejsc w Indiach, poniewaz wielu duchowych nauczycieli urodzito sie
na tym terenie.

Jego Guru, Sri Lahiri Mahasaja, inicjowat go w Krija Joge w 1893 roku,
chociaz byt on juz wczesniej inicjowany we $nie. Miat wtedy zaledwie 16 lat.

Sri Sanjal Mahasaja pracowat w szkole jako nauczyciel. Wraz z pézniejszym laureatem nagrody Nobla, Rabindranathem
Tagore, zatozyt Institute at Shanthiniketan, w ktdrym potem wspdlnie nauczali. Pozniej instytut ten stat sie znanym
uniwersytetem.

Sri Sanjal Mahasaja pracowat tam siedem lat. Jego umiejetnosci, przyktadny charakter i wewnetrzny wglad sprawity, ze
stat sie zaufanym towarzyszem Tagorea i jego bliskim przyjacielem. $ri Sanjal Mahasaja byt utalentowanym pisarzem,
boskim przewodnikiem, wychowawcg i Guru prawdziwie kochajacym ludzkos¢. Rozpowszechniat sekretng nauke Krija
Jogi, przekazujac jg niezliczonym osobom zyjacym w rodzinie,
brahmaczariom i mnichom w catych Indiach.

21 stycznia
UNIKAJ GNIEWU

Gniew jest rezultatem niespetnionych pragnien i nagromadzonych frustracji,
ktére sg spowodowane sktonnosciami radzasowymi. Pozywienie jest jedng z gtdwnych przyczyn radzasowego
zachowania. Subtelne sktadniki pokarmu docierajg do umystu i wywierajq na niego wptyw. A wiec dobierajmy ostroznie
nasza diete i unikajmy pozywienia,
ktére czyni nas agresywnymi.
Wiasciwie tylko stabi ludzie stajg sie gniewni lub smutni. Jezus krzyczat i wypedzat ze Swiatyni ludzi, ktérzy ofiarowywali
zwierzeta. Czy byt naprawde zagniewany? Nie.
Grat taka role, ale nie byto wewnatrz niego gniewu.
Kiedy istnieje potrzeba wprowadzenia dyscypliny i jest niezbedna surowos¢,
mozesz okazac gniew, ale nie miej go w sobie.

22 stycznia

ZBEDNY NIEPOKUJ
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Poswiecamy wiele czasu, martwigc sie i niepokojac o przysztosc. Kiedy ludzie czujg niepokdj
i bezradnos¢, szukajg pomocy na zewnatrz, zapominajac 0 Bogu wewnatrz siebie.
Zaufaj Bogu i postrzegaj obecno$¢ niesmiertelnej duszy.

Po prostu medytuj i kochaj, wtedy wszystko bedzie w porzadku.

Jezeli nasza wiara zostanie wzmocniona, stanie sie niewzruszona i pomoze nam czyni¢ cuda,
a uczucie niepokoju stopniowo zniknie.

23 stycznia
DZIECKO EGO

Osoba z duzym ego jest jak pitka nozna albo napompowany balon.
W jaki sposdb pitka nozna staje sie napompowana? Ludzie kochajq status i pozycje oraz lubig by¢ podziwiani. Rozkwitajg
w $rodowisku pochlebstw i fatszywego podziwu,
sq dumni, kiedy czuja, ze posiadajg wiecej niz inni.
Ta arogancja pochodzi od ego. Natomiast gdy kto$ czuje sie gorszy,
zazwyczaj staje sie zazdrosny. Arogancja i zazdro$¢ sg dzie¢mi ego.
Pamietaj, dopdki powietrze przebywa wewnatrz pitki, bedzie ona kopana tu i tam.

Tak dtugo, jak dtugo jest ego, bedzie cierpienie.

24 stycznia
CIALO ASTRALNE

Kazda istota ludzka ma trzy ciata: materialne, astralne i przyczynowe. Ciato astralne, znane takze jako ciato subtelne,
mozemy okresli¢ jako kombinacje zmystdw, oddechu witalnego, umystu, intelektu i doswiadczen, ktdre tworzg naszq
unikatowg osobowosc.

Ciato astralne kazdej osoby jest duzo wieksze niz ciato fizyczne, poniewaz obejmuje umyst. Zawiera rézne sktonnosci
danej osoby, uformowane przez powtarzane doswiadczenia,
mysli i czyny w poprzednich zywotach. To dlatego ludzie majg rézny wyglad i temperament.

Ciato astralne ma wiele szczegdlnych zdolnosci, na przyktad potrafi podrézowac z predkoscig Swiatta. Wiekszo$¢ z nas
jest niezdolna do wykorzystania wszystkich mozliwosci ciata astralnego, po czesci dlatego, ze nie wiemy, jak o nie
zadbac. Ciato astralne znajduje
sie w najlepszej kondydcji, kiedy umyst jest niewinny, czysty i skoncentrowany.

Medytacja jest najlepszym lekarstwem i pozywieniem dla ciata astralnego.

Ogromna energia duchowa znajdujaca sie w ciele astralnym, ukryta i niewykorzystana,
moze nam pomaoc do$wiadczac nieopisanej radosci i btogostanu,
jesli bedziemy jej wiasciwie uzywac.

25 stycznia
ATMA

W sanskrycie atma ma wiele znaczen. To dusza, umyst, jazn, ,jednostka, zasada zycia
i zdolnos¢ myslenia”. Atma jest zrédtem fizycznej i mentalnej energii.
Atma jest $wiadomym S$wiadkiem wszystkiego, co widzimy, wachamy, styszymy,
dotykamy i smakujemy. Jest ukryta w ciele, czekajac na odkrycie.
Ludzki umyst nie jest szczesliwy z powodu chwilowych osiggnie¢ i przyjemnosci.
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Poprzez przebywanie w czakrze Ajna mozemy zanurkowac gteboko w osrodki ziemi i wody albo poszybowac wysoko do
ciemiagczka, aby czerpac z prawdziwego zrodta trwatej radosci. Mozemy domagac sie bogactwa duszy i znajdziemy je, ale
tylko wtedy,
gdy potrafimy zatrzymac gre i wrzawe umystu.

26 stycznia
PRZYWIAZANIE

Przywigzanie jest rownowazne z emocjonalng stagnacja, ktdra trzyma nas zakotwiczonych
w przesztosci. Wstrzymuje nasz wzrost i przyczynia sie do poczucia nieszczescia i depres;ji.
Krija Joga naucza, zeby by¢ wspodtczujaco nieprzywigzanym do ludzi, miejsc, statusu,

a nawet pamieci. To nie jest tak, ze nie dbamy o te rzeczy,
ale nie powinniémy by¢ zwiazani i pochwyceni przez nie.

Badz wspdtczujaco nieprzywigzany.

27 stycznia
AWATAROWIE

Kiedy boskie inkarnacje, ktdre manifestujg boskos¢ czesciowo lub w petni,
zejda na ziemig, sq nazywane awatarami.
Kiedy zyli Rama, Kriszna i Jezus, niewielu ludzi rozpoznawato w nich awatardw.
Jezus byt wySmiewany, krytykowany, ponizany i ukrzyzowany.
To nie sg jedyni awatarowie. Wszyscy jesteSmy awatarami. Rdznica pomiedzy rozpoznanymi boskimi inkarnacjami i nami
jest taka, ze awatar jest zawsze Swiadomy celu,
dla ktdrego przebywa na ziemi, podczas gdy my nie.

28 stycznia
SWIADOMOSC JEST MItOSCIA

Powinni$my pozostawac $wiadomi, ze Bdg stale przebywa wewnatrz kazdej istoty ludzkiej
i manifestuje sie na zewnatrz poprzez swoje stworzenie.
Pamietajmy, ze Bdg zna kazda mys$l, ktdra przechodzi przez nasz umyst
i wcigz kazdego z nas darzy mitoscia.
Bycie $wiadomym i Swiadome zycie w obecnosci Boga jest mitoscia.
Mito$¢ jest esencjg zycia, jego stodycza, jego przyprawa i jego smakiem.

29 stycznia
INICJACIA

Inicjacja w Krija Joge jest oczyszczeniem ciata, umystu i ducha.
Podczas inicjacji Krija uczen postrzega boskie $wiatto, ktdre jest bezpostaciowg formg Boga. Odczuwa w catym ciele
boskie wibracje, ktdre sg dotykiem Boga,
i styszy boski dzwiek, ktory jest gtosem Boga.
Inicjacja jest odnowa $wiadomosci Boga wewnatrz cztowieka.
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30 stycznia

BHAGAWAD GITA I KRIJA JOGA

Bhagawad Gita jest nazwg jednego z najbardziej kochanych indyjskich $wietych pism.
Nazwa ta oznacza Piesn Boga.
Ta piesn moze by¢ postrzegana w wielu formach. Inicjacja w Krija Joge pozwala nam postrzega¢ wewnatrz boski dzwiek,
$wiatto i wibracje. To rézne formy Piesni Boga.
Ci, ktérzy praktykujq Krije, stysza piekny, niezaktdcony dzwiek Om.
Jest on tak kojacy jak piesn matki, ktdra pociesza zmartwione dziecko trzymane w ramionach. Dzwiek Om jest
przedstawiany w Bhagawad Gicie jako dzwiek konchy lub fletu Kriszny.

Praktykujacy Krije widzg boskie $wiatto zardwno wewnatrz siebie, jak i na zewnatrz. To $wiatto jest uwazane w
Bhagawad Gicie za $wiatto Kriszny. Podobnie wewnetrzne kipienie i falowanie energii odczuwane przez praktykujacych
Krije takze ma boska nature.

Gtéwne przestanie Bhagawad Gity mowi, ze nasze zycie jest bitwa, w ktdrej Bog pomaga nam wznies¢ sie ponad
Sciggajace nas w dot zmysty. Bhagawad Gita uczy podazac za wezwaniem Boga, gtosem Boskosci postrzeganym poprzez
medytacje. Jezeli podgzamy za tym wezwaniem, jezeli stuchamy Piesni Boga w jej réznych formach,
mozemy zy¢ zyciem jogi i sta¢ sie zwyciezcami w bitwie zycia.

31 stycznia

ROWNOWAGA

Powinni$my doktadac staran, aby osiggna¢ catkowitg rownowage we wszystkich czakrach,
bez ignorowania ktdrejkolwiek z nich albo przebywania w ktorejs zbyt dtugo.
Aby to zrobi¢, potrzebujemy czterech rzeczy: silnego pragnienia,
niewzruszonej determinacji, ogromnej cierpliwosc i ciagtego starania sie.
Trzy dolne czakry: Muladhara, Swadhisthana i Manipura tworza brahmagranthi,
czyli wezet kreatywny.
Wszystkie kreatywne aktywnosci realizujg sie poprzez te czakry. Kiedy jednak ten kreatywny wezet staje sie barierg dla
duchowej ewolucji, musimy przeniknac lub przecig¢ go w celu kontynuowania naszej ewolucji i rozwoju na Sciezce
duchowej
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