Sierpien
1 Sierpnia

NIESKONCZONA MItOSC

Mito$¢ jest stanem petni i wyciszenia.
Mito$¢ jest zrédtem zadowolenia poprzez odczuwanie jednosci.
Mitos¢ jest catkowitym poddaniem i ostatecznie stanem catkowitego pochtoniecia.
Ludzie czesto twierdza, ze kochajg jedng osobe bardziej niz inng,
ale w rzeczywistosci, czy mitos¢ moze by¢ mierzona? Jaka jest miara do mierzenia mitosci? Mitos¢ jest ponad
poréwnaniami i zdolnoscig pojmowania. Mitos¢ jest nieskoficzona. Mitos¢ jest niemierzalna. Bardzo mato oséb zna sztuke
kochania w ciszy.

Kochanie w ciszy jest najprawdziwszym sposobem na kochanie Boga.

Tego, czyje zycie jest pochtoniete w mitosci, jest pochtoniete w Bogu.
Kiedy mitoS¢ przepetnia nasze zycie,

przyjemnosc i bdl nie moga by¢ odczuwane.

2 Sierpnia

MAHASAMADHI SWAMIEGO SATJANANDY

Swami Satjananda byt rownoczesnie pisarzem, kompozytorem, Spiewakiem, poeta, wychowawca, moralizatorem, stuzyt
uciskanym a przede wszystkim byt wybitnym Mistrzem duchowym. Ten wielki $wiety pracowat do ostatniego oddechu
nad fizycznym, moralnym i duchowym wyniesieniem ludzkosci. zyt petnig zycia i przewodniczyt dwdm instytucjom az do
Smierci: Karar Aszramowi w Puri i Sevayatan Satsang Mission.

Chociaz cierpiat z powodu serca od 1934 roku, Swami Satjananda potrafit pracowac ciezko i z oddaniem az do 1971 roku.
Jego mottem byto: “Stuzba z mitoscig i medytacja
dla wszystkich”. Byt naprawde przyktadng osoba, zawsze najpierw umieszczajac
pomys$Inos¢ innych. 2 sierpnia 1971 roku $wiadomie opuscit swoje $miertelne ciato
w Sevayatan w Jhargram w stanie Bengal. Tysigce ucznidw i wielbicieli zebrato sie,
zeby oddac czes¢ tej wielkiej duszy.

3 Sierpnia

PEENIA

Kiedy matka tuli swoje dziecko, jest wypetniona szczesciem.
Kiedy dziecko czuje mito$¢ swojej matki, w odpowiedzi usmiecha sie,
dajac jej do zrozumienia, ze jest szczesliwe.
Ich porozumienie jest catkowite. W takich momentach matka i dziecko czujq sie jednym. Mito$¢ zaczyna sie od dwoistosci
a konczy sie jako petnia.
Mito$¢ nie moze istnie¢ bez dualnosci, ale kiedy mito$¢ wzrasta, dystans sie zmniejsza.
Doskonata mitos¢ to catkowita unia i absolutna petnia z tym, kogo sie kocha.

4 Sierpnia

SCIEZKA MItOSCI
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Pierwszym krokiem jest kochac siebie i naby¢ gtebokg wiedze o tym,
co jest wewnetrzng istotg naszej duszy.

Jesli nie wiemy jak kochac siebie, nie mozemy kocha¢ innych.
Gtebia w samopoznaniu i mitos¢ bez granic sg jednym i tym samym.
Prawdziwa mitos¢ rodzi sie ze zrozumienia.

Mito$¢ jest rownoznaczna z utozsamianiem sie.

Kiedy utozsamienie sie z ideatem jest catkowite, mitosc¢ jest spetniona.
Sciezka mitosci nie ma poczatku ani korica.

5 Sierpnia
JAK LOTOS

Nasze zycie moze by¢ poréwnane do zycia kwiatu lotosu.

Mimo ze kwiat lotosu potrzebuje btota i wody w stawie aby rosnag,
caty czas spoglada w strone stonca. Btotnisty brzeg rzeki jest materialnym
wsparciem jakiego potrzebujemy aby przezy¢ w Swiecie.

Woda jest mitoscig, ktora jest niezbedna dla wzrostu i emocjonalnego
spetnienia w naszym zyciu. Jesli mamy zakwitnga¢ ani materialna
satysfakcja ani emocjonalne wsparcie nie wystarcza.

Tak jak lotos musimy sie skoncentrowac na “duchowym storicu”,
po to zeby zachowac naszg czystos¢ i prawdziwe piekno.

6 Sierpnia
BIEGUNY MAGNETYCZNE

Ciato ma dwa bieguny: pétnocny i potudniowy.
Reprezentujg one ziemie i wszechswiat.

Wraz z medytacjg, ciato zostaje namagnetyzowane.
Poétnocnym biegunem jest nasza boska manifestacja i potudniowym
biegunem jest nasza fizyczna reprezentacja.

Stopa reprezentuje nasze fizyczne ciato.

Kiedy masujemy stope, masujemy cate nasze ciato.

7 Sierpnia
MAHABHARATA

W bitwie opisanej w Mahabharacie, stu Kaurawow symbolizuje nasze negatywne cechy: namietnos¢, niepokoj, gniew,
ego, zazdros¢, chciwosc, etc.
Kaurawowie reprezentujq rowniez staty przeptyw mysli w dziesieciu
roznych kierunkach, odnoszacych sie do pieciu organéw postrzegania
i pieciu organéw odpowiedzialnych za dziatanie.
Pandawowie stanowia rzadkie dobre cechy jakie posiadamy.
Pomiedzy Pandawami i Kaurawami odbywa sie stata bitwa; jest to bitwa
pomiedzy naszymi pozytywnymi i negatywnymi cechami.
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Czasami dobre cechy sg spychane na margines i zte cechy rzadza.
Innym razem wygrywaja dobre cechy.
Zycie jest ciagta walka pomiedzy naszymi dobrymi i ztymi cechami.

8 Sierpnia
SIEDEM CZAKR

Miliony kanatéw nerwowych ptynacych z mézgu zblizajg sie do siebie w pewnych punktach wzdtuz kregostupa. W tym
momencie powstajg nowe obwody, nowe pola magnetyczne. To wtasnie sg centra energii albo czakry.
Czakry nie moga by¢ doktadnie wskazane anatomicznie.
Sq to subtelne centra energetyczne w kregostupie i w mdzgu.
Jest siedem gtéwnych czakr. W obecnych czasach wigze sie je réwniez ze splotami.
Sa to: muladhara, swadishthana manipura, anahata, visuddha, ajna i sahasrara.
Te czakry sg Srodkami ludzkiej ewolucji i wyzwolenia.

9 Sierpnia
ZARZADZANIE CZASEM

Bdg dat nam dwadziescia cztery godziny kazdego dnia.
Powinnismy ten czas wiasciwie planowac i dobrze go uzywac.
Wszyscy mamy cechy sattwiczne, radzasowe i tamasowe. Lahiri Mahasaja podzielit dwadziescia cztery godziny na trzy
o$miogodzinne czesci.
Wielki Guru zachecat nas do spedzenia o$miu godzin na sattwicznych czynnosciach,
osiem godzin na radzasowych czynnosciach i osiem godzin na tamasowych czynnos$ciach. Odpowiednio przydzielit osiem
godzin na prace, osiem godzin na odpoczynek i rekreacje oraz osiem godzin na spedzanie czasu z rodzing lub w
medytacji.
Powinniémy planowac jak efektywnie uzywac naszego czasu i zachowac
state pory na wszystkie nasze czynnosci.
Powinnismy ustali¢ niezmienne godziny na modlitwe i medytacje kazdego dnia.

10 Sierpnia
CZAKRA MEDYTACIJI

Koncentrujac sie na manipura czakrze- czakrze pepka, udaje nam sie skierowac kazdy nasz ruch w kierunku uzytecznego
celu, zamiast bezcelowo szukania wszedzie iluzorycznej satysfakcji. Medytacja na manipura czakrze rozwija nasza
umiejetnosc
pozostawania spokojnym i pokojowo nastawionym.

Mozemy zrobi¢ postepy w kazdym kierunku jaki wybierzemy,
poprzez koncentracje i energie uzyskang w tym centrum. Koncentrujac sie na czakrze pepka podczas medytacji,
uzyskamy takze kontrole nad niepokojem.

Kierujac nasze spojrzenie do wewnatrz, dostrajajac je do naszego ogromnego, wewnetrznego piekna, dochodzimy do
zrozumienia gtebokiej duchowej Prawdy,
lezacej wewnatrz.

11 Sierpnia
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DOSWIADCZENIE KONTRA TEORIA

Jesli chcemy wyruszy¢ na pielgrzymke w Himalaje, potrzebujemy mapy,
na ktorej znajdziemy miejsca, ktdre chcielibySmy odwiedzic.

Mapa sprawia, ze nasza podroz staje sie tatwiejsza, zapobiega zgubieniu sie.
Duchowa teoria jest jak mapa, ale patrzac na mape nie uzyskamy
bezposredniego doswiadczenia Himalajow.

Dobrze jest znac teorie, ale bezposrednie doswiadczenie jest najlepsze.

12 Sierpnia

DUCHOWY RYNEK

Dzisiejszy Swiat stat sie rynkiem “szkdt duchowosci”.
Kazdego dnia na rynku pojawiajq sie nowe “techniki duchowe”,
a ludzie stajq sie coraz bardziej zaniepokojeni i zmieszani.

Czesto nauczyciel i uczniowie sg Slepi i wedrujg w ciemnosci.
Jakakolwiek technike praktykujemy, powinnismy ja zweryfikowac
uswiadamiajac sobie czy daje nam ona coraz wiecej spokoju,
czy nie, wiecej boskosci, czy nie.

Tylko wtedy bedziemy wiedzieli czy to jest nasza prawdziwa Sciezka duchowa.

13 Sierpnia

TOWARZYSTWO MISTRZA

Oswiecony mistrz jest prawdziwym przyjacielem. Prawdziwy Mistrz prowadzi nas wtasciwg droga, a nie zwodzi. Ci, ktérzy
nas zwodzg nie sg Mistrzami.
Oswiecony mistrz pomaga nam odkry¢ nasza prawdziwg “jazn”.
Kiedy juz jg odkryjemy, stajemy sie $wiadomi,
ze dusza jest naszym prawdziwym wewnetrznym Mistrzem.
Z czystym umystem i szczerym sercem, powinniémy stuchac
zachecajacego nas gtosu duszy. Jesli w kazdym momencie i w kazdym oddechu kultywujemy swiadomos¢ duszy, na
pewno zrobimy postepy
na duchowej Sciezce i przezwyciezymy trudnosci jakie sie na niej pojawia.

14 Sierpnia

OSOBISTE DOSWIADCZENIE

Doswiadczenie kazdego cztowieka w medytacji jest catkowicie osobiste i nie moze
by¢ w zaden sposdb wyrazone. Przypomina to karmienie niemowy wybornym jedzeniem i proszenie go o opisanie smaku.
Mimo, ze niemowa nhie moze opisa¢ smaku,
jego twarz wyraza przyjemnos¢. Podobnie nasza twarz pokazuje czy medytujemy czy nie.
Nasza przemiana jest widocznym rezultatem tego, czego doswiadczamy,
a my jesteSmy wewnetrznymi sedziami naszego wtasnego rozwoju.
Utrzymanie tego doswiadczenia jest dodatkowg praca.
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Zdobycie bogactwa moze byc¢ tatwe, ale zachowanie go jest bardzo trudne.
Jedyng drogg do utrzymania tego co juz zdobyliSmy, jest praktykowac regularnie.
Poprzez regularng praktyke medytacji i koncentracje na czakrach, do$wiadczymy doskonatego zdrowia naszego ciata,
umystu i duszy wraz z gtebokim spokojem,
radoscig i trwatym szczeSciem.

15 Sierpnia

WAZNOSC TERAZNIEJSZOSCI

Pamie¢ jest wynikiem naszych przesztych doswiadczen. Mysli pochodza z pamieci, natomiast pamie¢ formuje sie poprzez
doswiadczenie. Pamiec jest istotnym elementem
W naszym rozwoju. Zwykle jest tak, ze ludzie Igng do wspomnien przesztych wydarzen.
To powstrzymuje ich ewolucje. Nie zatrzymuj sie na przesztosci.
Ci ktorzy nie sg przywigzani do przesztosci, sq zajeci snuciem marzen o przysztosci.
Nie zyj marzeniami o przysztosci, przysztosc jest niepewna.
Bardzo niewielu ludzi zyje w terazniejszosci, tutaj i teraz.
Cokolwiek sie zmienia, automatycznie staje sie czescig przesztosci, ale to co jest niezmienne, jest zawsze
terazniejszosciag. W momencie, w ktdrym stajemy
sie zakorzenieni w madrosci i Prawdzie, bedziemy zyli w terazniejszosci.
Czas stale ptynie i nigdy nie pozostaje w bezruchu.

16 Sierpnia

MENTALNA KRIJA

Gdziekolwiek jesteSmy, w kazdym momencie mozemy praktykowac mentalng Krije.
To bardzo proste — po prostu obserwuj oddech. Zréb oddech odrobine dtuzszy i gtebszy,
bez zatrzymywania go. Zachowaj koncentracje na ciemigczku i rownoczesnie Swiadomie
i rytmicznie oddychaj. Ten sposdb praktykowania Krija jest pomocny,
w momencie kiedy nie czujemy sie dobrze. Mentalna Krija moze by¢
praktykowana nawet kiedy spacerujemy czy lezymy w tdzku.
Jesli praktykujemy szczerze, pozostajac w $wiadomosci Boga, strach i panika automatycznie znikna. To pomoze nam
unikna¢ negatywnych nawykdéw
i zaadoptowac sie do pozytywnego stylu zycia.

17 Sierpnia

BLtOGOSC

Upaniszady uczg nas: “jesteSmy narodzeni z mitosci,
wzrastamy w mitosci i zlewamy sie w jedno z mitoscig”.
Ci ktdrzy to rozumieja, czynig swoje zycie spetnionym.
JesteSmy narodzeni z btogosci, zyjemy w btogosci i powrdcimy do btogosci.
Doswiadczaj mitosci w kazdym oddechu. Badz zakotwiczony w Prawdzie.
Pozwdl twojemu zyciu by¢ spetnionym poprzez zatopienie sie w oceanie mitosci.

18 Sierpnia
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OBSERWUJ GRE UMYStU

Umyst jest najwiekszq przeszkoda, ktéra przeszkadza nam w postrzeganiu Prawdy.
Umyst ciagle przekazuje nam wiadomosc¢ “jestem ciatem, wiec pozwdl nam stara¢
sie nacieszyc sie tym Swiatem”. Obserwuj gre twego umystu.

Mozemy kontrolowac nasz umyst i zyska¢ nad nim wtadze,
racjonalnie poddajac badaniu nasze mysli i decydujac czy zaakceptowac,
czy tez odrzuci¢ pewien rodzaj naszych mysli. Ten proces angazuje statg czujnosc.
Bedac ciagle czujnymi i w petni $wiadomymi naszego procesu myslowego,
mozemy zapanowac nad umystem.

19 Sierpnia
PANOWANIE NAD UMYSLEM

Umyst jest specjalnym prezentem, ktory dostaliSmy od Boga.
Niestety wytrenowanie umystu nie jest fatwe. Umyst jest doskonatym stuga,
ale ztym panem. Umyst moze byc¢ zrodtem ludzkiej ewolucji, ale moze tez sprawic,
ze cztowiek pograzy sie ponizej ludzkiego poziomu. Umyst powinien by¢
kontrolowany i trenowany tak, aby sie stat zrodtem ciggtej radosci,
a nie przyczyna cierpienia i nieszczescia. Musimy prowadzi¢ umyst i sprawiac,
zeby byt stale skupiony i skoncentrowany tak, abysmy mogli osiggna¢ catkowicie kontrolowany stan umystu. Moze byc to
osiggniete poprzez praktyke medytacji oraz prowadzenie zréwnowazonego zycia w petni Boskiej Swiadomosci.

20 Sierpnia
POSZUKIWANIE SZCZESCIA

Na $wiecie istniejq trzy typy ludzi. Niektdrzy sg jak osty, inni przypominajgq matpy,
a jeszcze inni majg po prostu szczescie. Cztowiek, ktory przypomina osta,
pracuje bardzo ciezko i stara sie ciggle osiagnac wiecej.

Pracuje, zeby zarobic¢ wiecej pieniedzy, zeby kupi¢ wiekszy dom lub nowy samochdd.
Chce byc¢ szczesliwy i bezpieczny na dtuzszg mete.

Tak jak osiot, ktdry nosi wino a pije wode, cztowiek podobny do osta pracuje ciezko,
nie zostawiajac sobie czasu na to, zeby sie nacieszy¢ chwilg obecna, przektada
nadzieje na szczescie na pdzniej. Cztowiek podobny do matpy jest peten zycia,
ale ciggle niespokojny, skacze z jednej gatezi na druga, szukajac szczescia,
ktdre mu sie wymyka. Matpa nigdy nie przestaje sie zastanawiac,
mimo to skacze z jednej dziatalnosci do nastepnej. Szczesliwy jest ten,
kto wie jak sie cieszy¢ wszystkim i znalazt klucz do trwatego
szczescia odczuwanego wewnatrz.

21 Sierpnia
ZINTEGROWANE MYSLI, SEOWA I DZIALANIA

Zdarza sie, ze ludzie mogq postrzegac nasze wypowiedzi jako ktamstwa.
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Musimy sprawdzac siebie i okresla¢ na biezaco czy jestesmy wiarygodni czy nie.
To my w pierwszym rzedzie musimy interpretowac¢ prawde we wiasciwy sposob.
Mozemy sie myli¢, ale w rezultacie to nasz sad przewazy.
Prawda musi by¢ zawarta w kazdej mysli, stowie i czynie.
Jesli myslimy jedno, méwimy co$ innego i konczymy robigc cos catkiem rdznego, spowoduje to jedynie udreke i
wewnetrzny konflikt.

22 Sierpnia

BOSKA SWIADOMOSC

Cztowiek, ktdéry kocha Boga, odkryje swoje btedy poprzez introspekcje,
a nastepnie stanie sie wystarczajaco silny, zeby je przezwyciezyc.
Jakkolwiek jesli popetniamy btad bedac zanurzonymi w Bogu, Bég sam pomoze
nam go skorygowac. Postuchaj historii o Panu Krysznie: Pewna mleczarka
przygotowywata positek, a poniewaz jej umyst byt zanurzony w Panu Krysznie,
posolita danie dwukrotnie. Kiedy zdata sobie z tego sprawe, ponownie pomyslata
o Krysznie, nastepnie podata positek na stdt, ofiarowujac go Krysznie.
Historia dalej mowi, ze jej te$¢ zjadt danie, ale zamiast narzekaé, bardzo je docenit, méwiac, ze byto smaczniejsze niz
zwykle. Mleczarka mogta wydawac sie nieuwazna,
ale w rzeczywistosci jej umyst byt skoncentrowany, byt zanurzony w Panu Krysznie. Zachowaj swoj umyst zanurzony w
stanie Swiadomosci Boga.

23 Sierpnia

PRZYWIERAJAC DO BOGA

Kiedy matpy skaczg z jednego drzewa na drugie, malutkie matpigtka, zeby nie spas¢, trzymajq sie kurczowo matki. W
tym wypadku odpowiedzialno$¢ spoczywa na matych matpigtkach. Podobnie, wielbiciele ktorzy trwajg w Bogu, rozwazajq
wszystko inne jako niestate, ich odpowiedzialnoscig jest trzymac sie mocno Boga.

Sq to poszukiwacze na Sciezce wiedzy.

24 Sierpnia

RYTM BOSKIEGO STWORZENIA

BAdg jest nieskonczony. Jego piesn jest nieskonczona.
Jego piesn istniata na dtugo wczesniej przed procesem stworzenia.
Jego piesn jest wieczna. Kiedy medytujemy, mozemy ustyszec jego piesn.
Kiedy w gtebokiej medytacji celowo stuchamy boskiej piesni, zapominamy o swoim wiasnym istnieniu. Kiedy wchodzimy
gtebiej w cisze i rdwnoczesnie zaczynamy
rytmicznie oddychac, wtedy ciato staje sie instrumentem muzycznym, a nasz oddech wytwarza muzyke. Stworzenie
manifestuje swoje piekno w rytmie,
przynoszac radosc i szczescie o kazdej porze roku i w kazdym dzwieku,
jest obecne w ryku lwa i w brzeczeniu owada.
Jesli stuchamy z ponawianym wgladem, zdobedziemy do$wiadczenie.

25 Sierpnia
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NETI NETI

Neti neti Neti neti znaczy “nie to, nie tamto”. To jest Sciezka negacji.
Poprzez ta analityczng metode, wszystko co nie jest zwigzane z Bogiem,
jest oddzielane, a to co pozostaje, jest Bogiem. Duchowy poszukiwacz na tej Sciezce uzywa swojego wiasnego intelektu
do wnioskowania i oddziela widzacego od wizji.
Poszukiwacz odrdznia ciato, umyst, intelekt i ego jako oddzielne od duszy,
Najwyzszej Jazni. To jest inny sposob na doswiadczenie Ostatecznej Rzeczywistosci.

26 Sierpnia

NIRVIKALPA

Kiedy wezet stworzenia brahmagranthi jest zaciggniety, w momencie kiedy uzyskujemy kontrole nad trzema nizszymi
centrami energetycznymi,
zaczynamy widzie¢ obecnos¢ boskiej energii, ktora manifestuje sie wszedzie.
Jesli pojdziemy troche wyzej, mozemy postrzegac boskg obecnos¢ majac oczy otwarte lub zamkniete. W tym momencie
staje sie to wrodzonym i naturalnym odruchem.
Po pewnym czasie dosiegamy szczytu i zdajemy sobie sprawe, ze zawsze byliSmy
zwigzani z Bogiem, ze nie jesteSmy oddzieleni i nigdy nie bylismy.
Kiedy pdjdziemy jeszcze wyzej, dosiegniemy stanu nirvikalpa samadhi.
W momencie w ktdrym osiggniemy ten stan, staniemy sie wolni od wszystkich wewnetrznych przywigzan i zyjemy na
$wiecie jako wolna dusza.
Czy tracimy naszg indywidualno$¢ w tym stanie? Przeciwnie,
osiggamy prawdziwg indywidualnos¢ i odkrywamy kim naprawde jeste$my.

27 Sierpnia

STAN BRAKU PRZYWIAZANIA

Nie przywigzywanie sie jest umiejetnoscia catkowitego docenienia czegos,
bez przylgniecia do tego w sposob zaborczy. Jesli pewnego dnia odwiedzimy petne spokoju, piekne miejsce, z daleka od
hatasu miasta, a nastepnego dnia musimy wyjechac¢, powinnismy wyjechac pozostajac w szczesciu, zadowoleni w
naszych sercach, ze mielismy mozliwos$¢ poznac takie wtasnie miejsce. Powinnismy cieszyc sie czasem,
ktéry tam spedziliSmy i nauczyc¢ sie iS¢ naprzdd, kiedy nadchodzi czas wyjazdu.
To jest stan braku przywigzania. Z drugiej strony, jesli przywiazemy sie do tego miejsca,
w dniu wyjazdu bedziemy odczuwac bol. Jesli bedziemy mieli sentyment do jakiej$ osoby, miejsca lub rzeczy, czes¢ nas
pozostanie przywigzana, a my nie bedziemy catoscia.
Jesli chcemy zy¢ spetnionym zyciem, musimy by¢ wolni od tej formy przywigzania.
Ciesz sie wszystkim, ale powstrzymuj sie od checi posiadania.
M6j Guru nauczyt mnie pozostawac wspotczujaco nieprzywigzanym.
W momencie, w ktdrym stajemy sie emocjonalnie przywigzani, zaczynamy mie¢ problemy.

28 Sierpnia

SLtUZENIE BOGU


http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/

Istniejq dwa sposoby kontrolowania naszych mysli. Mozemy doj$¢ do poziomu bez mysli, tak jak w medytacji, albo
mozemy uzy¢ naszych mysli tylko do kochania i stuzenia Bogu. Poniewaz nie mozemy przez caty dzien medytowac z
zamknietymi oczami,
znacznie praktyczniej jest poswieci¢ nasze mysli i cate nasze zycie stuzbie Bogu.

29 Sierpnia
ZDROWE ODZYWIANIE

Zywnosc¢ jest zrodtem energii, odzywia organizm i podtrzymuje zycie.
Zywno$¢ i napoje nie tylko zaspokajaja gtdd, ale moga réwniez
sprowadzi¢ na nas zdrowie lub chorobe. Niestety wielu ludzi je nie majac celu.
Zyjq aby jes¢, w momencie kiedy inni jedza tylko po to, aby zy¢. W przypadku cziowieka tak niezdyscyplinowanego,
“jedzenie je cztowieka”, a uboga dieta powoduje chorobe.
Wiele 0sdb jest obecnie dietetycznie uswiadomionymi.
Ciggle jednak na temat odzywiania jest wiele kontrowers;ji i zamieszania.
Zamiast dtugo debatowa¢ powinnismy odzywiac sie prosto, ale za to wktada¢ wiecej wysitku w to, zeby by¢ coraz
bardziej zanurzonymi w boskiej $wiadomosci.
Prosty przepis na zdrowe odzywianie jest nastepujacy: najlepsza zywnoscig dla nas jest taka, ktorg najtatwiej mozemy
strawiC. Sprobuj wybra¢ zywnos¢,
ktdra jest czysta, naturalna, niezepsuta i zdrowa. Jedzmy powsciggliwie i tylko wtedy,
gdy jestesSmy rzeczywiscie gtodni. Starajmy sie je$¢ uwzgledniajac regularne przerwy miedzy positkami. Jesli doktadnie
przezuwamy nasza, zywnos¢,
Slina bedzie mogta rozpoczac proces trawienia, a nasze ciato lepiej przyswoi zywnos¢. Kiedy jemy, musimy pamietac, ze
jedzenie jest zyjacq mocg Boga.

30 Sierpnia
OBSERWOWANIE CISZY

Kiedy bytem mitody, codziennie az do wyznaczonej godziny obserwowatem cisze.
Kiedy dawatem wyktady, po zakonczeniu pracy przestawatem mowic.
Unikaj bezczynnego, egoistycznego paplania czy ktdcenia sie. Ci, ktérzy moéwig za duzo, nie mogg medytowac. Nasze
stowa powinny by¢ uzyteczne i wasciwie wyrazane. Obserwuj oddech. Zachowaj wewnetrzng cisze. Zawsze pozostawaj
w $wiadomosci Boga.

31 Sierpnia
OFIAROWANIE ZYWNOSCI BOGU

Modlitwa jest wielkim oczyszczaniem. Nie jedz bez wczesniejszej modlitwy
i ofiarowania zywnosci Bogu. Podziekuj Bogu, a takze rolnikom i pracownikom,
ktérzy pomogli dostarczy¢ jedzenie na stot.
Jedzenie jest darem Boga i Matki Ziemi.
Nigdy nie marnuj pozywienia, najedz sie do syta, ale nigdy nie wyrzucaj jedzenia,
to hanba dla Boga. Poprzez modlitwe i wdziecznosc,
nasz umyst bedzie oczyszczony, a nasze jedzenie stanie sie czyste
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