Pazdziernik
1 pazdziernika

NAJWYZSZA MItoSC

Psychologowie opisujg mito$¢ jako emocje, ale w rzeczywistosci
mitos¢ jest manifestacjg boskosci w cztowieku.
Mito$¢ daje i wybacza. Mito$¢ toleruje.

Mito$¢ nie jest reakcjg czy odrzuceniem. Mito$¢ niczego nie zataja i nie ukrywa.
Mito$¢ sprawia, ze nasze zycie przebiega bez tarcia, tak jak nawilzajacy
thuszcz redukuje tarcie, kiedy obracamy koto czy korbe.

Najwyzsza mito$¢ to widzie¢ Boga we wszystkim i wszystko w Bogu.

2 pazdziernika
ODPLYW NAJWAZNIEJSZYCH ZASOBOW

Umyst ma tendencje do tego, zeby go ostabiaty nizsze czakry.
Jesli odkrecimy kurek, woda bedzie sptywac, poniewaz jej naturq jest sptywanie w dot.
Umyst podobnie — ptynie w dét jak woda, ma naturalng tendencje do ptyniecia z pradem
w kierunku nizszych czakr: pieniedzy, pozywienia i aktywnosci seksualnej.
Kiedy umyst schodzi w dét, rodzg sie problemy.
Tak jak pompujemy wode, zeby przechowywac jg w gérnym zbiorniku,
musimy utrzymywac nasz umyst skupiony w gornych centrach,
uzywajac naszych organdw zmystow tylko wtedy,
kiedy to niezbedne i zawsze z umiarkowaniem.
Jesli kran bedzie caty czas rozkrecony, zbiornik na wode predko stanie sie pusty.
Podobnie, jesli pozwolimy umystowi biegac tu i tam w poszukiwaniu nagrody oferowanej przez nasze organy zmystow,
nasz gtdwny cel wycieknie i nie bedziemy juz mieli wewnetrznej sity, aby osiaggna¢ prawdziwy cel zycia.

3 pazdziernika
KARMA

Dmuchany ryz jest symbolem karmy.

Karma jest sumg dobrych i ztych uczynkdw, jakie cztowiek zebrat przez cate zycie.
Te uczynki majg dodatkowq dziwng ceche: sq nasionami (konsekwencjami)
naszych przysztych narodzin.

Dmuchamy ryz to specjalny rodzaj ryzu uzywany podczas sktadania
Swietych ofiar, ktore sa powoli opiekane nad ogniem.

Takie opiekane ziarno, nawet jesli zostanie zasadzone, nigdy nie wyda owocow.
Zycie petne medytacji i $wiadomoéci Boga pozwala nam opieka¢ nasiona karmy,
tak aby nie mogty wydac owocow.

Jesli jesteSmy szczerzy, Bog uwolni nas od przesztej karmy.

4 pazdziernika
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WSPOLCZUCIE

Bdg daje nam wiele okazji do wzrastania.
Jako dziecko zastanawiatem sie, dlaczego Bog nie karze natychmiast tych,
ktdrzy popetniajq btedy.
Az pewnego dnia, kiedy modlitem sie w $wigtyni, ustyszatem odpowiedz Boga:
»Moje dziecko, kocham kazdego i wszystko. Nawet jesli niektorzy ludzie popetniajg btedy, nie karze ich, ale daje im
okazje do wzrastania.
Jesli karatbym natychmiast, moje stworzenie bytoby petne kalek i ludzi niepetnosprawnych”.
Mito$¢ i wspdtczucie Boga dla Jego dzieci jest nieskoriczone.

5 pazdziernika

WEWNETRZNA CzZYSTOSC - ZEWNETRZNE
ZAMILOWANIE DO CZYSTOSCI

Czystosc jest brama do spokojnego i btogiego zycia.
Nawyk czystosci pochodzi z wewnatrz, ale odzwierciedla sie na zewnatrz.
Powinnismy starac sie utrzymac nasze ciato i umyst w czystosci. Musimy takze pamietac
o0 utrzymywaniu w czystosci naszych ubran, domu i otoczenia. Czysto$¢ swiadczy o naszym obywatelskim nastawieniu i
poziomie kultury. Naszym codziennym celem powinno by¢ utrzymywanie w czystosci naszego otoczenia, bez
zanieczyszczania go.
Rozwinmy kulture zdrowia i pozytywne myslenie.

6 pazdziernika
CEL ZYCIA

Przez krétki okres naszej egzystencji w ograniczonej przez ciato formie powinnismy doswiadczy¢ nieograniczonej duszy
(atma) i osiggnac trwate szczescie.
Wstan, obudz sie i nie spocznij, dopoki cel nie zostanie osiggniety.
Krélestwo niebios jest wewnatrz.
Jesli uciszymy nasze nadkreatywne zmysty, uspokoimy nasz niespokojny
umyst i postuchamy spokojnie boskiego dzwieku, potaczymy sie
z niekonczacy sie btogoscia, ktdrej szukaliSmy przez cate zycie.

7 pazdziernika
UNIKAJ KONFLIKYOW

Tylko stabi ludzie sie ktdca. Ci, ktdrzy sq sktdceni wewnatrz, ktdcq sie takze na zewnatrz.
Ci, ktérzy majaq wewnetrzny konflikt, wywotujg konflikty w swoim otoczeniu.
Jesli kto$ jest agresywny, zachowaj wobec niego pewien dystans i unikaj go przez chwile. Pozostawanie w poblizu takiej
osoby jest zrédtem niekonczacego sie konfliktu.

Kiedy ktos jest zagniewany, nie odpowiadaj mu od razu.
Pézniej, kiedy ta osoba sie uspokoi i jest gotowa stuchac,

mozesz wysung¢ swojq propozycje i w ten sposob unikna¢ nieporozumien.

Dobra praktyka jest ustalenie przedziatu czasu na obserwowanie ciszy.
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To daje nam kontrole nad jezykiem.
Samokontrola jest najlepszym sposobem na unikanie konfliktdw.

8 pazdziernika
MATCZYNE LONO

tono ziemi jest tozem dla wszystkich.
W wielu krajach ludzie zmarli sg grzebani pod ziemia.
Kiedy $pimy, uzywamy okry¢, kotder i kocy, zeby nakry¢ ciato i czu¢ sie wygodnie.
Ale koc ziemi zawsze nas podtrzymywat i pocieszat.
JesteSmy urodzeni na tej ziemi i pozostawimy jej nasze ciato.
Zebrak, tak samo jak krol, koAczy swojg podréz na cmentarzu.
Spij na fonie Boga, pod kocem boskiej $wiadomosci,
znajdz prawdziwg wygode i nieskorczony pokoj.

9 pazdziernika
RAMAJANA

Historia Ramajany to opowie$¢ o Ramie i jego ukochanej matzonce Sicie.
Rawana, demon o wielu gtowach, porwat Site, ktéra jest symbolem spokoju.
Zeby odzyskaé Site (spokdj), Rama musiat pokona¢ Rawana.

Dziesie¢ gtdw Rawany reprezentuje pie¢ naszych organdw dziatania i pie¢ organdw postrzegania. Rawana, demon, zyje
nie w $wiecie, lecz w kazdym z naszych organdw zmystow. Kazda jego gtowa, kazdy organ zmystéw jest tak samo silny.
Kazdy z nich pozbawia nas spokoju i sprawia, ze nasz umyst biegnie za efemerycznymi, przelotnymi przyjemnosciami.
Przez pokonanie Rawany Rama uratowat Site (spokdj) i ich szczescie stato sie catkowite.

10 pazdziernika
RZADKI GURU

W Guru Gicie jest napisane: ,Jest wielu Guru, ktorzy zwracajg uwage na materialne osiggniecia swoich uczniow, aby
czerpac z tego osobiste korzysci.
Ale jest takze kilku rzadkich Guru, ktorzy zdejmujg ciezar trudnosci i problemow,
z ktoérymi uczniowie musza sie borykac”.
Prawdziwy Guru to ten, ktdry prowadzi ucznia z sercem petnym gtebokiego
zrozumienia i mitosci, a nastepnie przez przekazywanie $wietej wiedzy i wewnetrznej madrosci nadaje uczniowi
przyspieszenie na drodze do samourzeczywistnienia.

11 pazdziernika
PRAKTYKA BRAKU PRZYWIAZANIA
Pozostawaj wspotczujaco nieprzywigzany.
Wiekszos¢ ludzi jest namietnie przywigzanych.

Kiedy w jakims$ daniu jest mniej soli albo przypraw niz zazwyczaj,
nasz umyst natychmiast reaguje negatywnie.
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Lepiej jest pozostawac wspodtczujgco nieprzywigzanym.

Byc¢ nieprzywiazanym to tak jak by¢ lisciem lotosu. Lotos rodzi sie i zyje w wodzie,
ale woda nie moze zmoczy¢ jego lisci. Kropla wody po prostu po nich sptywa.
Ale nie prébuj na site by¢ nieprzywigzanym.

Z regularng praktyka medytacji brak przywigzania pojawi sie automatycznie.
Praktyka czyni nas doskonatymi.

12 pazdziernika
RZECZYWISTOSC

Powinnismy akceptowac rzeczywistos¢ taka, jaka jest.
Martwienie sie o przeszto$¢ niczego nie rozwigze.
To jest negatywny sposob myslenia.
Mozemy planowac przysztos¢, ale zbyt wiele marzen
ograniczy nas nadmiernymi oczekiwaniami.
Sprébuj by¢ szczesliwy w kazdej nadarzajacej sie sytuacii.
Jesli nie jest dobra, sprébuj jg zmienic. Jesli zmiana nie wydaje sie mozliwa,
zaakceptuj te sytuacje na dang chwile i mddl sie do Boga.
Wiara moze przenie$¢ gory.

13 pazdziernika
WRAZLIWOSCE, POKORA I SZCZEROSC

Relacja Guru — uczen nalezy do najbardziej istotnych.
Tak jak potrzebujemy nauczyciela do uzupetnienia wiedzy podrecznikowej,
gdy w jakiej$ dziedzinie zamierzamy podja¢ powazne studia, tak samo dobrze jest praktykowac¢ medytacje pod
kierunkiem kompetentnego nauczyciela.
Wspdtczesny cztowiek jest peten przyttaczajacej fatszywej dumy, zawsze wierzy,
ze osiagnat szczyt wiedzy. Dla takiego cztowieka siedzenie u stop
Guru nie ma najmniejszego sensu.

Rozlegty teren duchowosci mozemy badac tylko z pokornym nastawieniem.
Jesli uczen jest jednoczesnie otwarty i szczery, Guru przekaze mu takg wiedze,
jaka jest korzystna dla jego rozwoju na drodze do wewnetrznej transformacji.

14 pazdziernika
TILAKA LUB CZERWONY SLAD NA CZOLE

Mnisi i jogini zwykle naktadajg sobie czerwong kropke pomiedzy
brwiami — symbol trzeciego oka.
Wschodzace na niebie stofice jest czerwonym okragtym punktem, kulg ognia.
Takie samo stonce, stonce duszy, jest wewnatrz nas.
Czerwona kropka jest zewnetrznym znakiem, ktory pomaga nam pamietac,
ze stonce duszy znajduje sie w nas, dajac nam Swiatto i zycie.
Zamezne kobiety takze uzywajg tego znaku. Tilaka przypomina nam, ze ciato i dusza
sq matzenstwem, a oddech symbolizuje ich spdtkowanie i przyjemnosc.
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15 pazdziernika
REGULARNA MEDYTACIJA

Praktykujac regularnie medytacje, mozemy usuna¢ negatywne mysli.
Potaczenie codziennej medytacji, pozytywnego stylu zycia, pozostawania w dobrym towarzystwie i spedzania czasu w
zdrowym $rodowisku pomagajg uwolnic sie od przesztosci.
Mysli czy emocje rosng jak dtugi. Zeby je sptacié¢, musimy ciezko pracowac.
Ta ciezka praca to medytacja.

16 pazdziernika
StUZBA GURU

W Zzyciu duchowym kazdy uczen powinien podjac probe stuzenia
Guru i traktowac to jako szczegdlng dyscypline.
Guru jest odbiciem, przez ktdre mozemy patrze¢ na samych siebie.
Guru jest lustrem, ktore wskazuje nam nasze niedociggniecia.
Poprzez stuzbe Guru nasze ego zmniejszy sie. Dotyk Guru oczysci nasz wewnetrzny umyst,
a cate nasze jestestwo rozszerzy sie w mitosci.

17 pazdziernika
REINKARNACIJA

Fala rodzi sie w oceanie i zyje na tonie oceanu. Co sie dzieje z falg, kiedy sie rozptywa? Powraca do zrddta, do oceanu.
To samo dzieje sie z duszg, ale po drodze moze sie ona zatrzymac w jakims$ innym miejscu. Jesli bedziemy Swiadomi
zrédta, z ktérego pochodzimy, wtedy do niego wrdcimy.

Ale kiedy nie mamy tej Swiadomosci, wtedy zatrzymamy sie po drodze,
przybierajac inne ciato — ma to zwigzek z inkarnacja.

Nie wszystkie religie mowig o reinkarnacji, ale wszystkie wierzg w istnienie
duszy po $mierci ciata. Nieliczne thumacza, co dzieje sie z dusza,
robigc tylko krétki komentarz o dniu sadu.

Dusza wcigz podrdzuje, az osiggnie doswiadczenie Absolutu.

18 pazdziernika
RELIGIA

Religia jest srodkiem, dzieki ktéremu ewoluujemy z osrodkéw nizszych do wyzszych.
Wszystkie religie na $wiecie sg ptatkami tego samego pieknego kwiatu, kwiatu zycia.
Za tworzenie roznic odpowiedzialne sg istoty ludzkie.

Religie oparte na takich stworzonych przez cztowieka rdznicach stajg
sie podzielone i zamiast harmonii tworzg dalsze rdznice.

W gtebokiej medytacji fatwo jest zrozumie¢ dusze poza wszelkimi religiami
oraz wewnetrzng harmonijng jednos$¢, ktora taczy wszystkie wiary.
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19 pazdziernika
WYRZECZENIE SIE

Wyrzeczenie sie jest wewnetrznym stanem, stanem umystu.

Noszenie szat w kolorze ochry, zapuszczenie brody czy prowadzenie dyskusji nie oznaczajg jeszcze, ze kto$ catkowicie
wyrzekt sie Swiata. Cztowiek zyjacy w $wiecie materialnym, majacy rodzine i obowigzki, moze by¢ osoba, ktdra sie go
rzeczywiscie wyrzekia.

Ardzuna myslat, ze nie bedzie musiat dokonywac zadnych fizycznych wyczyndw.

Jego intencjq byto siedzenie, medytowanie i urzeczywistnienie Boga,
ale Pan Kriszna nauczat go: ,Nawet na jeden moment nie wolno ci usigs¢ i nic nie robic,
nie mozesz uciec od bitwy zycia! Nawet jesli kontrolujesz zewnetrzne organy zmystow,
to jesli twdj umyst mysli o zmystowych przyjemnosciach,
wtedy nie zyjesz zyciem wyrzeczonym”,

20 pazdziernika
MILCZENIE UMYStLU

Musimy skoncentrowac uwage na pracy naszego umystu.
Sprawdzaj, jak on sie zachowuje, jak biega tu i tam, nigdy nie pozostaje nieruchomy,
jak tworzy ciagty przeptyw niekonczacych sie mysili.

Naszym ostatecznym celem jest zatrzymanie tego niespokojnego
przeptywu — najpierw przez skoncentrowanie sie na coraz mniejszej ilosci mysli,
az do momentu, kiedy bedziemy mogli utrzyma¢ uwage na jednej tylko mysli.

W medytacji probujemy uspokoi¢ umyst, przenoszac go od jednej mysli
o catkowitego ich zatrzymania.

Tylko w catkowitej ciszy mozemy urzeczywistni¢ Boga.

21 pazdziernika
GLEBOKIE, RYTMICZNE ODDYCHANIE

Wspotczesny $wiat odkryt ostatnio ogromnie korzysci z gtebokiego,
rytmicznego oddychania dla catkowitego, fizycznego i mentalnego zdrowia cztowieka.
To odkrycie znali juz wczesniej starozytni medrcy wszystkich religii,
tysigce lat temu. Kazda naukowa technika medytacji zawiera gtebokie oddychanie.
Gtebokie oddychanie napetnia modzg i komorki krwi potrzebnym
im tlenem i przynosi natychmiastowy relaks umystowi.

Kazdy powazny uczen na Sciezce rozwoju duchowego powinien
wiaczy¢ gtebokie oddychanie do swojej codziennej praktyki.

22 pazdziernika
RZEKA ZYCIA

Zycie jest rzeka.
Wzdtuz brzegdw rzeki mozemy budowac $wiete miejsca albo
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zanieczyscic je przez dziatalno$¢ biznesowa, lub przemyst.
Jesli zanieczyscimy zycie transakcjami biznesowymi, to zapewni nam to korzysci materialne, ale tez ponure otoczenie.
Natomiast jesli uczynimy nasze zycie $wietym miejscem,
bedzie ono petne wyciszenia oraz trwatego pokoju.
Poprzez medytacje, modlitwe i mito$¢ mozemy zamieni¢ nasze zycie w rzeke,
taka jak Ganges, wypetniong czystg, przezroczysta woda.
Doswiadczymy wtedy zycia petnego piekna i wewnetrznego spokoju.
Wybor nalezy do nas.

23 pazdziernika

TRZY GUNY

Pewien cztowiek podrdozowat kiedys przez las ze szkatutkg petng cennej bizuterii.
Nagle napadto go trzech ztodziei. Pierwszy ztodziej powiedziat: ,,Zabijmy go”.
Drugi ztodziej, mniej okrutny, zasugerowat: ,Nie, zwigzmy go i obrabujmy”.
Tak wtasnie zrobili. Trzeci ztodziej wrdcit po jakims$ czasie, rozwigzat tego cztowieka
i wskazat mu bezpieczng droge powrotna. Tych trzech ztodziei symbolizuje trzy guny.
Guny to cechy szczegdine, ktore wszyscy mamy.Cecha tamasowa, reprezentowana przez pierwszego ztodzieja, chce zabic
nasz czas, energie i talent przez nierébstwo.

Cecha radzasowa, ktorg symbolizuje drugi ztodziej, chce tylko unieruchamia¢ nas wewnetrznie przez nadmierng
aktywnos¢ zewnetrzna, co z kolei kradnie nasz wewnetrzny spokoéj. Ale cecha satwiczna, reprezentowana przez trzeciego
ztodzieja, wraca, kiedy dwie poprzednie cechy juz znikty, i pokazuje droge powrotng do wolnosci. Guny radzasowe i
tamasowe (rajasic i tamasic) majq koncéwke ,sic”, co brzmi jak ,sick” (ang. chory).

Te dwie cechy symbolizujg zty stan zdrowia. Probujmy kultywowac bardziej duchowe, satwiczne guny.To jest historia
naszego zycia.

24 pazdziernika

ODWAGA DO WALKI

Ardzuna chciat unikna¢ wojny i zosta¢ mnichem, ale Pan Kriszna poprosit go o wykonanie obowigzkéw. Stan i walcz!. Nie
mozemy ucieka¢ od Zzycia,
trzeba mu stawic czota z sitg i odwaga. Bog stawia nas w wielu ztozonych, wcigz zmieniajacych sie sytuacjach. Musimy
dobrze odgrywac nasze roznorakie role.
Z wewnetrzng madroscia i spokojem, ktdre zdobyliSmy poprzez medytacje,
mamy niezbedne narzedzia, aby zdoby¢ sukces w spoteczenstwie i w rodzinie.
Musimy kultywowac site i odwage, mitos¢ i wyrozumiatosc,
zy¢ z umiarem, w zdyscyplinowaniu.

25 pazdziernika
VIDYA (wiedza)
Upaniszady twierdzg, ze sg dwa rodzaje wiedzy (vidya): para, czyli najwyzsza
wiedza, i apara, czyli wiedza dotyczaca materialnego $wiata.

Prawdziwa wiedza jest samopoznaniem.
Duchowa wiedza jest najlepszym rodzajem wiedzy.
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Kiedy juz jg posigdziemy, doswiadczymy stanu wiecznego pokoju i btogosci.
Przez proste zycie, pozytywne myslenie i pozbycie sie ego
osiggamy prawdziwg duchowgq wiedze.

26 pazdziernika
ZNACZENIE POSWIECENIA

Pewnego razu, jeszcze jako dziecko, bytem w mojej wiosce $wiadkiem rozpaczy
matpy po utracie dziecka. Matka nie opuscita niezywego matpiatka,
siedziata przy nim przez wiele dni, nic nie jedzac.

Jesli matpa moze mie¢ w sobie tyle mitosci,
to my, ludzie, powinniémy miec jej wiecej.

Nasza mitos¢ do Boga powinna manifestowac sie w intensywnej mitosci do catego
Jego stworzenia i gotowosci do poswiecen zawsze, kiedy jest to konieczne.

27 pazdziernika
SADHAKA

Prawdziwy sadhaka, czyli poszukiwacz, rozpoznaje swoje stabosci.
Takie rozpoznanie oznacza postep, sadhaka jest juz w potowie drogi
do osiggniecia celu zycia duchowego.

Znajomos¢ whasnych stabosci jest nasza sita.

Sadhakowie na poczatku okazujg wiele entuzjazmu i checi, ale zdarza sie, ze ten
entuzjazm powoli zanika i nie udaje im sie osiggna¢ prawdziwego duchowego postepu.
Regularno$c i szczeros¢ sg gtownymi sktadnikami duchowej praktyki.
Cztowiek powolny i solidny wygrywa wyscig.

28 pazdziernika
CZAKRA SAHASRARA (os$rodek korony)

W przeciwienstwie do innych czakr, w ktorych kwiaty lotosu kwitng do gory,
w czakrze korony ptatki lotosu sg skierowane do dotu.
Wspdtczesni naukowcy zdefiniowali to jako energie otaczajacq mozg.

Jogini nazywajg to bramg do Nieskonczonego.

Sahasrara jest doswiadczana jako ogromne, wewnetrzne niebo.

Kiedy jesteSmy zanurzeni w gtebokiej medytacji, doswiadczamy nieograniczonego, nieposiadajacego formy aspektu

Boga. Wszystkie Swiatta facza sie tam w jedno.

Kiedy zostajemy ustanowieni w czakrze korony, jesteSmy wolni,

catkowicie pochtonieci w duszy, w niczym nieograniczonym stanie
wewnetrznego spokoju i szczescia.

29 pazdziernika

SAMSKARA
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Stowo samskara znaczy gteboki, podéwiadomy nawyk czy nastroj.
Raz nabyty, staje sie silny i trudno go zmienic.
Jesli ciggle rysujesz na kamieniu linie kawatkiem Zelaza, to w korcu powstanie w tym miejscu wyztobienie. To
wyztobienie moze zostac usuniete tylko poprzez ciezkg prace.
Tworzymy nasze nawyki. Zeby zmieni¢ nawyk, musimy zmieni¢ nasze nastawienie.
Zaden zewnetrzny przedmiot nie moze da¢ nam prawdziwego szczescia.
Zeby zmieni¢ zte nawyki i destrukcyjne nastroje,
potrzebujemy silnej dawki determinacji i samodyscypliny.

30 pazdziernika
SATYA

Satya to prawdomdéwnosc.
W duchowym zyciu bardzo wazne jest, zeby by¢ prawdomdwnym.
Satya oznacza takze Najwyzszg Rzeczywistosc.
Satya jest imieniem Boga, symbolizuje wiecznosc.
Sciezka Prawdy wiedzie do poboznosci.
Prawda znaczy, ze jeste$my ustanowieni w duszy.

31 pazdziernika
NAUKOWA DUCHOWOSC

Jasnowidzacy i medrcy starozytnych Indii pracowali z piecioma elementami wewnatrz
ciata i odkryli sposoby na uczynienie naszego wewnetrznego zycia szczesliwszym.
Konieczne jest odkrycie roli tych elementdw i utrzymanie ich w zréwnowazonym
porzadku, zarébwno wewnatrz, jak i na zewnatrz.
Podobnie nauka i duchowos$¢ powinny by¢ zharmonizowane.
To, czego $wiat dzisiaj potrzebuje, to duchowi naukowcy,
tacy jak jasnowidzacy i medrcy sprzed wiekdw, ktdrzy mogliby potaczyc
swojq wiedze o zewnetrznym $wiecie z wgladem w Swiat wewnetrzny
i uzy¢ tych informacji do utatwienia wewnetrznego i zewnetrznego postepu.
Jest to niezbedne dla harmonijnej ewolucji ludzkosci.
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