Marzec
1 marca

WEWNETRZNA ZMIANA

Niezaleznie od tego, czy uda nam sie osiggnac stan gtebokiej medytacji, czy nie,
praktykujmy poktony, wewnetrzng modlitwe i techniki oddechowe.
Umyst bedzie kontrolowany, nie zniechecaj sie.
Zanim pojdziesz do tdzka, oddaj Bogu pokion i z najwieksza szczeroscig médl sie do Niego,
a nastepnie idz spac. Nastepny dzien zacznij od modlitwy.
Najwazniejszg zewnetrzng metoda zmiany naszego wewnetrznego zycia
jest z pewnoscig medytacja i szczera modlitwa.

2 marca

DZAPA I ADZAPA

Intonowanie imienia Boga z silnym zaufaniem i wiarg jest jedng z form oddania.

W sanskrycie takie intonowanie nazywa sie dzapa.

Kazda mantra musi by¢ intonowana w koordynacji z oddechem.

Jogini mdéwig, ze istnieje jedna mantra, ktdra jest intonowana przez kazdego,
mantra znana jako adzapa gajatri albo adzapa dzapa. Oddech jest adzapa, nieintonowang mantrg. Po prostu
obserwowanie oddechu jest wtasnie formg intonowania.
Intonowanie powinno by¢ wykonane z bhava, odczuwaniem obecnosci
Boga poprzez skoncentrowane oddanie.

Intonowanie z malg lub rézancem jest w porzadku,

ale badz czujny — obserwuj, czy umyst nie wioczy sie bezcelowo.

3 marca

KOLOR NASZEJ DUCHOWOSCI

Ubrania sg dla nas wazne. Na szczegdlne okazje ludzie zaktadajg nowe,
kolorowe ubrania, symbol od$wietnosci.
Niektore duchowo zorientowane osoby uwazaja, ze powinny nosi¢ biate ubrania,
poniewaz kolor biaty symbolizuje czysto$¢, wyciszenie i spokdj.

Mnisi w Indiach noszq szaty w kolorze ochry. Kolor ten symbolizuje ogien,
ktdry spala wszystko. Mnisi przyrzekajg, ze bedg wolni od $wiadomosci ciata.
Ochrowe szaty, ktdre nosza, wzmacniajg to przyrzeczenie.

Nie ma prawdziwego ,,duchowego koloru” dla naszego ubrania.
Prawdziwy kolor naszej duchowosci jest wyrazany poprzez nasz charakter,
ktdry odstania nature naszego umystu i wewnetrznej transformaciji.
Poprzez medytacje lub jakakolwiek inng duchowg praktyke zmiany w naszym wewnetrznym zyciu staja sie widoczne i
mozna zobaczy¢ prawdziwy kolor naszego ubioru.

4 marca
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PRZYWIAZANIE

Ludzie czesto sg zaniepokojeni przywigzaniem do swoich dzieci.

Kochaj dzieci, ale nie badz do nich przywigzany. Mito$¢ nie oznacza przywigzania.
Niemowle musi by¢ fizycznie blisko swoich rodzicow, ale dorastajace dziecko
nie powinno byc¢ trzymane w karbach zbyt mocno.

Kiedy dziecko dojrzewa, potaczenie pomiedzy rodzicem i dzieckiem staje
sie w mniejszym stopniu fizyczne, a bardziej emocjonalne,

z wiekszq przestrzenig na kietkowanie niezaleznosci dziecka.

5 marca
DZIECIECA NIEWINNOSC W MItOSCI

Kazde ciato ludzkie jest matym wszechswiatem.
Wielki materialny $wiat jest stworzony z tych samych pieciu elementdw,
ktdre sg reprezentowane przez piec nizszych czakr w kregostupie.
Krélestwo niebieskie jest reprezentowane przez dwie wyzsze czakry obecne w mdzgu.
Osoba, ktdorej umyst, mysli, intelekt i ego catkowicie znikajg, ktdra posiada niewinng mito$¢ podobng do dzieciecej, moze
wej$¢ do krdlestwa niebieskiego i osiggnaé potaczenie z Bogiem.
Odzyskujac dzieciecg niewinno$¢ w mitosci, staraj sie by¢ wolny od $wiadomosci ciata.
W ten sposdb mozesz osiggna¢ siedzibe Boga.

6 marca
NIEBO LUB PIEKLO

Kiedy zycie jest petne mitosci, nie ma miejsca na zto$¢ lub ego.
Kiedy umyst jest catkowicie zajety pozytywnymi myslami, nie ma drzwi,
poprzez ktdre moga wejs¢ negatywne mysili.
Kiedy umyst jest zajety, nie ma czasu na jatowe mysli. Bezczynny umyst jest rzeczywiscie pozywka dla diabta. Wszystko,
co robimy, przychodzi najpierw w formie mysli.
Mysl jest jak nasienie, ktore sadzimy. Ped jest rezultatem naszych czyndw,
a drzewo lub owoce sg ostateczng manifestacja.
Tak wiec kazdy ludzki umyst moze byc¢ krolestwem niebieskim albo zywym piektem.
Wybor nalezy do nas.

7 marca
7 MARCA 1952

Mahasamadhi Paramahamsy Joganandy
6 pazdziernika 1951 roku Paramahamsa Jogananda napisat w liscie do swojego ucznia Rabinarajana, ktory stat sie
pd6zniej moim ukochanym Gurudewg Paramahamsg Hariharananda: ,Moje zycie jest traba powietrzng aktywnosci i
zmagania sie z pracg”.
Niedtugo przed swoimi ostatnimi dniami na ziemi Paramahamsa Jogananda byt bardzo chory, ale potem cudownie
wyzdrowiat. 7 marca 1952 roku uczestniczyt w bankiecie na cze$¢ ambasadora Indii w Stanach Zjednoczonych, jego
ekscelencji Binaya Ranjama Sena.


http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/

Podczas tych uroczystosci Jogananda tryskat humorem i radoscia.
Nikt nie podejrzewat, ze to jego ostatni dzien na tym Swiecie.
Chociaz mnich kocha cafg ludzkos¢ i jej stuzy, Jogananda przeznaczyt
szczegdlne miejsce w swoim sercu dla swego Guru, rodzicéw i Indii.
Czesto moéwit uczniom:
»Nie pragne umrze¢ w tdzku, ale z butami na nogach,
modwigc o Bogu i Indiach”,
W czasie bankietu na cze$¢ ambasadora, podczas Spiewania piesni chwalacej Indie,
jego matczyng ziemie, ktdra data mu trening i inspiracje,
Jogananda $wiadomie opuscit swoje ciato.

,Tam gdzie Ganges, lasy, groty w Himalajach i cztowiek marzacy o Bogu.
Jestem uswiecony, moje ciato dotykato tej ziemi” — to byty jego ostatnie stowa.
Kiedy odszedt dostownie tak, jak przepowiedziat, wielu jego uczniéw doznato szoku.
Przez wiele tygodni czekali, az powrdci do swojego ciata. Nie byto na nim widac zadnych oznak rozktadu, twarz
Joganandy przepetniat spokdj i wyciszenie.

Chociaz w koncu ciato Paramahamsy zostato pogrzebane, jego boska gra trwa na wieki.

8 marca
WYBRANY IDEAL

Poprzez wieki, aby pomdoc nam doswiadczy¢ stanu nieskonczonej mitosci i madrosci,
Bog nieprzerwanie wysyta nam prorokow, swietych, medrcdw i boskie inkarnacje,
aby nam pomdc i nas poprowadzic.

Kiedy mamy wzor postepowania, ideat i mentora, nasza sciezka staje sie tatwiejsza.
Istotne jest dla wszystkich, aby podazac za ideatem, Mistrzem, ktdrego mozna kochac
i ktory jest zrodtem inspiracji.

Nasladuj Mistrza i wciel jego nauki w kazdg mysl, stowo, czyn i gest.

9 marca
MAHASAMADHI SWAMIEGO SRI JUKTESWARA

Swami Sri Jukteswar Giri, wielki Guru w linii Krija Jogi, $wiadomie opuscit swoje Smiertelne ciato 9 marca 1936 roku,
jednak stale objawia sie ukochanym uczniom
i kieruje nimi na wiele sposobdw.

Sri Jukteswar zostat inicjowany w Krija Joge w 1883 roku i od tego momentu
przeszedt przez rézne stadia zycia. Byt joginem majacym rodzine,
urzeczywistnionym Mistrzem i wyrzeczonym mnichem.

Osiagnat nirvikalpa samadhi. Wielu uczniéw widziato go gteboko zanurzonego
w medytacji, wchodzacego w stan boskiej ekstazy.

W codziennym zyciu, kiedy praktykowat sambhavi mudre (jogiczng praktyke medytacji
z otwartymi oczami), nie byt $wiadomy obecnosci innych.

Sporadycznie méwit: ,Nie mam czasu, zeby wzigc¢ oddech”,

Zawsze byt w zgodzie z ponadczasowq rzeczywistoécia. Sri Jukteswar opuscit swoje ciato $wiadomie, pograzony w
gtebokiej medytacji. Ogtosit czas swojego odejécia dzier przed opuszczeniem ciata. Swami Sri Jukteswar byt surowym i
niestrudzonym Mistrzem,
ktdry nie spedzit ani jednego dnia bez duchowej praktyki. Nigdy nie zwalniat kroku
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i stat sie prawdziwym przewodnikiem dla wielu szczerych poszukiwaczy.
My takze wykorzystajmy kazdy oddech dla urzeczywistnienia i catkowitego poddania sie Bogu.

10 marca

OCZYSZCZANIE I CzYSTOSC

Saucam oznacza czystos¢. Czystosc lub oczyszczenie jest jedng
z podstawowych ludzkich wartosci.

Oczys$¢ dom i oczysc ciato, aby uczyni¢ zycie bardziej przyjemnym i wygodnym.
Oczyszczenie przychodzi najpierw, a Bosko$¢ potem. Jezeli chcemy zy¢ zyciem zdrowym
i szczesliwym, powinnismy zawsze utrzymywac takie nastawienie umystu.
Oczyszczenie jest zewnetrzng czystoscia, a czystos¢ jest wewnetrznym oczyszczeniem.

11 marca

CHMURA I OCEAN

Wyobraz sobie chmure i ocean. Ktore z nich zawiera wiecej wody? Ocean.
Chmura daje, a ocean przyjmuje. Chmura jest wyzej, a ocean nizej.
Dton, ktora daje, jest zawsze wyzej. Reka, ktora bierze, jest zawsze nizej.
Nie obawiajmy sie dawania. To, co damy, otrzymamy z powrotem po tysiackroc.
Kiedy dajemy nasze serce, bedzie ono napetniane mitoscia.

12 marca

WSPOLCZUCIE

Wszelkie nasze dziatania powinny odzwierciedla¢ najwyzsze wspotczucie.
Aby mie¢ wspdtczucie, powinnismy widzie¢ Swiat z perspektywy drugiej osoby
i mie¢ gtebokie zrozumienie jej potrzeb i pogladdw.
Wspodtczucie narasta poprzez gtebokie zrozumienie ludzkiej natury i tego, jak dziatajq relacje.

Wspdtczucie wymaga, zebysmy wynurzyli sie z naszej waskiej muszli
i rozprzestrzenili mito$¢ i empatie na osoby spoza naszego najblizszego kregu.

Jezeli zrozumiemy okolicznosci i powody ich konkretnych zachowan,

staniemy sie bardziej wspotczujacy.

13 marca

POWSTRZYMYWANIE SIE OD NARZEKANIA

Zima jest czescig natury. Jest grg Boga. Kiedy narzekamy na surowe zimno,
czyni je to jeszcze trudniejszym do zniesienia.
Drzewa sg w stanie zaakceptowac jesien i zime w réwnym stopniu.
Wiedzg, ze ciepta wiosha przyjdzie ponownie.
Cierpliwosc¢ i wytrzymatos¢ Matki Natury nie zna granic.
Skoro zaczeliSmy naszg duchowg podrdz,
powstrzymajmy sie od narzekan i stanmy sie silniejsi wewnetrznie.
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14 marca
SYMBOLIZM POZA D2WIEKIEM

W duchowych opowiesciach instrumenty muzyczne majg symboliczne znaczenie.
Na przyktad Sziwa miat maty bebenek, a Narada i Saraswati trzymali veena.
Kiedy Kriszna przebywat w Dwarace, oddat swdj flet i zaczat uzywac konchy.

Flet ma kojacy dzwiek, koncha za$ wydaje silne, wibracyjne tony.
Jest uzywana w czasie bitwy, a takze podczas oddawania czci.
Koncha jest symbolem nadabrahma — starozytnej sanskryckiej frazy,
ktérej znaczenie mozna przettumaczyé: ,$wiat jest dzwiekiem”.
Te symboliczne klucze ucza nas, zebyémy uczynili zycie bardziej muzycznym i radosnym. Zycie cztowieka moze by¢
poréwnane do piesni. Piesni Boga.
Tylko osoba spetniona moze Spiewac piesn zycia.
W cichej medytacji mozna ustysze¢ wiele boskich dzwiekow.
Ten, kto ma wytrenowane ucho, potrafi ustysze¢ dzwiek
Boga pomiedzy wszystkimi innymi dzwiekami.

15 marca
BLEDNE CELE

Oto pouczajaca historia. Pewnego razu zawitat do aszramu mnich,
ktdry chciat w nim pozostac na dtuzej. Spotkat sie z zarzadcg aszramu,
ktéry oznajmit: — Zaopiekujemy sie tobg, ale jaki bedzie twoj wktad?
Miody cztowiek z naciskiem odpowiedziat: — Jestem mnichem.

Zarzadca rzekt: — Nawet jezeli jestes mnichem, powiniene$ wykonywac tutaj jaka$ sewe (stuzbe).— A co robig ci, ktérzy
tutaj mieszkajg? — zapytat mnich.— Nasz Guru, ktory z nami mieszka, uczy nas, a my, jego uczniowie, uczymy sie od
niego — odpowiedziat zarzadca.

— A nastepnie wykonujemy rdzne obowigzki: gotowanie, prace ogrodowe i tak dalej.

— Praca Guru wydaje mi sie najlepsza — powiedziat mnich. — Zostane w aszramie,
jezeli moge by¢ Guru.

16 marca
SWIADOME ZYCIE

Istoty ludzkie powinny zy¢ $wiadomie.
W kazdej chwili, podczas chodzenia, méwienia, jedzenia i pracy powinnismy by¢ swiadomi. Normalnie ludzie zyjg
emocjami, a to moze prowadzi¢ do ktopotdow.
JesteSmy racjonalnymi i inteligentnymi istotami. Swiadome Zycie zmienia jakos¢ zycia.
Jezeli dziatamy nieracjonalnie, wcigz bedziemy pod wptywem naszych dziatan.
W kazdej chwili powinnismy by¢ $wiadomi naszego oddechu, mysli i aktywnosci.

17 marca

KONTROLA UMYStU
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Powinnismy wycwiczy¢ nasz umyst, aby wiedzie¢, ze jesteSmy czystq Swiadomoscia.
Wiekszos¢ ludzi nie wie, jak uzywac umystu, aby wykorzysta¢ wszystkie jego mozliwosci.
Nie jesteSmy umystem, ale mozemy go wycwiczy¢, aby stat sie postusznym stuga.
Kiedy niespokojny umyst jest nalezycie wycwiczony,
staje sie spokojny i wyciszony, jak Hanuman siedzacy u stép Ramy.

18 marca
UTRZYMUJ STER!

Kontrola oznacza uregulowanie umystu poprzez zrozumienie, Swiadomos¢ i wiedze.
Spraw, zeby umyst zrozumiat, ze jedzenie jest potrzebne do przezycia,
ale nigdy nie powinno by¢ przedmiotem chciwosci.
Powiedz umystowi, jak duzo snu jest naprawde korzystne.
PieC lub szeS¢ godzin wystarczy, nie wiecej.
Spraw, zeby umyst zrozumiat i zaakceptowat tryb zycia, jaki prowadzisz.
Niech umyst bedzie przekonany o naszych prawdziwych potrzebach.
Utrzymuj ster!

19 marca
WSZECHSWIAT ZAWIERA SIE W NAS

Im wczesniej zrozumiemy, ze caty wszech$wiat sie w nas zawiera, ze zrodto szczescia jest wewnatrz nas, ze juz
posiadamy wszystkie przedmioty, ktérych moglibySmy pragnag,
tym wczesniej mozemy uzyskac spokdj, ktdrego poszukujemy.
Zamiast biec bez przerwy za tym, co nas oslepia w Swiecie zewnetrznym,
musimy sie nauczy¢, jak skupi¢ uwage na wspaniatym $wiecie wewnatrz.

20 marca
GoRU

Stowo ,krowa” w jezyku bengalskim i orija to ,goru”. Duchowy Mistrz jest nazywany ,Guru”. Mdj Gurudewa,
Paramahamsa Hariharananda,
draznit sie ze swoimi uczniami, upierajac sie, ze ,,Guru” i ,goru” sg tym samym.
Tak jak krowa daje mleko, tak Guru daje mleko duchowej wiedzy.
Mistrz jest jak hojna krowa, dajgca mitos¢ i pozywienie kazdemu uczniowi.

21 marca
STWORZENIE JEST GRA
Skoro tylko zrozumiemy, ze stworzenie jest zabawg Boga, nasze zycie stanie sie gra.
Wszyscy jestesSmy czescig tej samej gry. Jezeli zrozumiemy,

w jaki sposob bawic sie zyciowg grg, wygramy.
Mozemy poréwnac zycie do gry w pitke nozna.
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Na boisku kazda druzyna ma jedenastu zawodnikow.

Pierwszy zespot jest ztozony z pieciu organdw percepcji, pieciu organdéw dziatania

oraz umystu. Gracze przeciwnej druzyny to: rozrdznianie, obiektywnosc,
kontrola nad myslami, emocjami i zmystami, mito$¢ skierowana na podnoszace na duchu mysli, wiara w stowa
nauczyciela i $wietych pism, wstrzemiezliwos¢ i tolerancja,

zdolnos$¢ do znoszenia przeciwnosci bez reagowania,

utrzymywanie stanu réwnowagi, intensywne pragnienie wyzwolenia od ignorancji,

oddanie sie Guru, a jedenastym graczem jest pragnienie duchowej praktyki.
Ktdra druzyna wygra w twoim zyciu?

22 marca
ROWNONOC. ROWNOWAGA W ZYCIU

Zycie jest darem. Jego piekno manifestuje sie w mitoéci i wyciszeniu, spokoju i czystosci. Boskie wyzwolenie osiaga sie
poprzez zdyscyplinowane i oddane zycie.
Dzisiaj jest dzien rownowagi, kiedy dzien i noc sg jednakowej dtugosci.
Na potkuli pétnocnej zima ustepuje wiosnie. Drzewa i rosliny sg przyozdabiane nowymi liS¢mi, méwiac nam, zebysmy tak
samo przyozdobili
nasze zycie odnowiong energig i aktywnoscia.
Osiggnijmy zréwnowazony stan umystu, abysmy mogli stawi¢ czoto
wszelkim zyciowym wyzwaniom z wytrwatoscia i sita.
Zréwnowaz oddech. Zréwnowaz mysli. Zréwnowaz emocje. Zrownowaz dziatanie.
Zyj z umiarkowaniem. Wprowadz harmonie wewnatrz i wszedzie.
Niechaj twoje zycie stanie sie darem dla wszystkich.

23 marca
STWORZENIE

Jaka jest materialna przyczyna stworzenia? Z czego jest zbudowane
cate stworzenie i kto je stworzyt?
Bog stworzyt wszystko z Siebie Samego.
Upaniszada Mundaka daje przyktad pajaka. Pajak tka pajeczyne ze $liny i kiedy jest gotowa, mieszka na niej. Slina jest
materialng przyczyna. Pajak jest stwdrca swojej pajeczyny.
Ten przyktad pomaga nam zrozumiec, ze cate stworzenie jest energia.
Odkad Bdg uczynit stworzenie z Siebie Samego, jest wszedzie.
Najblizsze miejsce na znalezienie i kochanie Boga znajduje sie wewnatrz nas.

24 marca
MISTYCZNE WIDZENIE

Kiedy widzimy szklanke wypetniong do potowy wodg, to co méwimy,
ze jest w potowie pusta czy w potowie petna?
Jezeli méwimy, ze jest w potowie petna, to patrzymy w pozytywny sposob,
jezeli mowimy, ze jest w potowie pusta, to widzimy negatywny aspekt.
Ja powiedziatbym, ze szklanka jest petna.
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To mogtoby cie zdziwi¢. Jak to mozliwe?
Otoz szklanka jest wypetniona w potowie woda, a w potowie powietrzem.
To jest mistyczne widzenie. Nie jest ani pesymistyczne, ani optymistyczne.
Jezeli chcesz by¢ mistykiem, przez caty czas zauwazaj dobro.

25 marca
KULTYWU]J WEWNETRZNE POLE

W jaki sposdb kultywujemy pole? Usuwamy kamienie, orzemy ziemie, sadzimy nasiona, nawadniamy glebe, nawozimy, a
potem zbieramy piekne plony.
Podobnie boski plon spokoju, mitosci i radosci moze zosta¢ zebrany
Z naszego ciata-ziemi. Jak?
Odpowiedz otrzymamy poprzez joge i medytacje. Obydwoma tymi elementami mozemy kultywowac nasze ciato-ziemie
dla lepszego zdrowia i rozwoju pamieci
oraz mocy modzgu, wyciszonego umystu i udoskonalonej inteligenciji.
Praktyka Krija Jogi umozliwi nam zobaczenie, ustyszenie,
zrozumienie i do$wiadczenie wewnetrznego $wiata.

26 marca
KULTURA DUSZY

Wraz z materialng i formalng edukacjg kazde dziecko powinno by¢ nauczone
tajemnicy duchowej Prawdy, esencji wszystkich religii.
Bez kultury duszy zwykta formalna edukacja kuleje. Duchowo$c¢ jest edukacjq dla zycia, formalna edukacja jest tylko
nakierowana na utrzymanie zycia.
Obowigzkiem rodzicéw jest dopilnowac, zeby ich dzieci otrzymaty wszechstronng edukacje,
zeby uczyty sie o mitosci, prawdzie, czystosci i innych wyzszych zasadach zyciowych.

27 marca
SMIERC. NIE MA SIE CZEGO OBAWIAC

Smierc jest jedynie dtugim snem.
Czy nie czujesz sie szczesliwy, kiedy dostajesz nowy samochdd albo ubranie?
To jest to samo. Otrzymujemy nowy poczatek w nowym ciele.
Badz szczesliwy, nie martw sie, jezeli ciato sie starzeje albo wiosy stajg sie siwe.
Ufaj Bogu i nie obawiaj sie.

28 marca
STAN GLEBOKIEGO SNU
Stan gtebokiego snu jest nazywany joga nidra.
Mozemy zmieni¢ nasz sen w medytacje w nastepujacy sposdb.

Kiedy lezymy catkowicie zrelaksowani z zamknietymi oczami, powinnismy $wiadomie skupic sie na kazdej czesci ciata, az
osiggniemy ciemigczko i skoncentrujemy sie na boskim dzwieku.
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Jesli wcigz bedziemy obserwowac swoj oddech, powoli zapadniemy w stan kojacego gtebokiego snu, ktory da nam
nieruchoma pozycje potrzebng naszemu ciatu,
z dodatkowa korzyscig w postaci medytacji.

29 marca
KROTKI, DELIKATNY ODDECH

Oddech jest jak sznur taczacy nas z Bogiem. Kiedy oddech staje sie bardzo powolny, odlegto$¢ pomiedzy Bogiem i nami
staje sie krétsza, a kiedy oddech prawie ustaje,
odlegto$¢ pomiedzy Bogiem i nami znika.
Aby wejs¢ w gteboki stan medytacji, musimy przede wszystkim wyréwnac nasz oddech,
a nastepnie wdychac i wydychac wolno, dtugo i gteboko.
W pewnym momencie osiggniemy stan, w ktérym nasz oddech jest prawie niewyczuwalny i gdybysmy umiescili palec
pod nosem, nie poczulibySmy wychodzacego powietrza.
To jest krétki, delikatny oddech otwierajacy brame do samadhi i wyzwolenia.

Do tego oddechu odwotujg sie wielcy mistrzowie,

30 marca
MOHA

Moha oznacza odurzenie lub ztudzenie rodzace sie z btednego zrozumienia.
Z powodu ztudzenia i odurzenia nie mozemy widzie¢ rzeczy takimi, jakie sa.
Kiedy fala rodzi sie z oceanu, z powodu chwilowego ztudzenia mysli:

Jestem falg, jestem duza i silna”. Ale wkrotce dostrzega, ze jest jedynie czesciq oceanu
i ze nie istnieje zadne oddzielenie pomiedzy nimi. Wtedy mysli: ,Istnieje w oceanie”.
W tym momencie ego, ,Ja” i iluzoryczne tendencje znikaja
i fala doswiadcza jednosci z oceanem.

31 marca
PRAGNIENIE

Pragnienie jest jak ogien. Niezaleznie od tego, ile dodamy do niego opatu,
ogien nieustannie go konsumuje, wcigz jest nienasycony i nigdy nie przygasa.
Pragnienie jest jak wielki ocean. Mimo ze wptywajg do niego wszystkie rzeki,

on nigdy nie ma dosyé. Zyj z umiarkowaniem.
Ludzki umyst nigdy nie jest usatysfakcjonowany jedynie przez zadowalanie zmystow.
Umyst stale biegnie od jednego przedmiotu do drugiego.
Jedyng Sciezkg na osiggniecie szczescia jest skierowanie umystu
do wewnatrz i zestrojenie go z Boskoscig


http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/

