Maj
1 Maja

PRZESZKODY W ZYCIU

Nie medytuj z oczekiwaniem i nie czuj sie sfrustrowany, jezeli nic sie nie dzieje podczas medytacji. Staraj sie nie
poddawac. Staty wysitek jest kamieniem milowym na Sciezce duchowej. Jezeli, mimo szczerego wysitku, nie uzyskujesz
spokoju lub radosci,
skonsultuj sie z nauczycielem, aby uzyska¢ pomoc i przewodnictwo.

Zbytnia pewno$¢ siebie takze jest przeszkoda. Niektdrzy ludzie majg mate duchowe doswiadczenie i myslg: ,Znam to
wszystko, jestem urzeczywistniony, siddhoham!”.

Badz ostrozny! Sciezka duchowa jest stroma i ostra jak brzytwa.

2 maja
DOSWIADCZANIE BOSKOSCI

Uzyj najwyzszej koncentracji, aby uzyskac cel zycia. Spdjrz wewnatrz i dostrzez staty przeptyw zmian. Nawet w ciele, w
kazdej chwili, istnieje element tworzenia i niszczenia. Stare komorki stale umierajg, a rodzi sie wiele nowych.
Do$wiadczaj Boskosci poprzez wszystkie zmysty.

Kiedy mdwisz, mow z mitoscig, badz Swiadomy, ze zwracasz sie do Boskosci w innych. Pamietaj o zyjacej obecnosci Boga
w jednym i we wszystkich.

Manifestuj mito$¢ poprzez kazdg wykonywang prace i kazdy gest.

Nic nie jest niemozliwe dla serca przepetnionego mitoscig, zycie staje sie petne.

3 maja
NIEPRZYWIAZYWANIE

Zostato naukowo dowiedzione, ze oczy osoby niespokojnej lub bedacej
w depresji poruszajq sie szybko i mrugajg bardzo czesto.
W desperackim pragnieniu pochtaniania coraz wiekszej ilosci bodzcow
stajemy sie zdezorientowani i mentalnie zaniepokojeni.
Oczy osoby, ktéra medytuje, mrugajq rzadziej, uzyskujq nieprzywigzane spojrzenie.
Poprzez stopniowe kontrolowanie umystu przez medytacje i gtebokie oddychanie jestesmy
w stanie oderwac sie od widoku wokdt nas, unikajac w ten sposob przecigzenia zmystowego.

4 maja
WYTRWALOSC

Kiedy staramy sie rozwijac, czasami przechodzimy przez etap rozczarowania i niepowodzenia. W tym momencie wielu
ludzi traci cierpliwo$¢ i decyduje,
ze wszelkie metody, ktdre stosowali, nie sg przeznaczone dla nich, i kontynuujg
poszukiwanie czegos innego. To jest choroba nowoczesnego umystu.
Potrzebujemy wytrwatosci w naszych staraniach.
Utrzymujmy nasz cel w umysle, a sukces ostatecznie przyjdzie.
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Jezeli szczerze kochamy Boga, boska moc pozwoli nam poruszac sie w kierunku celu.
Ale niestety, nasza wiara w Boga nie zawsze jest dostatecznie solidna.
Skoro tylko zwiekszymy naszq wiare i determinacje, osiggniemy sukces.

5 maja
PRAWDZIWY GURU

Jest wskazane poznac osobe catkowicie i dokfadnie, zanim zaakceptujemy jq jako naszego duchowego przewodnika. Sri
Ramakriszna Paramahamsa wtasciwie doradzat, moéwiac, ,Kiedy dostaniemy jakies$ pienigdze od nieznajomego,
sprawdzamy je doktadnie, czy sq prawdziwe, czy fatszywe. Kiedy idziemy do duchowej osoby, aby jg zaakceptowac jako
naszego przewodnika, powinnismy by¢ ostrozni w osadzaniu go podczas dnia czy nocy”.

Jak wybra¢ wiasciwego nauczyciela? Nauczyciel musi by¢ przepetniony mitoscia i
czystoscia. Guru powinien mie¢ dobre zrozumienie Swietych pism i by¢ w stanie przekazywac te gtebokg wiedze swoim
uczniom. Wiedza jest wyjatkowym darem od Boga. Wiedza jest wolnoscia. Jako dodatek do duchowej wiedzy, guru
powinien mie¢ wielkg samokontrole i serce petne mitosci. Prawdziwy Guru powinien zawsze by¢ peten wsparcia i
inspiracji. Relacja Guru — uczen jest $wieta i wieczna. Bog jest prawdziwym Guru.

6 maja
ZYCIE RODZINNE

Nie postrzegaj zycia rodzinnego jako oddzielonego od zycia duchowego, one sa jednym. Zyj na onie rodziny i staraj sie
by¢ lepsza zong, lepszym mezem, lepszg matka i lepszym ojcem. Moze sie to wydawac trudne, ale prowadzenie
idealnego zycia rodzinnego jest mozliwe. Prawdziwa mito$¢ moze zmieni¢ wszystko. Pamietaj, ze jezeli nieszczescie
i depresja zakazaja, radosc i sita s na rowni zarazliwe.

Tak jak w zyciu duchowym, utrzymuj rozumiejacy umyst, spokojne usposobienie
i serce petne mitosci i radosci. Stawiaj czoto wszelkim problemom przeszkadzajacym
ci w twojej cierpliwosci i wyrozumiatosci. Utrzymuj wiare w Boga.

7 maja
GRA ZMYSLOW

Sarne fascynuje melodyjny dzwiek. Nie zwaza na niebezpieczenstwo, kiedy mysliwy uzywa muzyki jako przynety.
Podobnie nieistotne fragmenty muzyczne wchodzg do naszych zmystéw. Istnieje wiele innych przyktadéw wabienia
zmystow.

Wiele insektow urzeka jasnos¢ Swiatta. Ston jest oczarowany dotykiem, pszczota — zapachem, ktéry drazni jej zmyst
powonienia, a ryba — smakowitg przyneta.

W kazdym z tych przyktaddw niepohamowany urok zmystow moze prowadzi¢ do upadku.

To gra zmystow i umystu.

8 maja
POSZCZENIE I ODZYWIANIE SIE

Ci, ktorzy jedza zbyt duzo, nie mogq szczerze medytowac. Sporadyczne
poszczenie jest dobrym sposobem na zdyscyplinowanie umystu.
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Jezeli jest niemozliwy catkowity post, jedz w danym dniu tylko owoce.
Innym rodzajem samodyscypliny jest zrezygnowanie z cukru lub soli na jaki$ czas.
Umyst i jezyk pierwszy wywota rewolucje, ale niewzruszono$¢ charakteru ro$nie wraz z naszymi przyrzeczeniami.
Zréwnowazone przyjmowanie zdrowego pozywienia,
jedzonego ze $wiadomoscig Boga, jest najlepszym sposobem odzywiania sie.
Jezeli jedzenie jest soczyste, apetyczne i bogate, to przyniesie nam wyciszenie,
witalnos¢, wigor, site i pogode ducha.

9 maja
INSTRUMENT BOGA

Zycie duchowe nie oznacza catkowitego odosobnienia. Musimy zy¢ w éwiecie doczesnym. Istnieje stare porzekadto: ,Nogi
i rece w Swiecie, a gtowa w lesie”.
To oznacza, ze podczas wykonywania pracy dla spoteczenstwa zawsze powinnismy pozostawa¢ w $wiadomosci Boga.
Jesli zaangazujemy nasze ego — ,ja robie” — w prace,
ktdra wykonujemy, to gdy pojawig sie problemy, musimy ponosic¢ tego konsekwencje.
Ale jezeli pracujemy z nastawieniem, ze ,Bog jest Mistrzem, a ja Jego stugq”,
to wtedy naprawde staniemy sie Bozym instrumentem.

10 maja
URODZINY SWAMIEGO SRI JUKTESWARA

Swami Sri Jukteswar urodzit sie w Serampore, nad brzegiem Gangesu, 10 maja 1855 roku. Jego chtopiece imie brzmiato
Priyanath, co oznacza ,Kochajacy Pana”.

Swami Sri Jukteswar réznit sie od innych Mistrzéw. Byt bardziej introwertyczny, niesktonny do méwienia, zaabsorbowany
$wiadomoscig Boga przez wiekszos$¢ czasu i mocno ustanowiony w stanie shambhavi. Nawet kiedy jego oczy byty
otwarte,
taczyt sie z nieskoficzono$cig bez zadnej $wiadomosci Swiata zewnetrznego.

Byt urzeczywistnionym Mistrzem i miat nadzwyczaj surowg osobowosc.

Nawet jego najblizsi uczniowie nie Smieli méwic¢ do niego otwarcie.

Pewnego razu uczen zapytat go: — Swamidzi, kiedy osiagnates$ stan nirvikalpa samadhi,
wcigz prowadzite$ zycie rodzinne w domu, podazajac za przyktadem wielkiego
Guru Jogiradz Lahiri Baby. Dlaczego zatem uwazate$ za konieczne zostanie mnichem zyjacym w zakonie i wyrzeczenie sie
zycia rodzinnego?.

Wielki Guru odpowiedziat z uSmiechem: — Bdg uczynit mnie mnichem. Ta odpowiedz jest bardzo prosta, a jednoczesnie
wyjawia wielkg prawde duchowa.

11 maja
BRAK MIEJSCA NA STRACH

Dlaczego sie boisz? Czy boisz sie, ze mozesz co$ straci¢? Co to jest? Czy boisz sie, ze mozesz straci¢ zycie? Pamietaj, ze
jestes wieczny. Nie stracisz zycia. Czy boisz sie straci¢ szczescie? Wiedz o tym, ze jeste$ szczesliwoscig samg w sobie. Nie
stracisz swojej szczesliwosci.

JesteSmy dusza. Natura duszy jest opisana w Upaniszadach jako sat-chit-ananda.

Sat oznacza wiecznos¢, chit — czystg Swiadomos¢ a ananda — btogostan.
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Jezeli identyfikujemy sie z dusza, jeste$my bezustannie szczesliwi.
Jezeli wierzymy w Boga i ufamy Bogu, ktory jest wszedzie w kazdym momencie,
wtedy nie ma miejsca na strach.

12 maja
NIEUSTRASZONOSC

Strach pochodzi z utraty wiary w siebie i w Boga. Strach przed utratg szczescia i strach przed $miercig czyni zycie
kompletnie nieszczesliwym. Nasze leki sg potagczone ze sktonnosciami pieciu nizszych czakr. W pierwszym osrodku mamy
lek przed utratg pieniedzy, a takze strach zwigzany z materialnym brakiem zabezpieczenia. W drugim osrodku
odczuwamy strach przed odseparowaniem od kochanej osoby i przed utrata piekna.

W trzecim osrodku odczuwamy strach zwigzany z choroba. W czwartym osrodku istnieje lek przed byciem nieszczesliwym
z powodu utraty mitosci lub przyjazni.

W pigtym osrodku jest strach przed Bogiem. Jogin, ktdry wedruje po wewnetrznym wszech$wiecie, jest naprawde
nieustraszony, zarowno w duchowym, jak i ziemskim zyciu. Jezeli wzmocnimy wiare w siebie i w Boga, bedziemy w
stanie pokona¢ kazdy lek.

13 maja
PIEC ELEMENTOW

W Wedach napisano, ze z cztowiekiem zwigzanych jest pie¢ elementdw.
Z ziemi, z jej piecioma cechami, pochodzi pozywienie. Pozywienie jest przeksztatcane
w nasienie, z ludzkim nasieniem i jajeczkami wigcznie.
Rezultatem tego sa narodziny cztowieka.
Zatem cztowiek skfada sie réwniez z tych samych pieciu elementow, ktdre tworza zewnetrzny wszechswiat. Te pie¢
elementdw ustanawia takze wszechswiat wewnetrzny.
Wedy mdwia, ze wszystko, co istnieje w kosmosie, mozna tez zaobserwowac w ludzkim ciele.

14 maja
FLET KRYSZNY

Pan Kriszna jest czesto przedstawiany na wizerunkach, kiedy trzyma flet lub na nim gra.
W kregostupie i mézgu kazdy cztowiek ma siedem czakramow, ktdre regulujg jego zycie. Wszystkie te osrodki sg
reprezentowane w bambusowym flecie Pana Kriszny.
Flet ma siedem otworéw. Grajac na flecie, nalezy zamykac i otwierac
sze$¢ otwordw i dmuchac przez siodmy, ktéry znajduje sie przy ustach Kriszny.
To jest symbol jogi.

15 maja
PODAZAJ ZA MISTRZEM
Wielu ucznidow mysli, ze postep duchowy wymaga bliskosci fizycznej z mistrzem.

Ale to nie jest wiasciwe znaczenie stow: ,Podazaj za mistrzem”. Prawdziwa bliskos¢
Mistrza odzwierciedla sie w zyciu ucznia. Jezeli uczen stara sie przektadac¢ nauki swojego


http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/

Mistrza na swoje zycie, wtedy staje sie prawdziwie ,podgzajacym za mistrzem”.
Godny uczen, gdy tylko jego zycie zostaje oczyszczone,
staje sie odzwierciedleniem swojego Mistrza.
Mistrz jest drzewem, a uczen jego owocem.

16 maja
POZYWIENIE I WODA

Kiedy jesteSmy w stanie napiecia, nasze ciato produkuje z tego powodu wiele toksyn.
Gdy spozywamy jedzenie na stojgco albo w pospiechu, pozywienie miesza
sie z toksynami i nie dostarcza ciatu oczekiwanych korzysci.
Najlepiej jest jes¢, siedzac.
Kiedy stoimy, krew przechodzi do stdp. A podczas trawienia powinno
jej by¢ wiecej w zotadku. Jogini radzg usigs¢ do positku spokojnie
i podczas jedzenia utrzymywac¢ modlitewny nastroj.
Jest takze bardzo wazne, aby pi¢ wode przed positkami, a nigdy po nim.
Woda po jedzeniu jest réwna truciznie.

17 maja
ZANIECHANIE

Niektorzy ludzie narzekaja, ze chociaz wcigz modlq sie do Boga,
On wydaje sie ich nie styszec. Kiedy nie uzyskujq natychmiastowej odpowiedzi,
przestajg sie modli¢ i stajq sie catkowicie zniecheceni.
To tak, jakby nie uzyskawszy zwrotu z inwestycji, anulowac transakcje.
To jest jak prdba robienia interesow z Bogiem. Wiekszos¢ trudnosci z czasem zostaje rozwigzanych. Jezeli problem jest
nierozwigzywalny, zaakceptuj go i staraj sie nad nim pracowac. Na drodze duchowosci opisana sytuacja nazywa sie
zaniechaniem.

18 maja
WEWNETRZNY LAS

Aby medytowac, nie musimy udawac sie do lasu albo w jakie$ dzikie ostepy.
Zamiast tego powinniémy schroni¢ sie w samotnosci w naszym wewnetrznym lesie.
W zewnetrznym lesie zyjg dzikie zwierzeta. Nasz wewnetrzny las takze peten jest niekontrolowanych niebezpieczenstw,
jak zadza, zto$¢, duma.
To musi zosta¢ zwyciezone potegg medytacji. Nie ma lepszego miejsca do
medytowania niz umyst. W schronieniu naszego umystu mozemy
poszukiwac odosobnienia w kazdej chwili, wszedzie.

19 maja
NIEUCHWYTNE SZCZESCIE

Tak jak dziecko z tesknotg wyciaga rece do matki po pozywienie, ciepto i mitosc¢,
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tak my zaczynamy nigdy niekonczaca sie podr6z w kierunku wcigz nieuchwytnego
szczeScia. Mitos¢ i komfort, ktdrych takniemy, wiodq nas Sciezkg bolu i przyjemnosci,
szczescia i nieszczescia, meki i tymczasowego spetnienia, ktére za niktg krople
przelotnej satysfakcji zatapiaja nas w oceanie niedoli i tesknoty.
Umyst nigdy nie jest usatysfakcjonowany i moze nawet zwielokrotni¢ nasze cierpienia, poniewaz nasze zmagania
zwigzane z osiggnieciem nieuchwytnego
szczeScia pozostajg hiezaspokojone.

20 maja
GRA ZYCIA

Zycie jest jak gra i tak jak aktorzy w sztuce, wszyscy mamy przydzielone role.
Kiedy gramy, nie powinni$my zapominac o swojej roli, ktéra moze sie zmieniac.
Najpierw gramy role syna lub cérki, potem meza lub zony, na koniec stajemy sie ojcem
lub matka. Czasami, wszystkie te role sg grane jednoczesnie. Nic nie jest state.
W dramacie zycia musimy gra¢ wszystkie zmieniajace sie role zadowalajgco.
Jezeli gramy je wtasciwie, bedziemy szczesliwi i przyniesiemy szczesliwos¢ innym.
Ale jesli pozwolimy przyjé¢ destruktywnym myslom,
zapomnimy stéw dialogu i wtasciwy stosunek do konkretnej sytuacji.

Aby by¢ dobrym aktorem, powinnismy koncentrowac sie na samej
roli i skupia¢ cata uwage na graniu jej wtasciwie.

Aby zy¢ petnig zycia, musimy by¢ catkowicie obecni
w kazdej sytuacji i gra¢ zgodnie z nia.

21 maja
WYBACZENIE

Wybaczanie jest sita. Tylko silni ludzie potrafig wybaczac.
Prawdziwe wybaczenie jest wtedy, kiedy wybaczamy, mimo posiadania sity do wziecia odwetu. Jezeli ktos cie rani, maod|
sie za niego i my$l o jego pozytywnych cechach.
Badz postanicem mitosci i spokoju. Jezus modlit sie za tych, ktorzy go ukrzyzowali.
Nie tylko im wybaczyt, ale takze poprosit Boga, zeby wybaczyt im ich grzechy.
Bdg jest bardziej kochajacy i wybaczajacy niz ktokolwiek inny.

22 maja
MItOS¢ DAJE I WYBACZA

Kiedy ktos rani nasze uczucia lub nas krzywdzi, mamy wybor: mozemy albo zareagowac, albo zanalizowac, dlaczego tak
sie stato. Staraj sie nie reagowac natychmiast,
szybka reakcja nigdy nie jest racjonalna. Jezeli nie jeste$my wystarczajaco silni,
aby znalez¢ powdd albo rozwigzanie poprzez modlitwe lub pozytywne zrozumienie,
starajmy sie przebywac przez pewien czas z dala od konfliktowej osoby.
Wybaczanie jest zrédtem zyczliwosci i wspotczucia towarzyszacym nam istotom ludzkim. Mito$¢ daje i wybacza.
Samolubno$¢ bierze i zapomina. Mito$¢ jest fundamentem wybaczania.
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23 maja
BEZPOSTACIOWOSC

Jezeli Bdg jest nieskonczony i bezpostaciowy, to gdzie On jest?. Jest wszedzie.
Musimy postrzega¢ swoja jednosc z Bogiem, gdziekolwiek zwrdcimy naszg uwage.
Powinni$my widzie¢ obecnos$¢ Boga w kwiecie i w insekcie.

Bdg jest wszechprzenikajacy i wszechobejmujacy.

Nie mozemy oddzieli¢ fali od oceanu ani ztota od ozdoby.

Jedno$¢ i wiecznos¢ muszg by¢ doswiadczane jako niepodzielne.

24 maja
REGULARNA PRAKTYKA

Guru mojego Guru czesto opowiadat historie lisa i kota. Zwierzeta te byty przyjacidtmi

i mieszkaty w lesie. Pewnego dnia rozmawiaty na temat roznych sposobdw ucieczki przed niebezpieczenstwem. Kot
powiedziat: — Znam tylko jeden sposdb: wdrapanie sie na drzewo. A ile ty znasz sposobdw ratowania sie?. Lis rzekt: — O,

ja znam mndstwo technik! — i pokazat ksigzke opisujacq je na wielu stronach. Podczas ich rozmowy pojawit sie pies,
ktdry chciat ich schwytac. Kot szybko wspiat sie na drzewo i byt bezpieczny, podczas gdy lis zaczat przeszukiwac strony

ksigzki, aby wybrac stosowng technike.
Nietrudno sie domysli¢, co sie stato z lisem. Morat z tej historii jest taki, ze lepiej wiedzie¢ mato i praktykowac to, niz
wiedzie¢ duzo i nigdy nie zamieni¢ tego w czyn.
Praktykuj regularnie, to jest jedyna pewna droga do osiggniecia sukcesu.

25 maja
PRAWDZIWA WOLNOSC

Czym jest prawdziwa wolnos¢?. Podczas praktykowania medytacji wznosimy ekstrawertyczng, idacq na zewnatrz energie
na szczyt gtowy i koncentrujemy sie w ciemigczku, w ,grocie medytacji”, ktdéra w sanskrycie nazywa sie hridaya guha.
Prana, energia zyciowa, odmtadza i ozywia mdzg i jego czynnosci.

Wszystkie komorki mézgu sq naenergetyzowane. W ten sposdb stajemy sie wyciszeni,
spokojni, cisi, petni mitosci i czystosci. To jest prawdziwa wolnosc.

26 maja
ZYCIE JEST JAK SWIECA

Przeznaczenie jest niczym innym jak rezultatem naszych przesztych dziatan.
Zycie kazdego z nas jest jak $wieca. Kiedy $wieca ptonie, jej wosk wypala sie.
Na zycie kazdego cztowieka ma wpltyw wiele nieznanych czynnikdw.
Jezeli wieje silny wiatr, $wieca natychmiast zgasnie.

Ale tak dtugo, jak sie pali, bedzie dawac $wiatto i ciepto.

Zycie jest $wiecg zaprojektowang tak, aby promieniowaé
wiedzg i mitoscig — symbolami ciagtego poswiecania sie dla innych.
Zycie jest $wieca. Rozpal jq z dbatoscia.
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27 maja
URODZINY PARAMAHAMSY HARIHARANANDY

Paramahamsa Hariharananda urodzit sie 27 maja 1907 roku w osadzie w Habibpur, potozonej nad brzegami uswieconej
rzeki Ganges w okregu Nadia w Zachodnim Bengalu w Indiach.
Obdarzony w niezwyktg mocg umystu, juz w dziecinstwie potrafit zapamietac
wszystkie skomplikowane mantry, hymny i modlitwy.
W wieku 11 lat przyjat przyrzeczenie brahmaczarii.
Swojego guru, Swamiego Sri Jukteswara, spotkat w 1932 roku i otrzymat od niego
inicjacje w Krija Joge. Jest on boskim potaczeniem z innymi wielkimi
Mistrzami Krija Jogi. Pod przewodnictwem Swamiego Sri Jukteswara zgtebit tajniki astrologii, astronomii i chiromancji,
nauczyt sie tez surowej dyscypliny i medytacji.
Otrzymat inicjacje w drugq Krije od Paramahamsy Joganandy,
a w 1940 roku Swami Satjananda inicjowat go w trzecig Krije.
Nastepnie zostat wprowadzony w wyzsze stopnie Krija przez Sanjal Mahasaje.

W 1951 roku Paramahamsa Jogananda upowaznit go do inicjowania szczerych poszukiwaczy w Krija Joge i od tego czasu
zaczat on przekazywac te boska technike tysigcom ludzi, prowadzac ich po duchowej $ciezce. W dniu swoich urodzin w
1959 roku stat sie szafranowo ubranym Swamim Hariharanandg Giri, a nastepnie otrzymat tytut Paramahamsy,
ktéry wskazuje na najwyzsze duchowe osiggniecie. Paramahamsa Hariharananda byt ostatnim z zyjacych wielkich
urzeczywistnionych mistrzéw w linii Krija Jogi i legenda posrod duchowych poszukiwaczy.

Osiagnat nirvikalpa samadhi, stan braku pulsu i braku oddechu,

w kompletnej komunii z Bogiem.

28 maja
WOLNA WOLA

Bog dat nam wiele niezaleznosci. Miedzy innymi wolng wole.
Wyobraz sobie krowe przywigzang do pala sznurem o dtugosci 10 metréw.
Krowa ma wolno$¢ poruszania sie w obrebie 10 metrdw, ale jezeli bedzie chodzita dookota, to sznur zacznie sie owija¢
wokot pala i bedzie coraz krétszy.
Az stanie sie krotki na przyktad na 4 metry. Krowa mogta sie cieszy¢ terenem
o promieniu 10 metréw, ale sama spowodowata, ze promien zmniejszyt sie do 4 metréw,
a moze jeszcze bardziej. Mozna to poréownac do Swiadomosci osoby ignorujacej
dar Boga w postaci wolnej woli. Uzywaj catych 10 metréw sznura, ktory jest ci wyznaczony, a jezeli jeste$ wystarczajaco
silny, przerwij sznur i wedruj wszedzie. Badz wolny.

29 maja
WZROST

Wszyscy jesteSmy istotami ludzkimi. Wszyscy mamy wady.
Prawdziwy przyjaciel pomaga nam zobaczy¢ nasze btedy w zyczliwy, jasny sposob.
Ale ci, ktorzy chwalg i pochlebiaja, nie pomagajq nam naprawia¢ naszych wad i wzrastac. Jezeli ktos wskaze nam, co
zrobilismy Zle, btadzmy wdzieczni.
Niechaj nasze zycie bedzie petne mitosci, bez wzgledu na to, co inni majg do powiedzenia. Pozostan w $wiadomosci
Boga.
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Btedy sq mechanizmem, ktory pomaga nam wzrastac.
30 maja
OWOCE NASZYCH DZIALAN

Cztowiek jest produktem wiasnych dziatan. Cztowiek moze stworzy¢ lub zniszczy¢ siebie.
Cztowiek moze sie sta¢ boski lub diabelski.
Cztowiek musi cieszy¢ sie owocami swoich dziatan. Dobre uczynki przynosza dobre rezultaty. Zte uczynki przynosza
niedole i cierpienie.
Nasienie wszelkich czynnosci, dobrych i ztych, tworzy namacalne rezultaty.

Kazde nasienie w rezultacie rodzi duzo wiecej peddw. Kiedy praca (kri) jest wykonywana

w $wiadomosci duszy (ja), wtedy staje sie modlitwg i przynosi owoce urzeczywistnienia. Poprzez wcigz powtarzang
praktyke osiggamy wiedze, ktdra zacheca nas do medytaciji.
Kiedy medytujemy nieprzerwanie, owoce naszych dziatan nie bedq juz miaty na nas wptywu.

31 maja
FRUSTRACIJA

Ztos$¢ narasta z frustracji, z powodu niespetnionych pragnien.
Kiedy pragnienie jest niespetnione, szybko zamienia sie w ztosc.

Kiedy oczekiwania nie spetniajg sie, zto$¢ wybucha. Ztos¢ jest chorobg bardzo zarazliwg. Moze tatwo przenosic sie z
jednej osoby na druga. Na przyktad szef zeztosci sie na pracownika. Ten, po powrocie do domu, daje upust swojej ztosci,
wytadowuijac ja na zonie. Zona, wytracona z réwnowagi, zniecierpliwiona i rozztoszczona, wytadowuje sie na dziecku.
Dziecko we frustracji popsuje zabawke.

W ten sposdb cykl frustracji zatacza koto, kazda kolejna osoba powoduje zapton w innej.
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