Luty
1 lutego

EMOCIJONALNE ZAMIESZANIE

W ostatnich czasach zaczety bujnie rozkwita¢ na Swiecie problemy emocjonalne.
Ogromne rzesze nastolatkdw i dorostych cierpig z powodu wahania nastrojow, depresji, niepokoju, zaburzen zwigzanych
ze stresem. To smutne,
ze intensywne cierpienie psychiczne moze prowadzi¢ do samobojstwa.
Tempo Zycia nowoczesnego spoteczenstwa, stres zwigzany z pracg, samotnosc,
izolacja spowodowana zyciem w miescie i rozpad komorki rodzinnej — wszystko
to sg czynniki, ktore potegujg emocjonalne zamieszanie.

Niezaleznie od tego, jaka jest przyczyna bolu, ztosci czy depresii, istnieje tylko jedno niezawodne lekarstwo. Prowadzi
ono do osiggniecia zréwnowazonego stanu emocjonalnego, w ktdrym ani bél, ani przyjemno$¢ nie mogg przeszkodzic
wewnetrznemu wyciszeniu
i spokojowi naszego umystu. Moze tego dokonac tylko medytacja.

2 lutego

WYTRWALOSC

Kiedy zaczynamy medytowac, natychmiast pojawiajg sie przeszkody.
Na poczatku zycia duchowego narasta wiele negatywnych mysli i emocji.
Kiedy to sie dzieje, nie czuj sie zniechecony i nie mysl, ze ktos lub cos ci przeszkadza.
Jezeli jeste$ wytrwaty w praktyce, ostatecznie ktopoty znikna.
Mitos¢ poptynie z wewnetrznego zrédta i zaleje twoje zycie pieknem i radoscia.

3 lutego

ZAUFANIE I WIARA W BOGA

Akceptujemy wiele rzeczy, opierajac sie na zaufaniu. Ufamy, ze karton z napisem ,Mleko” zawiera mleko, a nie trucizne.
Ufamy, ze fryzjer podetnie nam wtosy, a nie gardio.
Podazamy za wskazéwkami lekarza, ufajac w jego medyczne umiejetnosci.
Poleganie na zaufaniu jest istotng czescig naszego zycia.
Istnieje rdznica pomiedzy zaufaniem a wiarg. Wiara przychodzi wraz z do$wiadczeniem,
a zaufanie nie potrzebuje dowoddw. Wiara wymaga czasu, zeby sie rozwinag,
a zaufanie nie. Wiara nadchodzi po zaufaniu.
Gdzie jest Bog? Zacznij od ufnosci. Jezeli zaufasz w Jego istnienie i poszukasz utwierdzajgcego doswiadczenia, to
nieuchronnie poprowadzi to do wiary w Boga.

4 lutego

POCHYL GLOWE

Jezeli chcemy wejs¢ do oceanu i poptywaé, musimy pochyli¢ glowe i pozwoli¢,
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zeby fale nas obmyty. Jezeli chcemy pokonac ego, musimy pochyli¢ gtowe przed Bogiem, rodzicami i nauczycielami. Rano
i wieczorem powinnismy myslec o nich i poktoni¢ im sie.
Znajdz zrodto ego w celu wyeliminowania go. Pamietaj, ze wszystkie rzeczy,
ktérymi nagradza nas ego: bogactwo, piekno, status i inteligencja, nie sg trwate.
Zamiast kochac to, co trywialne i nietrwate, kochaj swoj oddech.
To jest prawdziwy oddech Boga. Kochaj swdj oddech i kochaj Boga.

5 lutego

MItOSC RODZINNA

Zwierzeta rodza sie jako zwierzeta, pozostajq zwierzetami i umierajq jako zwierzeta.
My rodzimy sie jak zwierzeta, ale dorastamy jak ludzie i mamy mozliwos¢
stania sie istotami boskimi. Cztowiek ma skomplikowany proces ewolucji
i potrzebuje dtugiego okresu rozwoju i treningu.
Aby wzrasta¢ w spoteczenstwie jako zdrowe jednostki, jesteSmy wspomagani przez mito$¢ rodzicdw, dyscypline,
przyjazn, tolerancje i wsparcie naszych braci i siostr.
Kiedy stajemy sie silniejsi poprzez ich mitos¢, jesteSmy zobowigzani catej naszej rodzinie. Jezeli wiec w rodzinie pojawi
sie niezrozumienie lub wybuchnie kiétnia,
przezwyciezmy konflikt i ponownie wprowadzmy harmonie.
Mito$¢ nie ocenia i my nie powinnismy oceniac. Osadzanie jest domeng tych,
ktérzy nie wiedzg, jak kochac. Kochaj swoich rodzicdw, braci i siostry.

Mito$¢ rodzinna jest niepowtarzalng wiezia.

6 lutego

PRAWDZIWA SLODYCZ MILOSCI

Wiekszos¢ ludzi mysli, ze mito$¢ oznacza trzymanie sie za rece i inne fizyczne
przejawy czutosci. A mitos¢ jest wewnetrznym spetnieniem,
ktdre nie moze by¢ wyrazone za pomocg stow.
Jezeli przyjrzymy sie naszemu zyciu, zbyt czesto mozemy odkry¢, ze ludzie,
ktdrych kiedys kochalismy i ktérzy nas kochali, potrafig stac sie naszymi wrogami.
Ktos, do kogo zwracamy sie dzi$ czule: ,cukiereczku”, jutro moze sie okazac gorzki.
To nie jest prawdziwa mitos¢. Cukierek jest zawsze stodki.
Prawdziwa mito$¢ jest wieczng stodycza, jest boska.
Kochac to dostrzegac w innych Boskos$¢ i manifestowac mito$¢ wewnatrz.

7 lutego

SLEPY UMYSt

W Bhagawad Gicie, czyli Piesni Boga, Dhritarashtra jest $lepym
krolem rzadzacym swoim krélestwem.
Tak jak Dhritarashtra, tak umyst jest $lepy i rzadzi krdlestwem ciata.
Potrzebuje pomocy oczu, zeby widziec.
W Gicie Dhritarashtra (Slepy umyst) poslubit Gandhari,
ktérej zawigzat opaske na oczach, aby i ona byta Slepa i mogta dzieli¢ jego los.


http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/

Gandhari reprezentuje inteligencje. W tym wypadku inteligencja zostata
zastonieta i stata sie niezdolna do dziatania jako przewodnik.
Chcemy, azeby w zyciu nasz $lepy umyst podazat za otwartymi oczami inteligencji,
w innym wypadku moze to prowadzi¢ do tragedii.

8 lutego
CHWOLOWE SZCZESCIE

Rzadko pytamy siebie: czego naprawde chce?
Zamiast tego zwracamy sie ku najblizszej obietnicy szczescia, czy to bedzie jedzenie,
seks, matzenstwo czy wielki interes. Kiedy ta obietnica zostaje niedotrzymana lub niespetniona i nie czujemy sie
szczesliwi, odrzucamy samoanalize.
Winimy okoliczno$ci, winimy sytuacje, winimy naszych partneréw.
Nie chcemy lub nie mozemy spojrze¢ do wewnatrz i dostrzec, co jest naszym prawdziwym pragnieniem. Wszystko, czego
naprawde chcemy, to niezaktdcone szczescie,
niekonczaca sie btogosc, ktérej nie mozna znalez¢ na zewnatrz w Swiecie materialnym.
Aby znalez¢ btogos¢, ktérej poszukujemy, musimy spojrze¢ do wewnatrz.

9 lutego
PONAD SWIADOMOSCIA CIALA

Kochaj ciato jako dar Boga, poniewaz w ciele przebywa dusza.
Ciato jest Swiatynig Boga.
Podczas gdy ciato jest ograniczone — narodzito sie i nieuchronnie
umrze — dusza jest zawsze czysta i wolna. Nigdy nie moze zostac zniszczona.
Jogini mowig, ze dziecko w tonie matki modli sie: ,O Boze, pozwdl mi wyjsc.
Bede medytowac o Tobie”.
Ale kiedy dziecko sie rodzi, zapomina o tozsamosci swojej duszy.
Zaczyna go absorbowac pogon za rzeczami doczesnymi,
zatraca sie w $wiadomosci ciata. Zapomina, kim naprawde jest.
Cierpimy na amnezje, ktora dotyczy najwazniejszego elementu w naszym zyciu.
Istotq zycia duchowego jest chec¢ odzyskania pamieci i przypomnienie sobie,
kim naprawde jeste$my. Kiedy w koncu to osiggniemy
i wszelkie watpliwosci zostang rozwiane, umyst nie ma juz nic do powiedzenia.
JesteSmy ustanowieni w Prawdzie i urzeczywistniamy naszg czystosc¢ i wolnosc.

10 lutego
OJCIEC I SYN

Relacja Guru — uczen nie jest tatwa. Wzrastanie na $ciezce duchowej wymaga wielu poswiecen.
Spotkanie mojego Mistrza byto punktem zwrotnym w moim zyciu.
Przez wiecej niz dwadziescia lat bliskiej zazytosci zmagatem sie,
aby stuzy¢ swojemu Mistrzowi, ktdry symbolizowat dla mnie esencje duchowosci.
W zamian méj Guru dat mi najwieksze btogostawienstwo,
pomagt mi przyspieszy¢ ewolucje duchowa.
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Nasza wiez jest zupetna. On jest moim ojcem, ja jestem jego synem.
Rozmawiamy ze sobag jak ojciec i syn. Statem sie dorosty dzieki jego mitosci i madrosci.

11 lutego

NIEWOLA

Kto jest w niewoli?
Ten, kto jest ograniczony przez kajdany, znajduje sie w niewoli.
Ten, kto mysli, ze jest wyzwolony, jest wyzwolony.

W chwili narodzin umyst przejmuje kontrole. Szalony, peten zadz,
niewolnik zmystoéw, pragnacy przyjemnosci i komfortu z zewnetrznych zrédet.
Ciato ludzkie staje sie placem zabaw umystu. Spedzamy reszte zycia,
zajmujac sie topieniem cichej wewnetrznej wspaniatosci w tysigcu sprzecznych pragnien, meczarni i watpliwosci, ktdre
pochodzg od matpiego umystu.

Umyst jest nieskonczenie potezniejszy niz ciato fizyczne.

Obserwuj swoje mysli, one sg zrodtem niewoli. Wieczna czujnosc jest ceng wolnosci.
Jezeli pozostajemy uwazni, zaden problem nie nadejdzie.

12 lutego

PRAKTYKA W OPOZYCJI DO TEORII

Znamy tak wiele teorii. Ich znajomos¢ jest dobra, ale praktyka jest lepsza.
Poprzez czytanie ksigzek nie mozemy stac sie joginami. Nie ma takich ksigzek ani lekcji,
ktére pozwolg nam poznac Krija Joge.

Krija Joga nie jest doktryng, jest praktyczng duchowoscia.

Z mocnym pragnieniem, determinacja, nieprzywigzaniem i poprzez
gruntowng regularng praktyke pod okiem wykwalifikowanego nauczyciela
mozemy osiggna¢ w tym zyciu stan doskonatosci i petni.

13 lutego

KEANIANIE SIE

W Indiach ktaniamy sie osobie, ktdra jest starsza wiekiem, lepiej wyksztatcona
lub bardziej rozwinieta duchowo niz my. Jaki jest cel klekania i ktaniania sie?
Dlaczego powinnismy sie ktaniac?
Pochylanie gtowy i wykonywanie poktonu jest dobrym ¢wiczeniem jogicznym.
Rozcigga kregi szyjne i przenosi wiecej krwi do gtowy,
co ma bardzo korzystny wptyw na ciato i umyst.
Kfanianie sie jest znakiem szacunku. Pokton takze wyraza poddanie si¢ nauczycielowi,
znak, ze jestesSmy gotowi uczyc sie od niego. Kiedy sie ktaniamy, ego takze idzie w dot.
Dodatkowo, energia wysoko rozwinietej duchowo osoby przechodzi do czofa osoby kfaniajacej sie. Ciato ludzkie ma dwa
bieguny. Jeden biegun jest w ciemigczku,
a drugi w stopach. Kiedy sie ktaniamy, dotykajac stop Guru czotem, biegun pdtnocny dotyka bieguna potudniowego,
stop. To zamyka obieg. Biegun pdtnocny i potudniowy tacza sie.
Poprzez prosty gest, jakim jest pokton, uzyskujemy energie duchowa
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i w tym samym czasie pozbywamy sie pewnej ilosci negatywnych sktonnosci.
14 lutego
BRAHMAN

Filozofowie powiedzieliby, ze Brahman lub Bdg jest skutecznym i materialnym
efektem stworzenia. Brahman stwarza $wiat z samego siebie.
Sam Bog jest materig, stworcq i stworzeniem.

Wszystkie imiona i formy sa manifestacjami Jedynego Bezforemnego Brahmana,
tak jak ocean i fale sg tg sama woda. Bezforemny Bog jest obecny w catym
swoim stworzeniu, we wszystkich formach i pod wszelkimi imionami.
Stworzenie jest manifestacjg Boga.

15 lutego
KAZDY ODDECH

Kazdy oddech jest dowodem na to, ze zyjemy. Zdolni do pracy i radowania sie zyciem.
Kazdy oddech jest dowodem na mito$¢ Boga. Zrozumienie tej podstawowej Prawdy
pomoze nam stac sie urzeczywistnionymi.

W kazdym wdechu i wydechu dostrzegajmy obecnos¢ Boga i Guru.

Kazdy oddech daje nam nowg energie, a wiec pamietaj i kochaj Boga.

16 lutego
SWIADOMOSC ODDECHU

Obserwuj oddech! Jest to bardzo proste i jednoczesnie bardzo trudne.
Niespokojny oddech tworzy niespokojny umyst. Poprzez kontrolowanie
oddechu mozemy kontrolowa¢ umyst.

Swiadome, kontrolowane oddychanie moze przynies¢ stan harmonii
i spokoju oraz otworzy¢ drzwi wyzwolenia.

17 lutego
KONTROLA ODDECHU

Czy mozemy pohamowac nasze mysli?

Kiedy praktykujemy Krija Joge, zmniejszamy ilo$¢ mysli poprzez
koncentrowanie sie na poszczegolnych doswiadczeniach, takich jak Swiatto i dzwiek,
oraz poprzez bardzo delikatne oddychanie w kontrolowany sposdb.
Kontrola oddechu jest kontrolg umystu.

Mistrzostwo oddechu jest mistrzostwem opanowania umystu.

Bezdech jest niesSmiertelnoscia.

18 lutego
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ZROWNOWAZONE ODDYCHANIE

Kiedy oddech ptynie poprzez prawe nozdrze,
to wedruje przez kanat pingala i wtedy ciato, umyst i mézg sg aktywne,
co moze spowodowac wiele mysli i niepokdj podczas medytacji.
Kiedy oddech ptynie poprzez lewe nozdrze, to wedruje przez kanat ida,
ktdéry czyni umyst mniej aktywnym.

Umyst moze stac sie przytepiony i wywota¢ sennos¢ podczas medytacji.
Kiedy wykonujemy Krija Joge, oddychanie jest rownomierne pomiedzy
dwoma nozdrzami i przeptywa przez kanat sushumna.

Mozemy doswiadczyc lepszej medytacji, kiedy oddech ptynie w réwnym stopniu
przez oba nozdrza, poniewaz powoduje to wieksze wyciszenie i czujnosc.

19 lutego
BUDDHI

Umyst rozmysla, ale nie moze zdecydowac. Aby nam pomdc,
zostalismy obdarzeni intelektem (buddhi), ktdry daje nam moc racjonalnego myslenia.
Buddhi jest zdolnoscig rozrdzniania i decydowania.
Poprzez jogiczng dyscypline uczymy sie skupia¢ uwage wewnatrz
i w ten sposdb czynic szybkie postepy na Sciezce duchowej.

20 lutego
PEK NICI

Wyobrazmy sobie, ze trzymamy chusteczke do nosa. Co by sie stato,
gdybysmy wyciagneli z niej nitke po nitce?
Nie bytoby chusteczki, lecz pek nici. Podstawg tego matego kawatka materiatu sg nitki,
ktdre splecione razem, tworzq tkanine.
Umyst jest jak chusteczka. Chusteczka skfada sie z nici,
a umyst jest stworzony z wielu mysli. Jezeli wyciggniemy wszystkie mysli,
wtedy nie bedzie umystu.

21 lutego
POSTRZEGANIE DUSZY

Stowo ,mito$¢” jest czesto uzywane, ale powszechnie niezrozumiane.
Ludzie generalnie mysla, ze ,wpadajg” w sidta mitosci,
a tymczasem w duchowosci ludzie ,wzrastajq” w mitosci.
To, co ludzie zazwyczaj nazywajg mitoscia, w zwyktych relacjach mitoscig nie jest.
Wyglada to raczej jak transakcja handlowa, podczas ktérej cos inwestujemy
i oczekujemy zwrotu naszej inwestycji. Prawdziwa mito$¢ jest wieczna,
czysta, boska i bez oczekiwan. Mitos¢ istnieje dla samej mitosci.
MitoSC nie jest pasjg, w rzeczywistosci mitos¢ przynosi wspdtczucie.
Mito$¢ jest urzeczywistnieniem Boga.
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Mito$¢ jest wyrazem postrzegania duszy we wszystkim.

22 lutego

TRANSAKCJA HANDLOWA

Ludzie zyjq jak biznesmeni z nastawieniem na liczenie. Biznesmen daje,
ale sprytnie kalkuluje zysk. Zawsze gdy sie modli, mdwi:
O Boze, jezeli dasz mi wiecej, ja dam Ci wiecej".

W wielu $wigtyniach hinduskich Spiewa sie: , O Boze, moje ciato, umyst i bogactwo sg Twoje
i ofiaruje je Tobie"”. Zabawna anegdota mowi, ze Bdg, stuchajac wielokrotnie tej piesni,
zapytat jednego ze swoich wiernych: ,Skoro oddate$ mi wszystko wczoraj,
to kiedy otrzymates$ to z powrotem, zeby ofiarowac mi to dzi$ ponownie?”
Obstajemy przy naszych stowach, ze wszystko nalezy do Boga,
lecz nastepnie szybko zabieramy to z powrotem.

Nie mozna zawierac transakcji handlowych z Bogiem, lecz jedynie kochac¢ Go z gtebi serca.

23 lutego

SPOKOJNE AKTYWNY
I
AKTYWNIE SPOKOIJNY

Jezeli w petni uzywamy naszych umiejetnosci, talentu i zmystéw w pozytywny sposab,
wtedy nie bedzie miejsca na negatywne mysli i uczucia. A wiec starajmy sie byc stale zajeci jakims rodzajem pracy, takim
jak medytacja czy stuzba innym.
Medytacja jest praca, praca jest medytacja. Mdj Gurudewa nauczat:
»Badz spokojnie aktywny i aktywnie spokojny”.
Podczas wykonywania zajec nigdy nie pracuj jak maszyna,
zawsze badz $wiadomy Boga wewnatrz siebie.

24 lutego

UDANA

Istoty ludzkie oddychajg w rézny sposob. Jest czterdziesci osiem rodzajow oddechu,
sq zwigzane z myslami, zmartwieniami, emocjami, pasja, ztoscig, ego, prdznoscig i hipokryzja. Taki oddech powoduje, ze
jestesmy niespokojni.
Nie przynosi wyciszenia.
Jednak istnieje pewien rodzaj oddechu, ktory sie nazywa udana.
Jest to oddech duchowy, ktéry prowadzi do stanu wyciszenia i urzeczywistnienia jazni.
Jest delikatny i lekko wyczuwalny, nie mozna nawet poczué, kiedy wychodzi poprzez nozdrza.
Z oddechem udana niepokdj znika i jesteSmy w stanie cieszy¢ sie wyciszeniem i btogoscia.

Aby osiggna¢ catkowite wyciszenie, spokdj i blogos¢, powinnismy przyciaggna¢ uwage do wewnatrz i wejs¢ do groty w
czaszce w ciemigczku, ktéra znajduje sie w odlegtosci dziesieciu palcéw (dwdch ztaczonych dtoni) powyzej punktu
pomiedzy brwiami.

Ta grota jest siedzibg Boga.
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25 lutego

CZTERY STANY

W starym indyjskim systemie kastowym byty cztery kasty:
brahmana, ksatrija, vaisja i sudra.
Klasa lub inaczej kasta brahmana byta zajeta medytacjq i modlitwa, ksatrija to kasta walczacych na wojnach i rzadzacych
krélestwem, vaisja to osoby zajmujace sie rolnictwem,
mleczarstwem czy handlem, sudra to klasa stuzebna.
Dla whasciwego rozwoju duchowego kazdy z nas musi przejs¢ przez te cztery stany.
JesteSmy sudrami, kiedy stuzymy nauczycielowi z mitoscig i oddaniem.
JesteSmy vaisjami, kiedy inwestujemy skarb naszego czasu w dochodowy interes poprzez studiowanie $wietych pism,
medytowanie i obserwowanie Boga w kazdym oddechu.
JesteSmy ksatrijami, kiedy walczymy, zeby zwyciezy¢ nasze negatywne cechy i wewnetrznych wrogdw. Kiedy przejdziemy
pomyslnie przez te trzy stany,
mozemy stac sie brahmanami i ofiarowac nasze zycie Bogu.

26 lutego

POTRZEBY CIALA

Czynnikiem napedzajacym nasze zycie jest przyjemnosc lub bdl,
komfort lub dyskomfort, gtdd, pragnienie lub seksualne spetienie.

Nasza praca, zabawa, emocje i intelekt sq wykorzystywane dla zaspokajania potrzeb ciata.
Chociaz intensywnie koncentrujemy sie na potrzebach ciata fizycznego,
wiekszo$¢ z nas jest nieSwiadoma potencjatu wiasnego ciata i nie wie,

jak uczyni¢ z niego najlepszy pozytek.

27 lutego

UMIARKOWANIE

Umiarkowanie w jedzeniu i aktywnosci seksualnej, unikanie putapki zartocznosci i seksualnej pobtazliwosci sg
zasadniczymi wymogami w osiggnigciu trwatego spokoju.
To wcale nie oznacza, ze jedynie prowadzenie surowego zycia mnicha,
zywigcego sie korzonkami i praktykujacego wstrzemiezliwos¢, pozwoli nam urzeczywistni¢ Boga. Prawda jest taka, ze
zbyt intensywna surowa praktyka moze byc takq
samgq przeszkoda jak pobtazanie przyjemnosciom zmystowym.

Dla medytacji i duchowego rozwoju potrzebujemy umiarkowania.
Jako poszukiwacze duchowi musimy kontrolowa¢ umyst

i jego nalegania poprzez oswojenie go i uczynienie postusznym.

28 lutego

CZAKRY

Czakry sg centrami energii czekajacymi na to, zeby je wykorzystac.
Kiedy te osrodki sg rzadko uzywane, stajq sie bezuzyteczne.
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Wiasciwie wykorzystane oferujg magazyn energii, stabilno$¢, wiedze i rezerwuar mitosci,
ktérej kazdy potrzebuje. Kiedy znajdujg sie poza kontrolg,
stajq sie zrodtem naduzy¢ i niewyobrazalnego nieszczescia.
Potrzebujemy, jako nowoczesni naukowcy, nada¢ odpowiednig wage naukom $wietych pism poprzez wiasne
doswiadczenia. Nauczy¢ sie, jak wtasciwie uzywac czakr,
a jest to sprawa indywidualna dla kazdego z nas.
Energia zyciowa musi by¢ zawsze kierowana w strone ewolucji i wzrostu.

29 lutego

CZAKRATITA

Szes¢ czakr to miejsca energii i jej manifestacji, dziatania i przyjemnosci.
Lecz ponad czakrami istnieje Nieprzejawiony Absolut,
ktéry moze by¢ urzeczywistniony poprzez szat czakra bheda lub inaczej penetrowanie zastony energii i dojécie do stanu
czakratita, czyli ponad wszystko.
Jest to stan jednosci pomiedzy Bogiem i energia, stan absolutnej Swiadomosci.
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