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1 listopada

NIEWZRUSZONA WIARA

Bez wiary w Boga, bez wiary w Swiete pisma i bez wiary w Guru nie mozemy osiggnac¢ celu.
Powinnismy czu¢ boska obecno$¢ w sobie i na zewnatrz.
Niewzruszona wiara jest jedynym czynnikiem, ktéry bezpiecznie
i szybko pozwoli nam przekroczy¢ morze samsary,
pozwalajac nam osiggnac brzeg duchowego oswiecenia.

2 listopada
WZROST I REALIZACIJA

W poszukiwaniu przyjemnosci wcigz naduzywamy nizszych czakr danych nam dla osobistego wzrostu i realizacji. Ogien
trawienny ptonie w nas po to,
aby przemieni¢ pozywna, zdrowg zywno$¢ w paliwo dla ciata.
My, w naszym taknieniu smaku, spozywamy niepetnowartosciowa, ttusta,
doprawiong chemicznie zywnos$¢ i napoje. Doznanie smaku trwa zaledwie kilka sekund.
Smakujemy tylko pierwsze dwa, trzy kesy, a pdzniej przyjemnos¢ zaczyna sie zmniejsza¢. Jako duchowa dyscypline
musimy nauczyc sie eliminowac wszelki nadmiar.
Zywnos¢ musi by¢ wybierana dla jej wtasciwosci odzywczych, a nie dla jej smaku
czy wygladu. Umiarkowanie jest kluczem dla wzrostu i realizacji.

3 listopada
DUSZA

Celem zycia jest odnalezienie ukrytej wewnatrz duszy.

Niewidzialna, bezksztattna moc Boga znajduje sie w kazdym ludzkim ciele.
Ciato jest $wiatynia duszy. Zyjemy i jesteémy aktywni z powodu obecnoéci duszy,
ale umyst i organy zmystéw zastaniajg nasza percepcje
i kierujg nasza uwage na $wiat zewnetrzny.

Dusza jest niezaleznym, nieprzemijajacym, bezksztattnym, niezmiennym,
statym boskim istnieniem, ktdre moze by¢ postrzegane jedynie wtedy,
gdy nasza uwaga zostanie skierowana do wewnatrz.
Urzeczywistnienie jazni to catkowita jednos¢ z niewidzialng, bezforemng mocg Boga.

4 listopada
SAMODYSCYPLINA
Samodyscyplina jest narzuconym sobie, dobrze wyregulowanym sposobem zycia, stosowanym we wszystkich naszych
codziennych czynnosciach, takich jak jedzenie, mdwienie, spanie, praca. Wazne jest, zeby utrzymywac dyscypline z

mitoscig
i zrozumieniem oraz wstrzymywac sie od naduzyc.
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Celem samodyscypliny jest ¢wiczenie umystu.
Musimy by¢ ostrozni, zeby unikac sytuacji ekstremalnych.
Prawdziwy uczen utrzymuje umyst, zmysty i styl zycia pod kontrolg
i praktykuje umiarkowanie w kazdym momencie zycia.

5 listopada

SAMOANALIZA

Codzienna medytacja jest formg samoanalizy.
To pomaga nam pozna¢ wewnetrzne negatywne i pozytywne cechy.
Nikt nie jest wolny od wewnetrznych btedéw i cndt, lecz mamy moc przezwyciezania tych negatywnych i pozostawania w
trwatym pozytywnym stanie.

To jest bitwa i cel duchowego zycia. W Mahabharacie opisano walke stu Kaurawow tworzacych wielkg armie i tylko pieciu
Pandawow. Chociaz pierwsi mieli przewage liczebng, Pandawowie wygrali bitwe. Nie bdj sie, widzac ogromng_ilos¢
swoich stabosci.

Dziataj z gteboka determinacja. Sukces jest w zasiegu reki.

6 listopada

EMOCIJONALNE WIEZIENIE

Musimy zamieni¢ samolubng mitos¢, ktdra jest zrodtem wielu naszych problemow,
na wszechobejmujacq mitos¢ do innych.

Wszyscy mamy te same podstawowe potrzeby: kochac i by¢ kochanym.
Zamiast pielegnowac samolubng mito$¢ w naszym bezposrednim otoczeniu,
zamienmy ja na ciepta i wspdtczujacg mitos¢ wobec wszystkich zyjacych istot.
Poczujemy sie uwolnieni z wiezienia emocji, ktére sami sobie przygotowalismy.
Poprzez kochanie innych kochamy Boga. Ta mitos¢ powraca do nas po tysigckroc,
jesli jest dawana szczerze i bez jakiego$ ukrytego motywu.

7 listopada

URZECZYWISTNIENIE JAZNI

Osoby, ktdre urzeczywistnity jazn, wygladajg tak jak my, méwig jak my i chodza jak my. Inne jest tylko ich spojrzenie.
Samourzeczywistniona, $wiadoma duszy osoba pozostaje w ciagtym stanie
nieskonczonej radosci i komunii z Bogiem i Jego catym stworzeniem.
Ten stan $wiadomosci jest juz w nas, ale nie jesteSmy w stanie go doswiadczac.
Medytacja moze nam pomoc. Niektorzy ludzie medytujq z listq pragnien i ambicji,
ktére majq by¢ spetnione, ale to jest btedne podejscie.
Wielu stara sie osiggna¢ urzeczywistnienie jazni. Tylko niektérym sie to udaje.
Medytacja przyniesie sukces, jezeli bedzie praktykowana z silng wiarg
i niesamolubng determinacjg. Czysto$¢ naszej mitosci jest kluczem.

8 listopada

ORGANY ZMYStLOW
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Organy zmystdw same z siebie nie kreujg nam problemdw ani nie sg z natury niebezpieczne.
Organy zmystow sg stymulowane poprzez umyst.
Myslenie o konkretnym przedmiocie powoduje pragnienie,
tak jak mysl o jedzeniu powoduje naptyw $liny do ust.
Mysli wywotuja wzrost namietnosci, a z namietnosci rodza sie pragnienia.
Zmysty sg_jak konie biegnace w rdznych kierunkach.
Jesli kontrolujemy umyst, kontrolujemy zmysty. Lejce musza by¢ trzymane silng reka.
Silny, stabilny i dobrze zdyscyplinowany umyst jest nieodzowny dla duchowego zycia.

9 listopada

ODDZIELENIE

Kiedy jestesmy oddzieleni od osoby, ktorg kochamy, myslimy o niej bezustannie.
Gdy jestesSmy zndw ztaczeni, wszystkie mysli znikajg i doswiadczamy stanu zjednoczenia.
Podobnie myslimy o Bogu — wydaje nam sie, ze jest On daleko,
ze w pewien sposdb jest od nas oddzielony.

W momencie, kiedy nauczymy sie postrzega¢ obecno$¢ Boga
we wszystkim — w drzewach, rzece, cztonkach rodziny, a nawet w naszych
wrogach — zdamy sobie sprawe, ze wszystko jest Bogiem i Bdg jest wszystkim.
Postrzeganie Boga przynosi catkowite i niekonczace sie szczescie i pokdj.

10 listopada

UKIERUNKOWANIE PRAGNIEN

Pragnienia w nas sa jak petgajace ogniki.
Jesli ognik wybuchnie ptomieniem, moze stac sie niebezpieczny
i spowodowac destrukcje i nieszczescie. Musimy uzywac ptomienia naszych
pragnien w prawidtowy sposodb, krok po kroku dyscyplinujac nasz umyst.

11 listopada

SEKSUALNA PRZYJEMNOSC

Bez oddechu nie ma zycia. Bez oddechu mezczyzna i kobieta nie mogliby sie cieszy¢ sobg nawzajem. Oddech jest
prawdziwa przyczyng ich seksualnej gry, poniewaz bez oddechu nie mogliby odczuwac przyjemnosci. Bhagawad Gita daje
wskazowki na temat seksualnej przyjemnosci. Yukta vihara, Bhagawad Gita VI/ 17, radzi powsciagliwe i umiarkowane
cieszenie sie fizyczng mitoscig nawet zameznym parom. Cokolwiek robisz, cokolwiek jesz, jakakolwiek duchowa praktyke
wykonujesz, ofiaruj to lub podaruj. ,,0 synu Kuni, zréb to jako ofiare dla Mnie” (Bhagawad Gita IX/ 27). Seksualna radosc¢
moze by¢ duchowa, jesli w kazdym oddechu w kazdej chwili czujesz statg obecnos¢ Boga.

12 listopada

SHAKTI
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Szakti jest boginig rzadzacy czakrg Swadhishtana, osrodkiem seksualnym. Swadhishtana jest symbolizowana przez dwa
trojkaty. Jeden tréjkat reprezentuje zenski aspekt, a drugi jest jego meskim odpowiednikiem. W hinduizmie Bog lub
Absolut, Brahman, jest uwazany za nieposiadajacego ptci. Ale bez pici nie jest mozliwe stworzenie. Kiedy Absolut tworzy
odseparowanie pomiedzy mezczyzng i kobietg, wtedy mamy stworzenie.

W ten sposob zenski aspekt Szakti jest podstawg stworzenia.

13 listopada
OWCZE PRZEBRANIE

Ubranie, stosunek do innych i zachowanie to trzy istotne aspekty istoty ludzkiej.

Jednak zewnetrzny wyglad moze by¢ mylacy, poniewaz wielu, ktorzy przychodzg w owczej skorze, sg wewnatrz jak wilki.
Czysta, nieskazitelna osobowos¢ wraz z zyciem Swiadomym duszy staje sie autentycznym ubraniem danej osoby. Nasz
charakter jest naszym prawdziwym okryciem. Odpowiednie zachowanie — to, jak zwracamy sie do innych i jaki mamy do
nich stosunek —dodaje blasku naszej osobowosci.

14 listopada
PAN SZIWA

W hinduskiej mitologii Pan Sziwa jest bostwem panujacym w osrodku gardta.
Aby ocali¢ $wiat, Pan Sziwa wypit $Smiercionosna trucizne, ktdra mogta zniszczy¢ caty wszechéwiat. Poniewaz on takze
mogt zostac zniszczony, gdyby jq potknat, Sziwa zatrzymat jg w gardle, ktdre nabrato przez to statej niebieskiej barwy.
Dlatego Pana Sziwe nazywa sie Nilakanta — ,Ten z niebieskim gardtem”. Ta mitologiczna opowie$¢ przypomina nam, ze
nasza mowa moze wywotac stan harmonii, mitosci i zrozumienia albo nienawisci, goryczy i bolu. Gardto moze zawiera¢
trucizne lub nektar. Tak jak Pan Sziwa, powinni$my powstrzymac gorzka trucizne i nie ranic¢ innych naszymi stowami.
Trzeba méwic¢ ze zrozumieniem i mitoscia.

15 listopada
CISZA

Cisza jest prawdziwg modlitwa. Przynosi wewnetrzny spokoj. W ciszy objawiana jest Prawda. Natura przemawia w ciszy.
Cisza jest boska. Cisza jest sztuka zycia, sztukg uczenia sie i sztukg odkrywania zrédta spokoju poprzez doswiadczanie
boskiej mitosci.

Cisza poprzez mitos¢ jest najlepszym $rodkiem komunikacji.

Kiedy wchodzimy do $wiatyni ciszy, zeby potaczy¢ sie z Bogiem, doswiadczamy ekstatycznej, wiecznej radosci.

16 listopada

WZNIES SIE PONAD STRACH I GRZECH

Nigdy nie powinnismy mysle¢ o sobie w negatywny sposob. Nie jestesSmy grzesznikami, wszyscy jestesSmy dzie¢cmi Boga
Cudowna i niezniszczalna moc Boga ukrywa sie wewnatrz nas. Poprzez urzeczywistnienie swojej boskosci stajemy sie
wolni od naszych pradawnych lekéw, ze strachem przed $miercig wiacznie. Dzieki praktyce medytacji zaczynamy
dostrzegac, ze jesteSmy nieSmiertelng dusza, zawsze czysta, doskonata, stodka, mitg i oddana.

JesteSmy duszg — wolng od uscisku $miertelnych ograniczen — wyzej, ponad zwierzecymi sktonnosciami i ludzkimi
porazkami
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17 listopada
URODZINY SWAMIEGO SATJANANDY

Swami Satjananda urodzit sie w Bikrapur w Bangladeszu 17 listopada 1896.

Byt filozofem, piesniarzem, kompozytorem, poeta, pracownikiem spotecznym, a przede wszystkim, utalentowanym
uczniem, pozniej zaé prawdziwie boskim Mistrzem w linii Krija Jogi. Spotkat swojego Guru, Swamiego Sri Jukteswara, w
1911 roku i oddat sie u jego stop. W 1919 roku zostat inicjowany w zakon mnichdw, urzeczywistniajac dzieciece
marzenie, ktore powstato z inspiracji jego najblizszego przyjaciela, Paramahamsy Joganandy.

Swami Satjananda odwiedzit Mahatme Gandiego w jego Aszramie Sabarmati i zaprezentowat mu Krija Joge. Pdzniej,
kiedy Paramahamsa Jogananda przyjechat do tego Aszramu, Mahatma Gandi przyjat od niego inicjacje. Swami
Satjananda byt niestrudzonym duchowym i spotecznym pracownikiem, ktory dokonat prawdziwej przemiany w zyciu
tysiecy ludzi, przynoszac im ulge od niedoli, a takze im ofiarowujac duchowe przewodnictwo. Byt powszechnie kochany i
podziwiany za swojg prostote, pogodne usposobienie i duchowosc.

Swami Satjananda dbat nalezycie o Karar Aszram, dom swojego guru, a takze o Sevayatan Satsang Mission w Jhargram,
w okregu Midnapur.

18 listopada
WYCISZENIE I SIEDZENIE W BEZRUCHU

Wielu ludzi nie jest zdolnych do spokojnego siedzenia. Ich nogi sie poruszaja, nawet kiedy siedzg na krzesle. Postukujg
stopa lub potrzasajg nogami w nerwowej potrzebie ruchu.
Medytacja wzmacnia zdolno$¢ do spokojnego siedzenia w jednej pozycji przez dtuzszy czas. Kiedy umyst jest spokojny,
ciato tez jest spokojne.
Medytacja jest najlepszym sposobem na trenowanie ciata i umystu.
Postepowanie joginéw przektada sie nie tylko na zewnetrzne i wewnetrzne wyciszenie.
Nawet ich spojrzenie komunikuje spokdj i samokontrole.

19 listopada
SEN I MEDYTACIJA

Regularna medytacja zmienia nasze sny. Nawet jezeli $pimy przez krotki czas, ten sen bedzie catkowicie odswiezajacy.
Kiedy umyst jest skoncentrowany i pochtoniety we $nie, czujemy szczescie. Umyst staje sie niespokojny, kiedy wychodzi
na zewnatrz. Ale pochtoniety medytacjg lub gtebokim snem odzyskuje naturalne korzystne wyciszenie.

W czasie snu umyst jest w stanie spoczynku. Zmysty nie pracujq i oddech jest rytmiczny.

Sen jest jak medytacja, ale prawdziwa medytacja jest lepsza.

Matym wysitkiem i samodyscypling mozemy osiggna¢ $wiadomie stan podobny do snu, a jednoczesnie zbiera¢ ogromne
duchowe korzysci.

20 listopada
USMIECH

Zycie duchowe jest zyciem radosnym.
W Indiach zyt wielki Mistrz, ktérego gtéwna naukg byto hasto: ,,émiej sie!”
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Usmiech podnosi wartos¢ twojej twarzy. Kiedy jest petna radosci, wiele osdb jg odwzajemnia.
21 listopada
DUSZA

Dusza jest zawsze czysta.

Wydaje sie, ze dusza jest zakryta naszym ciatem i wewnetrznymi instrumentami
(manas, buddhi, citta, ahamkara). Ale jezeli przykrycie jest czyste i przezroczyste,
wtedy dusza Swieci jasnym Swiattem.

Aby urzeczywistni¢ dusze, musimy oczysci¢ i zmieni¢ nasze mysli.

22 listopada
ENERGIA JAK DUSZA

Ciato jest ciezkie i fizyczne. Umyst jest subtelny i niespokojny.
Dusza jest zawsze czysta i wolna. Energia taka jak dusza nigdy nie moze zostac zniszczona.

23 listopada

PRZESTRZEN, POWIETRZE, OGIEN,
WODA I ZIEMIA

Wszystkie zyjace istoty zamieszkujg w domu pieciu elementdw: przestrzeni, powietrza, ognia, wody i ziemi. Elementy w
ciele wibruja na dwa sposoby i spetniajq po dwie funkcje.
Przestrzen jest aktywna w uszach, dajac nam zdolno$¢ styszenia, oraz w gardle, dajac nam zdolno$¢ mdwienia. Powietrze
jest aktywne w skorze, dajgc nam mozliwos¢ dotyku,
i w rekach, co pozwala nam pracowac. Ogien jest aktywny w oczach, dajac nam
zdolnos¢ widzenia, i w stopach, pozwalajgc nam chodzic.
Woda jest aktywna w ustach, dajac nam zmyst smaku, i w genitaliach,
pozwalajac nam na prokreacje. Ziemia jest aktywna w nosie,
dajac nam zmyst zapachu, i w odbycie dla wyprdzniania.
Kiedy organy percepcji i akcji wchodza w kontakt z zewnetrznymi obiektami, postrzegamy przeciwnosci: ciepto i zimno,
nieszczescie i szczescie, przyjemnosc i bol.

24 listopada
MOWA

Nasza mowg mozemy spowodowac, ze zapanuje harmonia,
mito$¢ i zrozumienie albo nienawis¢, gorycz i bal.
Stowa sg potezniejsze niz bron.

Bron moze zabic¢ cztowieka tylko raz, a szorstkie stowo zabija wiele razy.
Za kazdym razem, kiedy je sobie przypomnimy, odczuwamy ten sam bdl,
wcigz i wcigz.

Cztowiek ma dwie bariery do kontroli jezyka: zeby i usta.

Mimo to niesforny jezyk wcigz trudno utrzymac pod kontrola.
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25 listopada

NIEBEZPIECZENSTWA NA
SCIEZCE DUCHOWE]J

Sciezka duchowosci jest bardzo Sliska. Zawsze istnieje ukryte niebezpieczeristwo upadku.
W Upaniszadach sciezka duchowosci jest porownywana do ostrza brzytwy.
Sadhaka stale stapa po jej ostrym brzegu.
Wielu siedzi godzinami jakby w medytacji, ale nie sg uwazni. Ich oczy sa zamkniete, ale ich umyst jest aktywny. Zamiast
osiggna¢ gtebszg koncentracje i postrzeganie Boga,
btakajq sie w Swiecie mysli, wyobrazen, romantycznosci, a nawet halucynaciji.
To nie jest ani medytacja, ani duchowosc.

26 listopada
DUCHOWE BOGACTWO

Prawdziwy duchowy poszukiwacz stara sie o samorozwdj w spdjny sposodb.
Zycie duchowe nie jest dla marzycieli. Duchowe bogactwa sa ciezko wypracowane,
a jeszcze trudniejsze do utrzymania.

Radosc i btogos¢, ktdra uzyskujemy poprzez zycie duchowe,
nie mogg by¢ przez nikogo zabrane.

Doswiadczanie tego, kim jesteSmy, jest doswiadczaniem Boga.

27 listopada
STANY ISTNIENIA

Nasze zycie ma trzy stany istnienia: stan przebudzony, stan snu i stan gtebokiego snu.
W stanie przebudzonym ciato, zmysty i umyst sg aktywne.
W stanie snu ciato i zmysty odpoczywaja, ale umyst jest aktywny.
W tym stanie subtelne ciato pracuje.
W stanie gtebokiego snu, ciato zmysty i umyst sa w spoczynku,
tak jakby$my zostali potaczeni z nicoscia.
Uzyskujemy odpoczynek, ale nie spetnienie.

28 listopada
CALKOWITE WYCISZENIE

Wyciszenie prowadzi do urzeczywistnienia jazni.
Kiedy oddech jest catkowicie spokojny, uczen zaczyna odczuwac stan samadhi.
To jest urzeczywistnienie jazni.
Samadhi jest przeciwienstwem snu. Nie ma uwaznosci ciata, zmystow i umystu,
ale jazn wcigz jest zanurzona w stanie przebudzenia lub nad$wiadomosci.
Samadhi jest doskonatym zwigzkiem jazni z Absolutem.
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29 listopada

SKAPIEC

Bogaty skapiec nie potrafi dzieli¢ sie swoim bogactwem,
dlatego jego majatek jest bezwartosciowy.
Taki cztowiek szedt kiedys$ lasem i wpadt w dét. Zaczat wotac o pomoc.
Na szczescie ustyszat jego wotanie mezczyzna przechodzacy obok.
Podat mu dton i powiedziat: — Daj mi reke,
to cie wyciagne. Kiedy skapiec ustyszat stowo ,daj”, automatycznie cofnat dton.

Powtarzato sie to kilkakrotnie. Kiedy nieznajomy zrozumiat, o co chodzi, zmienit taktyke i rzekt: — Wez mojq reke, to cie
wyciagne. Styszac stowo ,wez", skapiec chetnie podat mu reke i zostat uratowany. Ta historia pokazuje, ze niektorzy
ludzie nie sg w stanie dawac,
nawet w obliczu $mierci.

30 listopada

SItA

Najpierw badz silny i praktykuj samodyscypline.
Kontroluj umyst, medytuj i praktykuj powsciggliwosc.
Stabi ludzie sg petni strachu o $mier¢ lub utrate majatku.
Silna osoba kultywuje wstrzemiezliwos¢ i rownowage w celu stawienia
czota zyciowym przyptywom i odptywom.
Bez sity nie mozemy osiggnac celu: urzeczywistnienia jazni
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