Lipiec
1 lipca

OBRAZ BOGA

Przedmiot i jego obraz sg w istocie tym samym. Bez przedmiotu nie ma obrazu.
Jazn, bedac obrazem Boga, jest wieczna.
Szczery poszukiwacz zawsze stara sie zy¢ zyciem przepojonym obecnoscig Boga.
To jest sposdb na doswiadczanie naszej prawdziwej natury.
Zy¢ w obecnoéci Boga to kochad.

2 lipca
NIEPELNOSC

Pragnienie nadchodzi, kiedy czujemy sie niepetni i staramy sie wypetni¢ chwilowo te pustke
nic nieznaczacymi relacjami lub rzeczami materialnymi.
Miec jakie$ pragnienia i zaspokajac je z umiarkowaniem nie jest Zle,
ale by¢ szalonym od pragnien jest szkodliwe.
Ludzkie pragnienia sg nieograniczone, ale srodki do zaspokajania tych zachcianek — tak.
Ci, ktérzy majq ograniczone pragnienia, sg naprawde szczesliwymi ludzmi.
Niechaj nasz umyst bedzie napetniony boska mitoscig, abysmy czuli sie petni.

3 lipca
PRAGNIENIE

Pragnienie, znajdujace sie w drugim osrodku, jest tesknotg za seksem, uciechami, przyjemnosciami i zabawa. To
pragnienie przychodzi w konkretnym wieku,
kiedy ciato i umyst doswiadczajq zmian.
W Mahabharacie opisana jest historia Jajati.

Cate zycie Jajati byto pogonig za przyjemnosciami. Kiedy wreszcie osiggnat sedziwy wiek, podsumowat swoje
doswiadczenia takg prawda: ,Moje dzieci, nie wierzcie, ze poprzez uleganie mozna ugasic¢ ogien pasji. Uleganie
pragnieniom jest jak dodawanie opatu do ognia. Czym wiecej ulegasz, tym jasniej Swieci. Bawitem sie tak bardzo, ale nie
mogtem spetni¢ swoich pragnien”.

4 lipca
PONOWNE NARODZINY

tatwo jest umyc i oczyscic ciato, ale trudniej oczysci¢ umyst. Inicjacja w Krija Joge jest procesem oczyszczania ciata
fizycznego, astralnego i przyczynowego.
Inicjacja Krija jest rownowaznikiem prawdziwego chrztu.
Podczas inicjacji Krija ciato fizyczne, a takze umyst, mysli, intelekt i ego, zostajg oczyszczone poprzez jogiczng procedure
oczyszczania i energetyzowania.
Przez takie oczyszczanie duchowy aspirant moze dostrzec nadzmystowo i transcendentalnie trzy boskie cechy — $wiatto,
dzwiek i wibracje w catym ciele.
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W Indiach prawdziwy poszukiwacz nazywany jest dvi ja, czyli ,podwdjnie narodzony”.
Inicjacja w Krija Joge jest jak ponowne narodziny.

5 lipca

KECHARI MUDRA

Utrzymuj wewnetrzng rownowage poprzez medytacje.
Nie naduzywaj jezyka do nadmiernego jedzenia i méwienia.
Trzymaj jezyk podwiniety. To sie nazywa kechari mudra. To jogiczne ¢wiczenie pomaga doskonali¢ sie fizycznie,
spotecznie i duchowo.

6 lipca

JAKOSCE MYSLI

Cztery wewnetrzne instrumenty, czyli antahkarana catustaya, to: manas (umyst), buddhi (intelekt), ahamkara (ego) i
citta (pamiec).
Tak jak ciato rodzi sie, zyje, starzeje sie i umiera, podobnie cztery wewnetrzne instrumenty,
ktére tworza wiekszg czesc¢ ciata astralnego, takze wzrastajq podczas naszego ziemskiego zywota. To rodzaj naszego
wewnetrznego wyposazenia, od ktdrego zalezg nasze przyszte
doswiadczenia i obecne Srodowisko.

Aby stac sie osobg Swiadomg, trzeba sie nauczy¢ identyfikowac negatywne mysli i zmieniac ich jako$¢, zamiast
kontrolowa¢ powddz mysli. Kiedy zwrdcimy umyst do wewnatrz, doktadne badanie rodzaju naszych mysli pozwoli nam
ostatecznie uczyni¢ umyst wolnym.

Kiedy na wodzie pojawia sie wiele fal, z pewnoscig trwa burza.

Gdy fale sie zmniejszajgq, woda sie wycisza i uspokaja.

Z mniejsza iloscig mysli zycie staje sie bardziej tagodne.

7 lipca

WEWNETRZNY GLOS

Po zrelaksowaniu umystu i ciata poprzez proste oddychanie i ¢wiczenia koncentracji taczymy sie w ciszy z
wszechswiatem, co pozwala ustysze¢ nasz wewnetrzny gtos.
W tej ciszy uzyskujemy niebywaty spokdj, site, a nawet konkretne odpowiedzi na pytania,
ktére nas drecza, dotyczace naszej rodziny, kariery czy duchowego wzrostu.
Bdg jest jak sufler w teatrze. Stoi za kulisami, udzielajac nam podpowiedzi.
Aby gra¢ doskonale swojg role, musimy stuchac Jego gtosu, bo inaczej
z pewnoscig uczynimy jakis biad.
Jezeli rzeczywiscie zwrocimy sie do wewnatrz, mozemy stale styszec gtos Boga.

8 lipca

WEWNETRZNE ODDAWANIE CZCI

Lahiri Mahasaja jest w tej erze uwazany za ojca Krija Jogi.
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Czesto mawiat: ,Mdj sposob oddawania czci nie jest zwyczajny. Nie potrzebuje ani odrobiny wody z Gangesu, ani
kwiatdw czy przyboréw do sktadania hotdu, nie pale tez kadzidetek
ani nie zapalam lamp. Zapomniatem, kim sg Sziwa, Kali czy Durga.
Zlatem sie w jedno ze soba.
Mdj sposob oddawania czci jest inny”.
Ten rodzaj wyrazania czci wymaga zamkniecia oczu, aby widzie¢ Swiatto,
i zamkniecia uszu, aby stysze¢ pierwotny dzwiek.

Poza przygotowaniem umystu zadne inne przygotowania nie sg potrzebne.

9 lipca

NIEPEWNOSC

Niekiedy matka, $piewajac i bawiac sie ze swoim dzieckiem, podrzuca je do gory.
Ono unoszac sie w powietrzu, obawia sie, ze moze spas¢ na ziemie,
ale matka wyciaga rece, fapie je i przytula.
Podobnie Bog w swojej grze rzucit nas w ten $wiat.
Zapominajac o Jego statej obecnosci, czujemy strach, niepokdj i niepewnosc.
Ale Bdg, jak dobra matka, jest zawsze gotdw nas uratowac.

10 lipca

INSPIRACIA

Stuchamy opowiesci o czystych duszach, ktére znajg tylko absolutng mitos¢
i zyja zanurzone w $wiadomosci Boga.

Moga one rozpali¢ lub rozniecic iskre boskiej mitosci wewnatrz nas.
Upaniszady mdwig, ze tylko ten, kto zna droge, moze by¢ dobry
towarzyszem i przewodnikiem.

Tylko ten, kto przemierzyt Sciezke, moze ostrzec,
zaalarmowac i poprowadzi¢ swojego wyznawce.

11 lipca

NIETOLERANCIJA

JesteSmy tak nietolerancyjni, ze czesto reagujemy zbyt ostro na nieistotne rzeczy.
Czyjas niewinna uwaga moze nas wyprowadzi¢ z rdwnowagi, sprawic, ze zaczynamy mowic lub dziata¢ w sposdb, ktdry
jest nieadekwatny do wyimaginowanej czesto prowokacji.
A nie bedac w stanie wyrazi¢ naszych emocji na zewnatrz, reagujemy wewnetrznie.
Stabi ludzie reaguja, silni ludzie dziataja.
Stabi ludzie sg reaktywni, silni ludzie sg aktywni.
W celu zaakceptowania wszystkich trudnosci, jakie niesie zycie, musimy rozwina¢ w sobie tolerancje. Aby zwiekszy¢ nasz
poziom tolerancji, musimy sie zdyscyplinowac.
Istnieje jeden prosty sposdb, aby to uczynic.
Nalezy odstawic na tydzien cos, co bardzo lubimy.
To uksztattuje nasz charakter, zwiekszy naszg wewnetrzng dyscypline i uczyni nas
bardziej tolerancyjnymi dla siebie i innych.
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12 lipca
INTUICJA

Intuicja jest posrednim stanem pomiedzy zwyklym umystem a stanem urzeczywistnionym.
Kiedy umyst jest skoncentrowany, skupiony i porusza sie w gore, uzyskuje sie stan
czystej percepcji. Jak ten stan moze zostac osiggniety?

Poprzez proces relaksacji, medytacji i samobadania.

Spedzaj kazda chwile w $wiadomosci Boga.

13 lipca
GNIANA

Nasze czyny sa jak nasiona. Kazde z nich ma potencjat stania sie drzewem, a kazde drzewo ma potencjat dawania wielu
owocow i produkowania jeszcze wiekszej ilosci nasion.
Gniana oznacza wiedze. Gniana oznacza ogien. Kiedy uzyskamy gniane,
otrzymujemy wiedze o tym, co jest dobre, a co zte.
Skoro tylko mamy takq $wiadomos¢, mamy tez zdolno$¢ do zmiany naszego zycia
Ale co sie dzieje z karma, ktora juz istnieje?
Zatdzmy, ze mamy ziarna grochu. Jezeli posadzimy je w glebie, otrzymamy wiele roslin.
Ale jezeli najpierw je upieczemy, a potem zasadzimy, nie wyrosna.
Gdy nasienie karmy zostanie upieczone w ogniu wiedzy, nie wyrosnie nigdy wiecej.

14 lipca
PODROZ ZYCIA

Zycie jest podréza. Podrézujemy na tej planecie jako turyéci.
Zycie jest bardzo krétkim okresem przejsciowym. Jesli mamy niewiele rzeczy do niesienia, podrdz jest bardziej
komfortowa.
Madra osoba niesie tylko pare rzeczy, ktore sg naprawde istotne,
zapominajac wszystkie dodatkowe obcigzenia.
To zapewnia elastycznos$¢ w regulowaniu zmieniajacych sie rytmow podrozy.
To réwniez czyni zakonczenie podrdzy o wiele fatwiejszym do zniesienia.

15 lipca
OSAD

Dwaj ludzie, ktorzy umarli tego samego dnia, staneli przed obliczem Boga.
Jeden z nich byt bardzo religijnym cztowiekiem, spedzit wiekszg czes¢ zycia na modlitwie
i odwiedzaniu $wigtyn. Drugi byt ciezko pracujacym robotnikiem, ktory walczyt
o utrzymanie rodziny i rzadko miat czas na modlitwe.
Podczas sadu Bdg postat religijnego cztowieka do piekia, a ciezko pracujgcego robotnika
do nieba. Pierwszy byt bardzo zdziwiony i poprosit Boga o wyjasnienie.
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Bdg tagodnie mu wyttumaczyt: ,,Moje drogie dziecko, prawda jest, ze spedzite$ wiele czasu
w $wigtyniach, modlac sie, ale jaka byta tres¢ twoich modlitw? Nieustannie prosite$
o to lub tamto w celu zaspokojenia niezliczonych pragnien.
Wotate$s mnie o roznych porach dnia i nocy, zebrzac o rzeczy doczesne.
Modlitwa nie powinna by¢ podstepem majacym na celu wyzebranie czegos.
Ten pokorny mezczyzna nie prosit mnie o nic,
jednak wykonywat swoje obowigzki z mitoscig do mnie”.

16 lipca
WEZEL CZASU

W Indiach poranek i wieczdr sq zwigzane ze wschodem i zachodem storica, a nie z godzina.
Sanskrycki termin oznaczajacy wieczor to sandhya.
Sandhya moze by¢ interpretowana jako ,wtasciwy czas na medytacje” i pochodzi od stowa sandhi, ktdre oznacza wezet,
potaczenie. To pojecie obejmuje wezet czasu lub potaczenie
nocy i dnia lub dnia i nocy.Potudnie jest znane jako szczegdlne sandhya.
Wschdd i zachdd stonca oraz potudnie to trzy terminy wazne dla modlitwy i medytacji.
Sg nazywane trisandhya. Ortodoksyjni hindusi medytujq trzy razy dziennie.

17 lipca
KROKI KU NIESMIERTELNOSCI

Myslenie o konkretnym temacie przynosi pragnienie, kama, tak jak mysl o jedzeniu powoduje naptywanie $liny do ust.
Kama nie ma konca, tak wiec musimy kontrolowa¢ umyst i zmysty.
Mozemy przeksztatci¢ nasze zycie poprzez zmniejszenie przyptywu ziemskich mysli
i zwiekszenie przeptywu mysli boskich. Mozemy zmienic¢ jako$¢ naszych mysli poprzez zamiane tych negatywnych i
samolubnych na petne mitosci i czystosci.
Kiedy praktykujemy Krija Joge, skupiamy sie na konkretnym doswiadczeniu,
takim jak $wiatto lub dzwiek, i zmniejszamy ilo$¢ naszych mysli.
Poprzez regulowanie oddechu mozemy regulowac nasz umyst.
Kontrola oddechu jest kontrolg umystu.
Mistrzostwo oddechu jest opanowaniem umystu.
Bezdech jest niesSmiertelnoscia.

18 lipca
ODDECH SWIADOMY BOGA

Oddychanie jest naturalng czynnoscia, z ktorg sie urodziliSmy. Oddychamy w dzien i w nocy.
Powinnismy by¢ $wiadomi Boga w kazdym oddechu. To jest nasza prawdziwa karma.
W kazdym oddechu mysl: ,,B6g” lub po prostu $wiadomie obserwuj oddech — naturalny,
nie musi to by¢ gtebokie oddychanie. Jezeli to robisz, twoéj oddech
w naturalny sposdb stanie sie wyciszony i spokojny.
Swiadomoé¢ Boga prowadzi nas do wyzwolenia.

19 lipca


http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/

KARMA JOGA

W sanskrycie stowo karma oznacza pasje lub pragnienie,
ale ma takze inne znaczenie: ,surowy” lub ,,chwilowe szczescie”.
Pan Kriszna naucza nas, jak opanowac chwilowe zadowolenie
i zamiast niego szukac szczescia wiecznego.

Po chwilowej przyjemnosci zawsze zostaje bol.

Jak mozemy wznie$¢ sie ponad chwilowg przyjemnos$¢ i osiggnac¢ state szczescie?
Jest to mozliwe poprzez Karma Joge.

Mozemy uzywac umystu i zmystdw dla pozytywnych celdw,
dla spetnienia celu zycia.

Jezeli utrzymujemy umyst zajety pozytywnymi myslami,
nie ma miejsca na negatywne pragnienia.

20 lipca
KLUCZ DO SUKCESU

Krija Joga uczy nas, jak znalez¢ odpowiedzi wewnatrz siebie. Kiedy problem narasta, powinniSmy usigs¢ w ciszy i
medytowac.
Rzeka pokonuje wszystkie trudnosci na drodze do oceanu.
Kiedy przychodzg problemy, modimy sie i medytujmy, aby uzyskac odpowiedz, ktdrej potrzebujemy. Jezeli praktykujemy
to szczerze, z najwieksza wiarg w Boga,
nasze decyzje z pewnoscig bedg wtasciwe i osiggniemy sukces
w przezwyciezaniu nawet najwiekszych przeszkod.
Krija Joga jest kluczem do sukcesu.

21 lipca
CALKOWITE PODDANIE SIE

Ci, ktorzy catkowicie poddajq sie Bogu, aby sie nimi opiekowat, sg jak kocieta.
Kotka przenosi kocigtko z jednego miejsca na drugie.
Jest catkowicie odpowiedzialna za jego bezpieczenstwo.
Bdg bierze petng odpowiedzialno$¢ za wiernych, ktdrzy sa jak kocieta.
Tacy wyznawcy catkowicie zawierzyli Bogu i s nastawieni na catkowite poddanie sie.
To jest Sciezka mitosci.

22 lipca
SCIEZKA OD WIRDZY DO MADROSCI

Jnana oznacza wiedze, vijnana — zastosowang wiedze, a prajnana — dosSwiadczenie wiedzy.
Wiedza jest moca, ale najwyzszg mocg jest madrosc.
Wiedza jest kamieniem milowym, podczas gdy madrosc jest najwyzszym osiggnieciem.
Wiedza jest poczatkiem, a madros¢ jest koncem.
Madros¢ jest niczym innym jak Najwyzszym i Absolutnym Brahmanem.
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Aby osiggna¢ ten rodzaj madrosci, musimy podgzac od wiedzy do $wiadomosci, a nastepnie do nad$wiadomosci w celu
ostatecznego osiggniecia Swiadomosci kosmicznej.

23 lipca

ROLA MISTRZA

Wiekszos¢ ludzi poszukuje Boga na zewnatrz, zapominajac o jego obecnosci wewnatrz siebie.
On jest najblizszym z bliskich i najdrozszym z drogich.
On jest wszystkim i wszystko jest w Nim.
Trudno jest osiagna¢ cel podrdzy, kiedy nie mamy adresu ani przewodnika. Samourzeczywistniony Mistrz nie tylko
wskazuje wiasciwy adres,
ale i prowadzi ucznia, aby osiagnat cel.
Mistrz jest przyjacielem, filozofem i przewodnikiem. Jest wystannikiem Boga w przebraniu, prawdziwym towarzyszem w
codziennym zyciu.

24 lipca

KRIJA JOGA

Wiekszos¢ z nas zyje z koncepcja Boga jako wszechmocnego i wszechobecnego,

lecz tylko niewielu poszukuje Boga wewnatrz siebie.

Nie udaje sie nam dostrzegac zyjacej obecnosci Boga wewnatrz

nas poprzez codzienne prace i obowigzki.
Krija Joga pozwala nam czu¢ zywg obecnos¢ Boga poprzez kontrole oddechu i medytacje.
To ostatecznie prowadzi do doskonatego pofaczenia z Bogiem.
Mahawatar Babadzi ozywit na nowo Krija Joge w 1861 roku
i do dzi$ jest ona przekazywana metodg ,Guru — uczen”.
Starozytne tajemne nauki Krija Jogi sg teraz dostepne osobom prowadzacym zycie rodzinne,
aby mogty poszukiwac trwatego spokoju i szczescia.
Krija Joga naucza, ze kazde dziatanie — kri jest wykonywane przez ja — zyjacq wewnatrz dusze. Medytacja Krija Jogi jest
bezposrednim darem od Boga.

25 lipca

JEZIORO UMYStU

Wiekszos¢ pism $wietych podkresla wage saucam. Saucam oznacza schludnosc.
Zewnetrzng i wewnetrzng czystosc.
Jezeli woda w stawie jest czysta, moze odbija¢ niebo, stonce i ksiezyc
na powierzchni, tworzac przepiekng scenerie.
Tak samo jezioro umystu powinno by¢ czyste, zdrowe i silne,
aby odzwierciedla¢ Swiatta duszy.

26 lipca

OKAZJA DO NAUKI
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Zycie jest wielkim nauczycielem! Jezeli nie uda nam sie nauka, to bedzie nasza strata.
Zycie przygotowato dla nas wiele lekcji. Kazda sytuacja rodzi sie dla naszej nauki,
tak jak kazde zdarzenie w naszym zyciu nastepuje dla naszego samoprzeobrazenia.
W dawniejszych czasach zeby uczyni¢ metal twardszym, kowal wielokrotnie
rozgrzewat i chtodzit zelazo. Bog chce uczyni¢ nas silniejszymi,
stawiajac przed nami problemy, ktére musimy pokonac.

Tak jak ciecie i szlifowanie diamentow zwieksza ich wartosc,
tak problemy ksztattuja nasze zycie i czynia je piekniejszym.

27 lipca
MOWIENIE ZGODNIE Z PRAWDA

Mowienie prawdy jest niezmienng wartoscia. Zgodnie ze $wietymi pismami, podczas zycia
w $wiecie doczesnym prawda moze by¢ interpretowana na wiele sposobow.
Moéw prawde w taki sposob, zeby byta zrozumiata dla innych.
Zgodnie z pismami o jodze, jezeli kto$ niezmiennie méwi prawde przez dwanascie lat,
kazde wypowiedziane przez niego stowo stanie sie rzeczywiste.
Swiete pisma méwia, ze jedli przez powiedzenie ktamstwa mozesz uratowa¢ komus zycie,
jestes usprawiedliwiony. Ale nigdy nie ktam niepotrzebnie.

28 lipca
ZYCIE

Stowo ,life” (zycie) sktada sie z czterech liter. Powinno oznaczac¢ ,<B>L</B>iving <B>I</B>n <B>F</B>aith and
<B>E</B>ternity” (zycie w wierze i wiecznosci), a nie ,<B>L</B>iving <B>I</B>n <B>F</B>rustration and
<B>E</B>go” (zycie we frustracji i ego).

Zycie w fizycznym ciele skoficzy sie po pewnym czasie, jednak w istocie zycie trwa
wiecznie i jest pomyslane jako doswiadczanie wiecznosci.

Sztuka zycia powinna by¢ praktykowana w kazdym jego momencie.

Prawdziwe zycie to zycie z wtasciwym nastawieniem i spojrzeniem.

29 lipca
ZYCIE JEST STRUMIENIEM

Zycie jest jak strumien pedzacy, aby potaczy¢ sie z oceanem. Po drodze napotyka on wiele przeszkod. Zmaga sie z
objazdami i zatorami. Jednak kiedy pofaczy sie z wielkg rzeka,
cel, ktérym jest dotarcie do oceanu, jest tatwo osiggalny.
Jednostka jest matym strumieniem. Guru jest wielkg rzeka. A Bdg jest oceanem.
Przeszkody sg trudnosciami w zyciu.
To naturalne bariery ustawione po to, aby je przezwyciezac.

30 lipca

ZYCIE JEST NACZYNIEM
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Nasze zycie jest naczyniem, ktore wystawiamy na zewnatrz.
taska Boga i taska mistrzow sq jak padajacy deszcz.
Mamy nadzieje, ze zbierzemy troche kropli.

Jak taska Boga ma napetnic¢ naczynie, jezeli jest ono postawione do gory nogami?
Nawet jezeli stoi we whasciwej pozycji, ale jest juz wypetnione innymi przedmiotami,
nie ma w nim miejsca na taske.

Jezeli nasze naczynie zycia jest nieszczelne,
to nawet jezeli faska tam wpada, nie moze pozostac.

Aby uzyskac taske Boga i Guru, niezbedne sg trzy warunki: naczynie zycia powinno by¢ puste; musi by¢ ustawione we
wiasciwej pozycji; nie moze mie¢ zadnych wyciekow.

Tylko wtedy taska Boga i Guru wypetnig nasze zycie po brzegi.

31 lipca

ROZROZNIANIE

Tylko umyst wolny od lubienia i nielubienia moze zobaczy¢ Prawde i rozréznic,
co jest rzeczywiste, a co nierzeczywiste.

Kiedy otrzymujemy to, czego pragniemy, powinniémy unika¢ zbytniego podniecenia.
A gdy rzeczy nie idq tak, jak sie spodziewali$my, nie popadajmy w depresije.
Kiedy rozwiniemy ceche rozrdzniania i bedziemy rozpatrywac zycie w duchowy sposob,
zawsze pozostaniemy zréwnowazeni i silni.

Nie badz zbyt emocjonalny. Badz obiektywny.

Utrzymuj réwnowage umystu.
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