Kwiecien
1 kwietnia

NIEPRZYWIAZYWANIE

Kazde ciato ludzkie jest $wiatynig Boga. Ta $wiatynia ma dziewie¢ drzwi
(lub otwordw) oraz dziesie¢ organéw zmystow.
Pie¢ organéw dziatania i pie¢ organéw percepcji, razem z czterema wewnetrznymi instrumentami: umystem, intelektem,
ego oraz zapamietywaniem i dociekliwoscia,
citta, pomagajg nam wzrastac i osiggac w zyciu, cokolwiek zechcemy.
Dopdki myslimy, ze mozemy uzyskac szczescie poprzez zwyktg pogon
za pragnieniami i materialng pomysInoscia, nigdy nie bedziemy
wolni od przywigzania do przedmiotdw zmystow.
Pragnienia nie majq konca.
Jezeli chcemy zy¢ petnig zycia, musimy uwolni¢ sie od przywigzania
i sta¢ sie wspotczujgco nieprzywigzani.

2 kwietnia
ROZNE FORMY ODDAWANIA CZzZCI

Czasami wierni w Indiach czczg Boga w nazwach i formach. Przyozdabiajq bostwa
i ofiarowuja specjalny rodzaj pozywienia, wcigz intonujac imie Boga.
Ci wierni chcg ujrzec okazatg chwate Boga wzrokowo i poczu¢ Jego obecno$¢ mentalnie. Uwazajq te forme mitosci za
wieksza niz wyzwolenie.
Ci wierni spedzg raczej swoje zycie, kochajac Boga wszystkimi zmystami,
niz osiqgajac z Nim jedno$¢. Bedg smakowac cukier, zamiast sta¢ sie samym cukrem.

3 kwietnia
ODDANA MIt0SC

Zycie jest fodzia, a mitos¢ — woda.
£6dz zycia moze zeglowac gtadko jedynie w wodzie mitosci.
Oddanie jest najwyzszym Srodkiem wyzwolenia.

Skoro tylko wniesiemy w swoje zycie ten rodzaj mitosci poprzez kazda mysl,
stowo i dziatanie, zobaczymy, jak wszystko dookota nas zmienia sie na lepsze.
Mito$¢ jest stanem doswiadczania, ktory jest osiggany poprzez szczery
wysitek i taske Boga, i powinna trwac przez wszystkie stadia zycia.
Oddana mito$¢ czyni nas w petni usatysfakcjonowanymi i catkowitymi.

Na tym wyzszym planie Swiadomosci nie ma ego,
zazdrosci, nienawisci ani straty czy oddzielenia.

4 kwietnia

DHARMAKSETRA - KURUKSETRA


http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/

Te dwa sanskryckie stowa pojawiajq sie w Bhagawad Gicie, gdzie dharmaksetra oznacza
»na polu prawosci”, a kuruksetra — ,na polu aktywnosci”.
Jednak te stowa nie odnosza sie do ,pola” w sensie fizycznym.
Dotycza naszego ciata.
Dharmaksetra jest rejonem od brwi do czubka gtowy. Kuruksetra jest wkasciwym ciatem, wiaczajac w to organy zmystow.
Oba stowa razem dharmaksetra — kuruksetra
pokrywajg kregostup, od jego podstawy do rdzenia przedtuzonego.
Bhagawad Gita opowiada historie wojownika Ardzuny i jego przygotowan do bitwy.
W ciele kazdej osoby odbywa sie nieprzerwana bitwa pomiedzy materialng ambicjg
i pragnieniami (metaforycznie klanem Kaurawow) a moralnoscig i prawda
(klanem Pandawdw). Krishna, ktdry reprezentuje dusze, przebywa na szczycie gtowy, kierujgc Ardzung i pozwalajac
oddechowi zycia by¢ obecnym w ciele.

5 kwietnia

CHOROBA

Pierwszg przeszkodg w zyciu jogicznym jest choroba.
Czy choroba jest negatywnym warunkiem? Nie, nie jest zta, jest whasciwie
ostrzezeniem, ze idziemy w ztym kierunku.Zgodnie z ajurweda, starozytng indyjskq praktyka lecznicza, choroba wynika z
nierdwnowagi trzech elementow.
A oto one: vata (wiatr), pitta (z6t¢), kapha (aspekt chtodzacy).
Jezeli te trzy aspekty zostang zrownowazone, choroba moze zosta¢ wyleczona.
Réwnowaga, harmonia i zdrowie mogq by¢ osiggniete poprzez wiasciwe jedzenie,
¢wiczenia fizyczne i medytacje.Wiedzie¢, co jest dobre, ale tego nie robic,
to gtéwna przeszkoda w duchowych osiggnieciach.

6 kwietnia

VAIRAGIA (beznamietnosc)

Spetnienie pragnien zalezy od zmiennych czynnikdw, a przyjemnos$¢ uzyskana z ich spetnienia jest tylko przelotna. To, co
jest upragnione dzisiaj,
moze nie dac tej samej przyjemnosci jutro. Kiedy uzmystowimy sobie, ze przyjemnos¢ uzyskana z zaspokojenia zmystow
jest przejsciowa, wtedy i tylko wtedy jest mozliwe rozwiniecie beznamietnosci (vairagja) dotyczacej przedmiotéw
zmystow.
Widzimy, ze przedmioty naszych pragnien
obiecujg wiele, ale dajg mato, i zaczynamy traci¢ zainteresowanie nimi.
Uzywaj organéw zmystow madrze. Nigdy nie pozwalaj przenika¢ negatywnym pragnieniom.Umyst, zmysty i ich
przedmioty majag by¢ uzywane $wiadomie i ostroznie,
aby poszerzat sie krag naszej wiedzy i aby pomogto to nam rozwijac¢ sie duchowo.
Przywigzanie do przedmiotéw zmystéw jest przyczyng uwiezienia i cierpienia.
Wewnetrzne nieprzywigzanie i beznamietnos$¢ prowadzi
do trwatego stanu spokoju i radosci.

7 kwietnia

PRAWDZIWA MItOSC
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Pomysl o ozdobie zrobionej ze ztota, ktdéra ma piekny ksztatt. W réznych punktach ozdoby nie mozna dostrzec réznicy w
wygladzie samego ztota. Prawdziwa mitoS¢ jest osiggana wtedy, kiedy przezwyciezymy wszelkie rozréznianie.
Mito$¢ bedzie catkowita, gdy dostrzezemy Bosko$¢ wewnatrz i poczujemy, ze jesteSmy ciatem Boga, ze nasz oddech jest
oddechem Boga. Wtedy, jezeli jestesmy
prawdziwie szczerzy, nasza wizja bedzie wizja Boga.

Wocigz jednak to nie wszystko. Musimy stale postrzegac i manifestowac te mitosc.

Myslenie o Bogu bezustannie, w kazdym oddechu, jest pierwszym krokiem.

8 kwietnia
MItOSC I POLACZENIE

Zewnetrzna réznorodnosc¢ staje sie wewnetrzng jednoscia. Jednosc istnieje w catej réznorodnosci. Doswiadczeniem
jednosci jest mitosc. Mitos¢ jest wyrazona
jako identyfikowanie sie z tym, co lezy dookota nas.
Kocham rdze i chce jg trzymac blizej, poniewaz widze w tej rdzy swoje odbicie.
Utozsamiam sie z nig. Wewnetrznie pomiedzy mng i rdza istnieje jednosc.
Podobnie kocham kogo$ bardziej wtedy, gdy widze swoje odbicie w tej osobie.
To dlatego lubimy ludzi o podobnych myslach, ideach i stylu zycia.

Mitos¢ i jednosc sg naturalng sktonnoscia.

9 kwietnia
TRZY NADI

Wewnatrz kolumny kregostupa istniejg dwa istotne kanaty dla przeptywu prany, energii zyciowej: ida i pingala. Ida jest
kanatem gnusnosci i proznosci,
a pingala — ekstremalnej aktywnosci i niepokoju.
Pomiedzy tymi dwoma $ciezkami istnieje trzeci kanat, duchowosci i wyciszenia,
ktdry jest blokowany przez dwa pozostate. Jest nazywany sushumng lub boskim korytarzem.

Podczas praktykowania technik pierwszej i drugiej Krija Jogi sushumna otwiera sie

i niespokojny umyst, ze swoimi ekstrawertycznymi sktonnosciami, staje sie introwertyczny. Energia praniczna przeptywa
do mdzgu poprzez rdzen przedtuzony, osiggajac przysadke,
a nawet ptynie dalej, do ciemiaczka (korona gtowy), znanego jako siedziba Boga.
Aby otworzy¢ ten subtelny korytarz, potrzebujemy gtebokiej koncentraciji,
a takze zdyscyplinowanej i szczerej praktyki codziennej medytaciji.

10 kwietnia
BOSKI DZWIEK

Ten, kto wycwiczyt ucho w stuchaniu, moze ustyszec
dzwiek Boga we wszystkich dzwiekach.
Organy zmystow sg w stanie postrzegac tylko bodzce zewnetrzne.
Pie¢ organéw wiedzy pomaga nam jedynie w odkrywaniu i rozpoznawaniu
zewnetrznego $wiata. Boski dzwiek, ktdry styszymy, i wewnetrzne $wiatto,
ktére widzimy podczas medytacji, nie s dostrzegane poprzez nasze fizyczne oczy i uszy.
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Przez stuchanie statego boskiego dzwieku ludzki umyst staje sie wolny od obaw,
trosk i napie¢, a mdzg uwalnia sie od fal myslowych i emocji.
Styszac boski dzwiek podczas praktyki Krija Jogi, jesteSmy w stanie osiggnac
stan koncentraciji, ktdry przynosi uczucie nadzwyczajnego wyciszenia
i postrzegania nieskonczonosci.

11 kwietnia
ODPOWIEDZ NA NASZE WATPLIWOSCI

Watpliwosci wynikajg z niewiary i braku zaufania, wypetniajac nasze zycie nieszczesciem. Ten, kto watpi we wszystko,
nie osigga zbawienia.

Musimy wierzy¢ w siebie i w innych, aby czyni¢ w naszej pracy postepy.
Trzeba wierzy¢ w Boga, zeby rozwija¢ sie duchowo. Ufnos¢ czyni zycie tatwiejszym.
Bez wiary w stowa $wietych, prorokdw, medrcow i Swietych pism
duchowy rozwdj jest niemozliwy.

Jezeli jesteSmy uwiktani w sytuacje konfliktowa, powinnismy usiasc¢,
zagtebic sie w siebie i poszukac rozwigzania. Kiedy bedziemy wewnetrznie wyciszeni
i pomyslimy racjonalnie, bez watpienia ustyszymy odpowiedz.

Gdy staniemy sie introwertyczni, z pewnoscig uswiadomimy sobie,
ze odpowiedz lezy wewnatrz naszej duszy.

12 kwietnia
DRAMAT ZYCIA

Zycie jest dramatem, $wiat jest teatrem, a my gramy wiele rdl.
Gramy role, ktdre zostaty nam wyznaczone.
Czasami gramy role ucznia, ale jezeli péjdziemy do kuchni przygotowac positek,
gramy role kucharza. Jak wiele rdél gramy codziennie?
Jezeli gramy naszq role dobrze, uzyskamy z niej radosc,
a ludzie dookota nas bedg korzystac z naszych staran.
Narodzilismy sie z btogostanu, zyjemy w btogostanie i powrdcimy do btogostanu.
W zyciu starajmy sie gra¢ nasze role w najdoskonalszy sposéb.

13 kwietnia
SNY

Kiedy $nimy, gra zycia unosi sie z pradem. Sen jest takze cudowng zabawa.
Sny pokazujg osobowos¢ cziowieka. Poprzez sny mozemy zrozumie¢ drugq osobe.
Wiekszos¢ snéw staje sie odbiciem sytuacji w stanie przebudzenia.

Nasze sny beda piekne, jezeli w stanie Swiadomym jest mitos¢ i spokoj.

A wiec, jezeli chcemy dobrze sie bawi¢ w stanie snu, powinnismy
odpowiednio sie bawi¢ w stanie przebudzonym.

14 kwietnia
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DWOISTOSC

Bdg dat nam dwoje oczu i te dwoje oczu stworzyto dwoistosc.
Mamy sktonnosci do widzenia zaréwno dobrego,
jak i ztego, zimy i lata, przyjaciela i wroga.
To jest dwoistosc.
Ale wszedzie tam istnieje takze jednosc.
Jedno$¢ moze zostac dostrzezona poprzez trzecie oko.
Trzecie oko symbolizuje dusze, ducha wewnatrz.

15 kwietnia
PROCH

Stworzenie jest grg kosmicznej energii. Energia jest manifestowana w postaci materii.
Materia i pamiec sg powigzane ze $wiadomoscia.
Kazde ciato ludzkie, inaczej nazywane $wigtynig Boga, jest stworzone z prochu.
Po $mierci ponownie obrdci sie w proch.
Symbolicznie proch sktada sie z pieciu elementdw: ziemi, wody, ognia, powietrza i eteru.

16 kwietnia
POCZUCIE OBOWIAZKU

Zycie ludzkie sktada sie z obowiazkdw i odpowiedzialnoéci, ktdre kazdy z nas powinien stara¢ sie wykonywac z mitoscig i
oddaniem. Podczas wykonywania naszych
obowigzkdw moze sie zdarzy¢, ze wyrzadzimy komus krzywde.

W bitwie Mahabharaty, kiedy wszystkie starania o zawarcie pokoju zawiodty,

Kriszna poinstruowat Ardzune, ze jego obowigzkiem jest zabi¢ nieprzyjaciela.

Czasami wrog musi by¢ wyeliminowany z korzyscig dla catego spoteczenstwa.
W naszym zyciu osobistym takze aby zy¢ w pokoju, musimy zniszczy¢ naszych wewnetrznych wrogow, takich jak gniew,

pasja i zawisc.

17 kwietnia
DUCHOWA EDUKACIJA

Obecnie system edukacyjny jest nastawiony na nauczanie sztuki zycia raczej poprzez przerabianie coraz wiekszej ilosci
materiatu niz wewnetrzne
wyciszenie i state poszukiwanie Prawdy.
Nowoczesna edukacja oblata egzamin z dostrzegania prawdziwego piekna
ludzkiego zycia. Zamiast wzrasta¢ w mitosci, czystosci, Boskosci i Swiadomosci Boga,
dziecko jest stopniowo demoralizowane i naktaniane do grzesznej aktywnosci,
co w dzisiejszym $wiecie staje sie parametrami sukcesu.
Duchowe wyksztatcenie przynosi $wiadomos¢ duszy, prowadzac do zycia w samowiedzy, wypetnionego harmonia,
spokojem, mitoscia, czystoscig, prawdomoéwnoscig i uczciwoscia.
Duchowa edukacja przynosi postrzeganie jednosci wewnatrz réznorodnosci,
jednos¢ bez podziatdw, pokdj bez konfliktdw.
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18 kwietnia

EGO

Czy ego jest dobre czy zte?

Niektorzy ludzie mysla, ze jest dobre, inni, ze jest zte. A ja méwie: albo powieksz ego do nieskonczonosci, albo
pomniejsz je do zera.
Jak powiekszamy nasze ego do nieskonczonosci? Poprzez mitoSc.
W Wedach jest powiedziane: ,aham brahmasmi”. W Biblii jest powiedziane: ,Ja i Ojciec jednym jesteSmy”. W ten sposob
powieksz ego do nieskonczonosci.

To jest najwyzsze ego. Mozemy takze wymazac nasze ego poprzez
mitoSC i pokore i w ten sposdb sprowadzi¢ je do zera.
W rzeczywistosci powiekszenie ego do nieskornczonosci

lub pomniejszenie go do zera jest tym samym.

19 kwietnia

ZASADA ELEKTRYCZNOSCI

Dusza jest wieczng obecnoscig Boga w $wigtyni ciata.
Umyst jest odbiciem $wiatta duszy. Umyst doswiadcza i cieszy sie poprzez zmysty.
Elektrycznosc jest dusza, zaréwka jest ciatem, Swiatto jest umystem.

20 kwietnia

ZYWIOLY

Czy je uznajemy, czy nie, zywioty s zawsze obecne, Scierajac sie i mieszajac, sa wokdt nas. Stworzenie zaczeto sie i trwa
poprzez pie¢ fundamentalnych zywiotow.
Caty kosmos sktada sie z gry energii i $wiadomosci.
Jezeli Bog jest uwazany za aspekt bezforemny, to zywioty sg ucieleSnieniem
bezforemnej energii Boga.
W hinduskiej mitologii piekno i moc stworzenia sg reprezentowane przez taniec
Sziwy i Szakti, Swiadomosci i energii.

21 kwietnia

EMOCIE

Umyst pochodzi z pamieci, tak samo jak emocje.
Kiedy spojrzymy na kogos, kogo ledwo znamy, prawdopodobnie nie poczujemy zadnych emocji, ale jesli po dtugiej
roztace spojrzymy na kogos, kogo kochamy,
mozemy poczu¢ gwattowny przyptyw uczué, poniewaz w naszym banku pamieci
sg obecne potezne wspomnienia.
Poprzez regularng medytacje mozemy zharmonizowa¢ emocje.
Osiagnac i utrzymac stan rownowagi, w ktérym nic — ani radosc,


http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/

ani smutek nie moga zaktdci¢ wewnetrznego wyciszenia.
22 kwietnia
BOSKI KORYTARZ

Wiekszos¢ istot ludzkich musi jeszcze uwolni¢ niewiarygodny rezerwuar energii,
ktory lezy ukryty w kanale sushumny, wewnatrz kolumny kregostupa.
Istnieje generalna tendencja do powierzchownego funkcjonowania, uzywania jedynie widzialnych zrodet energii. Ci,
ktérzy eksplorujg nieodkryte regiony Sciezki sushumny, osiggaja niebywatg energie i spokoj.

23 kwietnia
OSWIECENIE

Wedy twierdza, ze mozna urzeczywistni¢ Absolut tylko wtedy,
gdy przekroczy sie trzy ciata: ciezkie, subtelne i przyczynowe.
Kiedy nasze zrozumienie wzrasta i w petni zdajemy sobie sprawe z wagi wcielanych
W nasze zycie wartosci poprzez regularng kontemplacje i refleksje, jesteSmy w stanie
osiagna¢ samowiedze. Zycie przezywane w wiedzy jest zyciem doskonatosci.
Kiedy piec oston, pancha koshas, zostanie oczyszczonych poprzez koncentracje i medytacje, $wiatto duszy manifestuje
sie bardziej wyraznie w naszym zyciu i aktywnosci.
W rezultacie zycie staje sie bardziej boskie i spokojne. Poprzez taske Boga i Gurudewdw oraz poprzez nasz szczery
wysitek bedziemy w stanie osiggna¢ cel i zrozumie¢ Prawde.

24 kwietnia
MISTRZ DUCHOWY

Nasze umysty zostaty zanieczyszczone poprzez silny pocigg do przyjemnosci, przyzwyczajen z wielu naszych przesztych
Zywotow.
To jest powdd, dla ktérego nie podejmujemy zbyt fatwo duchowej dyscypliny.
Potrzebujemy o$wieconych mistrzow, aby pokazali nam droge. Przewodnikdw, ktdrzy majg wrodzone wspotczucie, sg
spokojni i petni mitosci, ktdrzy pomoga nam zapali¢
i podtrzymywac ptomier w lampie mitosci wewnatrz naszych serc.
Gtowng cecha duchowego nauczyciela jest mitos¢. Jezeli nie jest on bogaty w mitosc,
nie moze rozdawac mitosci. Oczyszczajacy wptyw towarzystwa Swietych osob jest nie
do przecenienia. Przebywanie w obecnosci Swietej osoby jest samo w sobie btogostawienstwem. Mozemy rozwing¢ w
sobie nadzwyczajng boska mitosc¢,
bedac po prostu w towarzystwie urzeczywistnionego Mistrza.
Mistrz duchowy rozprzestrzenia wiedze wsrdd prawdziwych poszukiwaczy, ktdrzy mu sie oddali. Mnisi to zywe biblioteki,
trzymajace w dtoniach pochodnie mitosci i duchowosci.

25 kwietnia
ZROWNOWAZENIE

Poprzez koncentrowanie sie na osrodku serca mozemy osiggna¢ stan rownowagi
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potrzebny do harmonijnego przyjmowania wzlotow i upadkéw zycia.
Przeciwienstwa takie jak sukces i porazka, przyjemnosc i bdl, lato i zima sq prawami natury. Stan réwnowagi oznacza
wytrzymywanie w réwnym stopniu ekstremalnych sytuacji.
Kiedy przychodzi przyjemno$¢, powitaj ja. Powitaj sukces tak samo jak porazke,
z tg samg rownowagg umystu.
Pamietaj, ze poczatek energii ma tez swdj koniec.
Zawsze badz szczesliwy i zadowolony. Kochajacy Boga jest gteboko swiadomy,
ze wszystko zdarza sie z powodu Jego faski.

26 kwietnia

PRAWDA

Dusza jest Prawda, Bdg jest Prawda.
Pozostawaj ustanowiony w duszy poprzez medytacje, oddang modlitwe,
studiowanie Swietych ksiag i dobre towarzystwo.
Jezeli jesteSmy zajeci i utrzymujemy nasz umyst skoncentrowany na Bogu,
negatywne mysli nie mogq do niego wniknac.
Nasza mowa powinna by¢ zawsze grzeczna i stodka.
Prawda musi by¢ poszukiwana wewnatrz i zamieniona na praktyke
w codziennym Zzyciu. Powinna motywowac wszystkie nasze dziatania.

27 kwietnia

WIECZNA PRAWDA

To, co jest wieczne, moze zostac zdefiniowane jako to,
co istnieje w przesztosci, terazniejszosci i przysztosci.

By¢ wiecznym oznacza by¢ obecnym wszedzie i we wszystkich czasach.
Ustanowienie w tym, co jest wieczne, jest znane jako satya lub Prawda.
Kazdy przedmiot ograniczony przez nazwe i forme jest nietrwaty.
Wszystko, co sie zmienia, jest z natury nietrwate.

Ciato jest zmienne i ulotne. Ale wewnatrz zmieniajacego sie ciata
jest niezmienne ,Ja”. To ,Ja” jest dusza i nigdy sie nie zmieni.

Ta dusza jest Prawda, ktora znajduje sie wewnatrz nas.

28 kwietnia

DRZEWO DUCHOWOSCI

Ziarno duchowosci jest ukryte w kazdej istocie ludzkiej, gotowe do wzrastania i stania sie drzewem przynoszacym owoce
mitosci w celu podtrzymania zycia.
Poprzez korzysci uzyskane z wiasciwego Srodowiska, przewodnictwa
o$wieconego Mistrza i ciggtego wysitku drzewo duchowego zycia moze rosna¢ obficie, przynoszac spetnienie w naszym
zyciu. W tym samym czasie zapewni cien
wyciszenia i spokoju tym, ktorzy sq wokot nas.
Centrum duszy jest miejscem Guru. Na $ciezce wyzwolenia jednym
z niezbednych krokdéw jest siedzenie u stép Guru.
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Przenie$ umyst do centrum duszy. Pozostan ustanowiony w Prawdzie i mitosci,
aby odzywia¢ wewnetrzne drzewo duchowosci.

29 kwietnia

ZMIANA SPOJRZENIA

Czy nasze zycie jest zorientowane na Boga?

Utrzymuj moralne i etyczne standardy w zyciu. Nie pozwalaj negatywnym myslom
na okupowanie umystu i doktadaj staran, zeby pozbyc sie ztych nawykow,
ktére prowokujq nieprzyjemne przecieki, czynigc nas stabymi i nieszczesliwymi.
Czy nasze zycie jest petne mitosci? To jest istotny warunek,
aby pozyskac taske Boga.

Zmienmy nasze zycie. Kiedy nasze spojrzenie sie zmieni,
nasze doswiadczenia takze sie zmienia.

30 kwietnia

PONADCZASOWA MILOSC

Mito$¢ powoduje rozszerzanie sie, a ego kurczenie sie.
Mitos¢ powoduje wewnetrzng rados¢ a ego cierpienie.
Mito$¢ zaswitata na poczatku naszego Zzycia i rozszerza sie ku nieskonczonosci.
Mito$¢ nie zna ograniczen.
Najwyzsza forma mitosci jest kochanie Boga we wszystkich Jego przejawach.
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