Grudzien
1 grudnia

KONTROLA PRAGNIEN

Pragnienie w kazdym z o$rodkéw powinno by¢ kontrolowane z uwaga.

Jezeli nasze pragnienia sg ograniczone, nasze potrzeby zostang zredukowane, nasze ambicje beda mniej dreczace, a
nasze aktywnosci — bardziej wybidrcze. W ten sposdb nasz stres znacznie sie zmniejszy, uzyskamy wyciszenie, spokdj i
szczescie.

Nie ma potrzeby eliminowac pragnien, musimy jedynie utrzymywac je pod kontrola.

2 grudnia
NAJLEPSZE MIEJSCE DO MEDYTACIJI

Wielu ludzi zastanawia sie nad idealnym miejscem do duchowej praktyki.

Pisma mdwig, ze powinno sie medytowac w lesie, w odosobnionym miejscu w domu lub wewnatrz umystu. W
starozytnych czasach medrcy zaszywali sie w puszczy, ale dzisiaj nie jest to praktyczna opcja. Trzeba znalez¢
odosobnienie w naszym wewnetrznym
lesie i oswajac dzikie zwierzeta: zto$¢, dume, chciwose i zazdrose.

Odosobnione miejsce w domu jest praktyczne, dopoki jest tam cicho i nie dochodzg
ucigzliwe hatasy. Ale najlepszym miejscem do medytacji jest umyst.

Czas i miejsce nie majg ograniczen, potrzebujemy jedynie zakotwiczenia w Bogu.

3 grudnia

3 GRUDZIEN 2002
MAHASAMADHI
PARAMAHAMSY HARIHARANANDY

3 grudnia 2002 roku Paramahamsa Hariharananda, nasz czcigodny i ukochany Gurudewa, spokojnie i pogodnie osiggnat
mahasamadhi.
Jego fizyczne odejscie to wielka strata. Jego spojrzenie byto petne wspdtczucia, gtos kochany i stodki, a uzdrawiajacy

usmiech utrzymywat btogostan wiecznosci.

Jego duchowe dziedzictwo pozostanie z nami na zawsze, tak dtugo, jak dtugo pozostaniemy godni by¢ uczniami tego
Mistrza. Zwigzek Guru i ucznia jest wieczny.

Zycie Gurudewy bylo synteza karmy (dziatania), gniany (wiedzy) i bhakti (oddania).
Ponad wszystko jednak byt on przyktadnym joginem, bezustannie zanurzonym w stanie samadhi — nad$wiadomym stanie
catkowitej komunii z Bogiem.

Paramahamsa Hariharananda stat sie boskim instrumentem propagowania Krija Jogi zaréwno na Wschodzie, jak i na
Zachodzie. Byt biegly we wszystkich $wietych pismach, stat sie autorem wielu ksigzek, a jego wrodzonym darem byta
interpretacja $wietych tekstdw w nowy, metaforyczny sposdb. Gurudewa Baba Hariharananda rozwinat sie¢ Krija Jogi na
caty Swiat. Ponad dwadziescia lat, od 1974 do 1998 roku, podrézowat niestrudzenie, aby rozpowszechnia¢ swojq boskg
misje dla duchowego wzrostu ludzkosci.

4 grudnia


http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/

SEONCE

Stonce — Surja — jest gtdwnym bdstwem osrodka pepka, czakry Manipura.
Stonce jest najwyzszym zrodtem aktywnosci i przyczyna istnienia zycia na naszej planecie.
Ksiezyc $wieci przez odbijanie Swiatta Storica i ma silny wptyw na umyst.
Ludzie intonujg mantry takie jak Gajatri Mantra, aby przyciagna¢ boska iluminacje Stonca. Przez koncentrowanie sie w
czakrze Manipura i do$wiadczanie naszego wewnetrznego zrodta energii mozemy uzyskac boskg iluminacje dla ciata i
umystu.

5 grudnia
NAJWYZSZE SZCZESCIE

Pragnienie jest jak swedzenie wymagajace podrapania. Chociaz po usmierzeniu swedzenia zjawia sie ulga, z pewnoscig
nie jest to prawdziwe szczescie.
To, co wiekszo$¢ ludzi nazywa szczesciem, jest zaledwie przerwaniem dyskomfortu. Szczescie to co$ wiecej.
Bdg daje nam wszystko, czego potrzebujemy, aby osiggnac stan najwyzszego
szczescia i wiecznego btogostanu.

6 grudnia
STRACH PRZED SAMOTNOSCIA

JesteSmy czescig wszech$wiata, a wszech$wiat jest w Bogu.
Tak wiec jestesSmy wszyscy czescig Boga.
Z powodu ignorancji ludzie ograniczajg sie do nieskoficzenie matego rozmiaru istoty ludzkiej i cierpig straszne meczarnie,
samotnos¢ i depresije.
Jak mozemy by¢ samotni, skoro Bdg jest wewnatrz i na zewnatrz nas?
Energia Boga jest zawsze gotowa nam pomdc, w najrozmaitszy sposéb.
Osoba, ktéra mocno wierzy w Boga, jest wolna od strachu.

7 grudnia
POSZUKIWANIE WIEDZY

Zdobadz wiecej wiedzy. To jest rodzaj bogactwa, ktérego nikt nie moze ci zabrac.
Nawet jezeli je komus podarujesz, ono tylko wzrosnie.
Nikt nigdy ci go nie ukradnie.
Rzad moze opodatkowac¢ nasze materialne bogactwo.
Lecz nikt nie moze opodatkowac¢ naszej wiedzy.

8 grudnia
SAMODZIELNY WYSILEK
Guru moze udzieli¢ nam pomocy, dostarczy¢ duchowe pozywienie.

Ale jak dtugo mozemy by¢ karmieni tyzka?
To my musimy strawi¢ pozywienie i przyswoic jego esencje.
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Mamy w sobie site do pokonania wszystkich naszych negatywnych aspektow,
stabosci i pokus.
Musimy wzig¢ odpowiedzialnos¢ za siebie. W kazdym oddechu
starajmy sie osiggna¢ najwyzszy szczyt poprzez nasz samodzielny wysitek.

9 grudnia
BOG WE WSZYSTKIM, WSZYSTKO W BOGU

Bycie duchowg osobgq jedynie wewnatrz $cian $wiatyni lub w pokoju do pudzy nie jest zyciem duchowym. Nie ograniczaj
Boga do $wiatyn i miejsc medytacji.
Znajdz Boga w kazdym aspekcie zycia — w sypialni, kuchni, nawet w fazience.
Poczuj zjednoczenie z Bogiem w kazdym oddechu.
Kiedy patrzysz na innych, zobacz w nich Boga.
Kiedy patrzysz na stworzenie, czuj do Boga wdziecznosc.
Jezeli przeniesiemy $wiadomos¢ na szczyt glowy, bedziemy postrzega¢ Boga bezustannie. Odnajdziemy nieskoriczong
rados¢, mitos¢ i blogosc.

10 grudnia
STHAIRYAM — SOLIDNOSC

Sthairyam oznacza solidno$¢ lub pewnos¢.
Osoba, ktdra ma chwiejny temperament, ktérej brakuje stabilnego umystu,
nigdy nie odniesie sukcesu.
Sthairyam jest zobowigzaniem osiggniecia celu, wykonywania swoich
obowigzkdwze zdeterminowanym wysitkiem.
Wiekszos¢ z nas podchodzi do projektu z wielkim entuzjazmem,
lecz brakuje nam wytrwatosci. Ale osoba z mocnym postanowieniem nie podda
sie lenistwu lub innemu odwracajacemu uwage zajeciu,
pozostaje czujna, i cel zostanie osiggniety.
Powinnismy stac sie jednostkami stanowczymi i zdecydowanymi
uczynic olbrzymi krok na duchowej Sciezce.

11 grudnia
TRZECIE OKO

Popetniamy wiele btedéw, dopdki nasze duchowe oko sie nie otworzy.
Oko duchowej uwaznos$ci otworzy sie wraz ze statg praktyka
medytacji i szczerej duchowosci.

Mocno skupiony wzrok ujawnia zaabsorbowanie w duszy.

Gdy umyst jest zaabsorbowany wewnetrznie, oczy otwarte czy zamkniete,
nie dostrzegajq co sie dzieje wkoto.

Kiedy umyst jest tak zaabsorbowany, osiggamy stan transcendentalny.
Nasza jazn scala sie ze Swiadomoscig kosmiczna.

12 grudnia
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USTANIE MYSLI

Mysli pochodzg z pamieci.
Wszystkie nasze mysli pochodzg z subtelnego ciata, ktdre jest magazynem pamieci, formujacym bank pamieci. Niektorzy
uwazaja, ze trzeba pozwoli¢ myslom
przychodzi¢ — obserwowac je, ale sie nimi nie bawic. Jezeli zaprosimy jakas mysl
lub sie nig zainteresujemy, zapoczatkuje to serie powigzanych mysli.
Mozemy takze unika¢ pewnego rodzaju mysli. Jezeli bedziemy sie powstrzymywac
od takich mysli wielokrotnie, one w koncu przestang przychodzic.
Poza tym zmieniajac jakos¢ mysli, mozemy zmienic takze ich ilosc.
Joga jest ustaniem mysli.

13 grudnia
CZAS

Zycie ludzkie jest czasem. Zmarnowany czas to zmarnowane zycie.

Nie wiemy, jak wiele dni nam pozostato, wiec zarzadzajmy nim wiasciwie.
Kiedy przeanalizujemy, w jaki sposob spedzamy czas,
uswiadomimy sobie, jak w pordwnaniu z innymi aktywnosciami
niewiele go poswiecamy na ewolucje duchowa.

Wiekszo$¢ czasu zajmujg nam trzy nizsze osrodki: pieniedzy, seksu i pozywienia.
Zamiast tego zostan ustanowiony w centrum duszy w czakrze ajna
i zadedykuj wszystkie swoje dziatania Bogu. Czas jest Bogiem.

Jezeli szanujemy czas, szanujemy Boga.

14 grudnia
PRAWDZIWA EDUKACIJA

Cztowiek moze znalez¢ przyjazn lub wrogo$¢ poprzez stowa.

Jezyk moze przynies¢ chorobe poprzez niekontrolowang pasje smaku i jedzenia.
Jezyk ujawnia nasze wyksztatcenie i charakter. Celem prawdziwej edukacji
powinno by¢ ¢wiczenie jezyka we wiasciwy sposob.
Kontrolowanie jezyka jest pierwsza praktyka w Krija Jodze.

Jezyk i osrodek seksualny sg potaczone przyczynowo. Poprzez regulowanie
aktywnosci jezyka pomagamy regulowac osrodek seksualny.

15 grudnia
WAKACJE CZY PIELGRZYMKA

Ludzie wyjezdzaja na wakacje, majac nadzieje zrelaksowac sie i zabawic.
Udaijg sie na gorskie wspinaczki, narty, wedrowki i konczg urlop bardziej wyczerpani,
niz kiedy go zaczynali. W Indiach ludzie biorg urlop, aby p6j$¢ na pielgrzymke
i odwiedzi¢ $wiete miejsce. Z podrdza do takiego miejsca jak Kedarnath w wysokich Himalajach wigze sie trudna
wspinaczka, lecz na koniec pielgrzym jest
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wynagradzany widokiem $wigtyni i Swietymi wibracjami uswieconego miejsca.
Tak wiec czy nazywamy to wakacjami, czy pielgrzymka, proces jest ten sam,
ale rezultat catkowicie inny. Turysci koncza urlop zmeczeni,
ze wspomnieniem chwilowych emociji, ktére szybko znikaja,
pielgrzymi za$ wracajg do domu petni sit, ze spokojnym umystem
i satysfakcjq z osiggnietego celu.

16 grudnia
NIEPOKO]

Ludzie podrdézujg dookota $wiata w btednym przekonaniu,

ze pokonanie tysiecy mil uczyni ich w jaki$ sposob szczesliwszymi.

Podobnie niektdrzy ludzie nie potrafig zosta¢ w jednej pracy przez dtuzszy okres.
Niespokojni ludzie potrzebujg zmiany, ekscytacji i roznorodnosci.
Ich dotychczasowe $rodowisko szybko ich nudzi.
Poruszajq sie wiec sie od jednej pracy do drugiej, od miasta do miasta,
wcigz poszukujac ztudnego spetnienia.
Potrzeba poruszania sie to tu, to tam jest fizycznym odbiciem niezdolnosci

umystu do skoncentrowania sie i pozostania wyciszonym.

17 grudnia
TRZY RODZAJE OSOBOWOSCI

Istniejq trzy rodzaje osobowosci: instynktowna, emocjonalna i intelektualna.

Najnizej rozwinieta z nich jest osobowos$¢ prowadzona przez instynkt. Sita motywacyjna w zyciu cztowieka o takiej
osobowosci pochodzi z zaspokajania podstawowych pobudek, takich jak potrzeba jedzenia, seksu czy snu.
Osobowos¢ emocjonalna jest troche bardziej rozwinieta, ale pozostaje w putapce wyrazania wewnetrznych uczué. Zycie
takiej osoby to bezustanna hustawka pomiedzy przeciwienstwami takimi jak mito$¢ i nienawis¢, wojna i pokdj. Nasze
dominujace mysli determinujg nasza osobowos¢. Wysoce rozwinieta osoba Zyje w stanie harmonii, przepetniona
gtebokim zrozumieniem i mitoscig do Boga i Jego catego stworzenia.

18 grudnia
MOWIENIE PRAWDY I NIEKRZYWDZENIE

Kto$ zapytat Mahatme Gandiego, co robi¢ kiedy istnieje konflikt pomiedzy méwieniem prawdy a niekrzywdzeniem.
Ustyszat nastepujacy przykfad.
Mnich siedzacy na skrzyzowaniu lesSnych drég zobaczyt przerazong sarne, ktora przebiegta tuz obok. Wkrétce zjawit sie
mysliwy i zapytat: — Ktéredy uciekta sarna?
Gdyby mnich powiedziat prawde, sarna zostatby zabita. Jezeli nie powiedziatby prawdy, bytby ktamca. Co powinien
zrobi¢? Gandadzi rzekt: ,Nie ma obowigzku udzielania odpowiedzi. Masz wybdr, czy odpowiadac, czy nie”.

19 grudnia

ZNAK WIARY I ZAUFANIA
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Mito$¢ opiera sie na wierze i zaufaniu. MitoS¢ rosnie, kiedy wiara staje sie mocniejsza. Watpliwos¢ jest siedliskiem
trudnosci.
Kiedy przyrzekniemy naszg wiare Bogu, mitos¢ da nam site
do stawienia czota wszystkim wyzwaniom zycia.

20 grudnia

PIESN BOGA

Kazde zycie ludzkie jest Bhagawad Gita. Czytaj je, Spiewaj je,
ciesz sie nim i uczyn je doskonatym!
Kazde zycie ludzkie jest piesnig. Chociaz kazda melodia jest inna,
wszystkie sg bardzo piekne.
Tylko wtedy, gdy wszystkie siedem osrodkdw ludzkiego ciata jest w harmonii, pojawia sie boska piesn, petna
promieniujgcej wspaniatosci i btogosci.
Wszystkie inne tony to jedynie drobne, nieistotne melodie,
ktdre moze nawet wygladajg powaznie, ale w rzeczywistosci s niczym wiecej jak znakomitymi fragmentami,
niedokonczonymi i niepetnymi.

21 grudnia

PRZESILENIE ZIMOWE

Tak jak zycie stale sie zmienia, tak cykl por roku ma swoj rytm.
Nic nie jest state z wyjatkiem Boga i mitosci. W istocie sg tym samym.
Wchodzimy w zimowa pore. W zimie jest wiecej ciemnosci,
mniej stonca i jest nieprzyjemnie zimno.

W zimowym okresie zycia pojawia sie wiecej przeciwnosci i trudnosci.
Rosliny i drzewa przygotowujq sie do zimy poprzez zrzucanie kolorowych lisci.
Zwrécmy sie do wewnatrz i ogrzejmy nasze serca dla Boga cieptem mitosci.
To przyniesie prawdziwg transformacje.

22 grudnia

KOMORKA RODZINNA

Rodzina jest fundamentalng instytucja, ktdra przyczynia sie do wszechstronnego rozwoju istoty ludzkiej. W rodzinie,
wewnatrz bliskich relacji, rodzice,
bracia i siostry powinni wzrasta¢ w zrozumieniu i mitosci.
Wielu ludzi okazuje wiecej serdecznosci nieznajomych niz wtasnej rodzinie.
Jezeli wewnatrz rodziny sg jakie$ konflikty, staraj sie mie¢ dla nich
Zrozumienie i wspotczucie, aby pokonac te przeszkody.
Dobroczynno$¢ zaczyna sie w domu.

23 grudnia

CALKOWITE ODDANIE
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Aby skutecznie ptyna¢, musimy wskoczy¢ w wode z catkowitym oddaniem.
Powinnismy kocha¢ Boga z takim samym oddaniem.
W kazdym miejscu i w kazdej sytuacji, przyjemnej czy petnej bolu,
nie zapominajmy o Bogu.
Prawdziwa mitos¢ jest bezwarunkowa i bez zadnych oczekiwan.

24 grudnia
PELEN POTENCJAL ZYCIA

Badz ostrozny. Uzywaj oczu. Nie naduzywaj ich.
Uzywaj ust. Nie uzywaj ich niewtasciwie.
Uzywaj czasu. Nie marnuj go.
Uzywaj danych Ci przez Boga umiejetnosci i talentu w dobrym celu.
Jezeli myslimy w tych kategoriach, w petni wykorzystamy wszystko, co niesie nam zycie. Ciggle nie w petni doceniamy
jego potencjat i szczegdlne umiejetnosci,
ktorymi zostalismy obdarzeni, aby stac sie szczesliwymi.

25 grudnia
BOZE NARODZENIE

Dzisiaj $wietujemy urodziny boskiego dziecka, Jezusa.
Jego zycie byto petne duchowosci i mitosci. Niezaleznie od wszelkich aspektéw religijnych, jego nauki byly doskonatym
przyktadem dla kazdego
duchowego podrdznika na Sciezce Prawdy.

Jezus powiedziat: ,Ja jestem drogg, prawdg i zyciem. Nikt nie pojdzie do Ojca inaczej jak tylko przeze mnie”. To stowa
urzeczywistnionego Mistrza, Syna Bozego. Mistrzem jest ten, kto osiagnat cel zycia i powrdcit ze stanu catkowitego
zaabsorbowania w Bozej $wiadomosci, aby prowadzi¢ inne dzieci $ciezkq doskonatosci.

Mistrz jest ptonacq lampa, ktdra oswietla sciezke duchowego zycia,
rozpraszajac ciemnos$¢ w umysle i sercu.

26 grudnia
WISZNU

W hinduizmie Wisznu jest przewodnim bdstwem osrodka serca,
podtrzymujacym i utrzymujacym wszelkie stworzenie.

Kiedy$ wielki medrzec Bhrgu chciat przetestowac tolerancje Wisznu i poszedt
go odwiedzi¢. Wisznu spat, ale Bhrgu spodziewat sie, ze wstanie i powita go.
Kiedy Wisznu nie przejawiat zadnych oznak przebudzenia,

Bhrgu kopnat go w klatke piersiowga, co byto wielkg zniewaga.
Wisznu obudzit sie, na znak szacunku dotknat stop rozztoszczonego medrca i powiedziat: ,Przepraszam, spatem i nie
bytem $wiadomy twojego przybycia.

Twoja miekka stopa musiata sie zrani¢, kopigc moja twardg piers”.
Zycie utrzymuije sie w ciele poprzez tolerancje. Brahma stworzyt wszech$wiat
z cierpliwoscia, a Wisznu utrzymuje go z tolerancjq i mitoscia.
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27 grudnia

CZAKRA WISHUDDHA

Czakra Wishuddha jest osrodkiem religijnych i intelektualnych aktywnosci.
Intelekt ma szerokie zastosowanie. Wielu taczy go z sukcesem materialnym, ale tylko nieliczni uswiadamiajq sobie
potencjat intelektu dotyczacy wewnetrznego
postepu i rozwoju mitosci, wspodtczucia, nieprzywigzania i zrozumienia.

Wyrazenie tych cech poprzez mowe i stowo pisane to zrodto rozwoju filozofii,

ktdra jest zarowno sztuka, jak i nauka, badajacq dogtebnie znaczenie zycia.
Poprzez o$rodek Wishuddha ludzie odczuwaja mito$¢ do Boga.
Studiujq i stuchajq $wietych pism, rozwazajg je intelektualnie i praktykujg religie.
Oczyszczenie umystu jest gtdwng aktywnoscig czakry Wishuddha.

28 grudnia

ZDROWE NAWYKI

Aby oczysci¢ wewnetrzne ciato, jogini wierzg, ze trzeba wypic
od trzech do czterech litréw wody kazdego dnia.

Wielu lekarzy przyznaje, ze picie duzej ilosci wody jest zdrowym nawykiem.
Wczesnie rano i przed péjsciem spac, jezeli spryskamy zimna woda oczy,
to poprawi sie nasz wzrok.

Pij duzo wody przed positkiem, ale ani kropli wody po tym,
jak proces trawienny sie rozpoczat.

Zdrowe ciato potrzebuje odpowiedniej higieny, odpoczynku i ¢wiczen.
Pielegnuj ciato, ale nie badz do niego przywigzany.

Nasze ciato moze by¢ tymczasowe, ale jest wielkim darem od Boga.

29 grudnia

BOGACTWO

Nawet jezeli bogactwo jest ukochanym darem od Boga, materialne posiadanie
zbyt czesto wywotuje w ludziach poczucie dumy i wyzszosci.
Generalnie ludzie bogaci pragng wielu rzeczy,
ale nigdy nie sg usatysfakcjonowani, nigdy nie sg szczesliwi.
Pienigdze sg uzyteczne, ale nie pozwol im rzadzi¢ twoim zyciem.
Pamietaj, ze niezaleznie od tego, jak wiele bogactw zgromadzisz,
bedziesz musiat je zostawic.

Kiedy sie rodzimy, nie mamy nic, i wracamy takze z pustymi rekami.
Liczba 000 000 jest bezuzyteczna, dopdki przed zerami nie pojawi sie cyfra 1.
Zera nie majg wartosci. Materialne posiadanie i osiggniecia sg takimi zerami bez duszy,
bez cyfry 1. Ale ze $wiadomoscig duszy, z zyciem duchowym, mamy wszystko.
Poprzez urzeczywistnienie jazni biedny cztowiek staje sie krolem,
podczas gdy milioner pozbawiony samowiedzy pozostaje biedakiem.

30 grudnia
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UWALNIANIE SIE OD CHWASTOW

Musimy utrzymywac staw naszego umystu wolny od chwastow mysli i emociji,
ktdre blokujg dostep do wody.
To przeszkadza nam doswiadcza¢ smaku wody mitosci wewnatrz nas.
Chwilowy wglad, a potem powr6t do iluzji — doktadnie wtasnie to zdarza bardzo czesto podczas duchowej praktyki.
Nawet jezeli doSwiadczymy pewnego wewnetrznego
Spokoju i szczescia podczas medytacii, chwasty ztudzenia szybko je zdtawia.
Regularna praktyka medytacji uwalnia od chwastdéw poprzez utrzymywanie otwartego kanatu sushumny. Zewnetrznymi
objawami otwarcia tego kanatu sg wyréwnane wydechy
i wdechy z dwdch nozdrzy. Wewnetrznymi znakami otwartego

kanatu sushumny jest trwaty spokdj, wyciszenie i radosc.

31 grudnia
JOGA

Aby urzeczywistni¢ dusze, musimy oczyscic¢ i zmienic jakos¢ i ilos¢ naszych mysli.To jest to, czego naucza joga.Joga nie
jest, jak wielu uwaza, rodzajem gimnastyki.
Jednym ze znaczen jogi jest zjednoczenie. Joga jest zjednoczeniem ciata i duszy.Ciato i dusza sg tak mocno zjednoczone,
ze s nierozdzielne.
Jezeli sie je rozdzieli, to ciato umiera.Jogq jest kocha¢ Boga w kazdym oddechu i postrzegac Jego obecnos$¢ wewnatrz.
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