Czerwiec
1 czerwca

TRZY SZCZEGOLNE DARY

Trzy rzeczy sa rzadkoscig na $wiecie: urodzi¢ sie jako istota ludzka; mie¢ pragnienie urzeczywistnienia Boga; znalez¢ sie
w towarzystwie urzeczywistnionego mistrza.
Powinnismy oczysci¢ nasze zycie tak, aby piekno Boga i chwata mogty sie w nas odbijac.
Mistrz moze wskazac droge, ale wysitek musi by¢ nasz.

2 czerwca
GRAJ Z RADOSCIA

Zycie jest gra. Graj w nig|
Gra powinna by¢ zabawna i relaksujaca. Btad, jaki zwykle popetniamy, to zbytnie napiecie
i podekscytowanie wynikami gry. Kiedy napigcie wzrasta, prosta gra staje sie bitwa.
Podekscytowanie lub napiecie jest symbolem wewnetrznej stabosci.
W duchowej praktyce i medytacji bardzo wazne jest, aby nie by¢ napietym i podekscytowanym.
Gra zawsze powinna by¢ zabawna i petna radosci.
Jezeli gramy naszq role z wiarg w Boga, odniesiemy sukces.

3 czerwca
PAN GANESHA

Pan Ganesza jest hinduskim béstwem, opiekunem czakry Muladhara.

W hinduskiej duchowej tradycji ludzie czczg Ganesze i modlg sie do niego o sukces przed podjeciem kazdego waznego
dziatania. Ganesza jest przedstawiany jako posiadacz ludzkiego ciata z gtowq stonia. Wazne jest to, ze ston ma duze
uszy, dtugi nos, trabe i oczy,
ktdére sq bardzo mate w pordwnaniu z resztg ciata. Dtuga traba Ganeszy symbolizuje,
jak wazna jest kontrola oddechu i gtebokie, rytmiczne oddychanie. Jego duze,wiotkie uszy reprezentujq otwarcie na
przyjmowanie wartosciowej wiedzy, potrzebe lepszego stuchania
i chtoniecia madrosci. Mate oczy Ganeszy symbolizujg przenikliwe, doktadne obserwowanie
i zdolnos$¢ do skupiania sie na dziataniu swojego umystu.

Jezeli bedziemy kultywowac cechy Pana Ganeszy, nasz duchowy postep stanie sie szybszy.

4 czerwca
OGROD BOGA

Ogrod Boga powinien kwitng¢ pieknymi ludzkimi istotami przepetnionymi mitoscia,
spokojem i czystoscig. Zachwyt mojego ukochanego mistrza,
Gurudewy Paramahamsy Hariharanandy,
Bozym stworzeniem manifestowat sie w ogrodzie. Gurudewa byt nie tylko zewnetrznym ogrodnikiem, byt takze
ogrodnikiem duchowym. Wykazywat podobiefistwo pomiedzy zewnetrzng i wewnetrzng sfera. Lubit poréwnywac
cztowieka do owocu drzewa.
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Gdy owoc jest maty, jest bezuzyteczny. Jezeli spadt z drzewa niedojrzaty, to przepadt i zostat zmarnowany. Ale jezeli
owoc pozostaje na drzewie, powoli rosnie i dojrzewa, jego kolor, zapach i smak bedg sie rozwijac¢ i zmieniac. Kiedy
dojrzeje, delikatnie odtaczy sie od drzewa.

Guru jest jak drzewo, a uczniowie sg jak owoce.

Mozna pozna¢ drzewo po tym, jakie wydaje owoce. Kultywujmy nasz wewnetrzny ogrdd.

5 czerwca

GIRLANDA KWIATOW

Kazda istota ludzka powinna by¢ kwiatem poswieconym i ofiarowanym Bogu. To dlatego modlimy sie i medytujemy, aby
stac sie oddanymi kwiatami petnymi piekna, czystosci, delikatnosci i stodyczy. Wiele kwiatow potaczonych ze sobg tworzy
girlande.

Przebiega przez nie niewidzialna ni¢, utrzymujac je razem.W Zzyciu duchowym Guru jest nicig, ktdra taczy nas razem w
piekng girlande po$wiecong Bogu.

Znalezlismy sie na tej planecie za przyczyng Boga, a za przyczyna guru taczymy sie razem.

W naszym osobistym zyciu oddech jest nicia.

Co jest kwiatem? Kwiatem jest my$|, poniewaz kazda mysl zakwita.

Jakie mysli powinny do nas przychodzi¢, aby mozna je byto zadedykowaé Bogu?

Mysli powinny by¢ takie, abySmy kaza z nich mogli ofiarowac na ottarzu Boga.

6 czerwca

GHI

Ghi to klarowane masto. Aby uzyska¢ drogocenne ghi wewnatrz nas,
ciato musi by¢ rozgrzane wewnetrznym ogniem medytacji.

Mozemy podktadac opat do naszego wewnetrznego ognia medytacji poprzez
koncentrowanie sie na rejonie pomiedzy centrum duszy i ciemigczkiem.
Najpierw podgrzej mleko zycia poprzez praktykowanie gtebokiego,
relaksujacego oddychania. Wtedy pojawi sie Smietanka.

Utrzymuj cisze w umysle i spokoj ciata przez dtuzszy czas w celu
przeksztatcenia $mietanki w masto.

Gdy zanurzymy sie gtebiej w nasza medytacje w poszukiwaniu klarowanego masta, ghi, uczynmy je wystarczajaco
czystym, aby catkowicie sptoneto w ogniu madrosci.

W ten sposdb rozproszymy ciemnosci ignorancji i strachu.

7 czerwca

SZTUKA DAWANIA

Czym wiecej damy, tym wiecej otrzymamy. Czym wiecej damy, tym bedziemy stodsi.
Rzeka wcigz daje i daje, a jej woda jest stodka. Ocean tylko otrzymuje, a jego woda jest stona.
Jezeli bedziemy tylko brac i bra¢, bedziemy stoni jak ocean.

Mito$¢ przeptywa od jednej osoby do drugiej, tak jak woda, ktdra przelewa sie,
kiedy naczynie jest petne. Nie mys$l w kategoriach, co dalismy i co otrzymalismy.

Mito$¢ nie kalkuluje. Mitos¢ tylko wie, jak dawac.
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8 czerwca

CHWALA BOGA

Podziwiaj chwate Boga.
Aby zbudowa¢ maty dom, ciezko pracujemy. Na razie Bog dat nam ziemie i niebo.
Cate stworzenie jest przepetnione pieknem Boga.
Powinnismy tak oczysci¢ nasze zycie, zeby krystaliczne piekno i chwata Boga odzwierciedlaty sie w nas, a takze abySmy
mogli przekazywac to $wiatto.
Badz wdzieczny Bogu w kazdym oddechu. Bdg jest wszedzie.
Dostrzegajmy obecno$¢ Boga, gdziekolwiek spojrzymy.
To tajemnica osiggniecia urzeczywistnienia.

9 czerwca

CEL MEDYTACIJI

Medytacja powinna otwiera¢ wewnetrzne kanaty, powodowac wyciszenie i zrelaksowanie umystu i ciata oraz rozwdj
ogromnego, boskiego potencjatu kazdej istoty ludzkiej.
Ludzie, ktérzy regularnie medytuja, osiggaja rowniez powodzenie
materialne, zdrowie fizyczne i mentalne, kreatywna inspiracje,
sprawnosc intelektualng, wzmacniajg sity witalne.
Celem powinno by¢ jednak samopoznanie i urzeczywistnienie Boga,
mocne ustanowienie w swojej boskiej naturze.

10 czerwca

RACIJONALNOSC I PRZYCZYNA MATERJALNA

Wiele ozdéb mozna stworzy¢ ze ztota, tak jak wiele imion i form jest przypisywanych Bogu.

Aby uczyni¢ ozdobe, potrzebujemy wykonawcy — ztotnika, ktdry ma umiejetnosci przemieniania ztota w bizuterie.
Filozofowie mowig, ze wszystko, co zostato stworzone, powstato z jakiegos$ racjonalnego powodu. W tym przyktadzie
przyczyna racjonalng jest wykonawca, czyli ztotnik, a przyczyna materialng — ztoto.

Ztoto i ztote ozdoby to ta sama substancja,
tak wiec ozdoby mogq zosta¢ ponownie przetopione w ztoto.

11 czerwca

UTRZYMYWANIE DOBREGO TOWARZYSTWA

Kiedy decydujemy sie zy¢ bardziej duchowym Zzyciem, potrzebujemy pozytywnej zachety.
To pozwoli nam przyspieszy¢ postep.

Nasze ciato jest boiskiem, na ktorym jedna grupa graczy (negatywne cechy) chce Sciggac
w dét nasze osiagniecia, a inna grupa (pozytywne cechy) chce nas wynies¢ do gory.
To dlatego potrzebujemy dobrego towarzystwa, pewnej liczby widzow,
ktérzy by nas rozchmurzyli, zachecili i podtrzymali w naszych staraniach,
tak jak podczas meczu pitkarskiego kibice zachecajg druzyne,
powiewajac flagami i krzyczac: ,naprzdd, naprzdd, naprzéd!”
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W zyciu réwniez potrzebujemy takiej zachety. Dobre towarzystwo pomoze
nam odnie$¢ sukces, wygra¢ mecz i osiggnac cel zycia.

12 czerwca

NAJWIEKSZA BARIERA

Ego jest najwieksza barierg na Sciezce duchowej. Ego stawia Sciane watpliwosci.
Watpliwosci prowadzg do upadku. Watpliwosci sg pewnego rodzaju $miercia.
Mentalnie powinnismy sie odda¢ Bogu i Gurudewom. W kazdym oddechu
powinni$my sie oddawac¢ Bogu, ktdry jest naszym zyciem i naszym oddechem.
Ale kiedy ego jest silne, nie jesteSmy w stanie sie poddac.
Powinni$my sie poddac¢ catym sercem, nie tylko stowami.

13 czerwca

CHCIWOSC

Wszyscy mamy potrzeby. Wszyscy potrzebujemy jedzenia, ubrania i schronienia.
Ale sprawdz za kazdym razem, czy jest to rzeczywista potrzeba,
czy nie jest to tylko chciwosc.

Kiedy pragnienia zostang zaspokojone, tak samo zostanie zaspokojona nasza chciwosc.
Chciwo$¢ oznacza chec posiadania coraz wiecej i wiecej.

Chciwo$¢ wynika z poczucia braku bezpieczenstwa. Ludzie przywigzujg nadmierng wage

do swoich pieniedzy, domu, konta w banku i pracy jako finansowego zabezpieczenia nieprzewidywalnej przysztosci. Aby
przezwyciezy¢ poczucie braku bezpieczenstwa,
chca posiadac wiecej i wiecej. To prowadzi do chciwosci.
Gdyby wszyscy ludzie na kuli ziemskiej mogli zminimalizowa¢ swoje potrzeby i zaprzesta¢ chciwosci, Swiat statby sie
bardziej spokojny. Niepotrzebne wspdtzawodnictwo, starania
o posiadanie wiecej niz inni — wszystko to automatycznie przestatoby istniec.

14 czerwca

TRZY GUNY

Ludzka natura i zachowanie sa rezultatem trzech cech, inaczej gun, obecnych wewnatrz nas. Trzy guny to satwa
(czystosc), radzas (aktywnos$c) i tamas (biernosc). Mozna podzieli¢ ludzi na grupy w zaleznosci od dominujacej cechy
umystu.

Kiedy kto$ posiada wiekszo$¢ cech satwicznych, ma charakter kontemplacyjny, jest dojrzaty
i nadaje priorytet wtasciwym wartosciom i celom zycia.

Kto$ z przewagq cech radzasowych jest bardzo aktywny i ambitny.

Cztowiek tamasowy jest zazwyczaj leniwy i otepiaty.

Kazdy z nas ma w sobie te trzy cechy w réznych proporcjach.

15 czerwca

GURU
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Guru zna umyst i serce ucznia nawet na odlegtos¢. Moze dostrzegac rzeczy,
przekraczajgc mozliwosci normalnej istoty ludzkiej.
Jest wiele $rodkéw komunikacji pomiedzy Guru i jego uczniem.
Spojrzenie moze zastapi¢ mowe lub rozmowe.
Na odlegto$¢ Guru moze potaczyc¢ sie z uczniem poprzez mysl lub modlitwe.

16 czerwca

RELACJA GURU-UCZEN

W indyjskiej tradycji duchowej wierzy sie, ze relacja Guru — uczen jest wieczna.
Nie ogranicza sie wylacznie do tego zycia. Wierzy sie takze, ze dopdki uczen nie bedzie catkowicie urzeczywistniony, Guru
przychodzi w tej lub innej formie, aby go prowadzic.
Paramahamsa Jogananda obiecat: ,Bede przychodzit wcigz i wcigz, aby rozwija¢
was na duchowej Sciezce i prowadzi¢ do celu urzeczywistnienia”.
W Swietych pismach Guru jest opisywany jako mistyczny kamien filozoficzny,
ktéry moze przemieni¢ zwykty metal w ztoto. Ale moc Guru siega nawet ponad to.
Moze on transformowac zwykty metal w inny kamien filozoficzny.
Skoro tylko przeznaczony uczniowi Guru zostanie odnaleziony,
szczery uczen bedzie kwitt pod jego opieka.

17 czerwca

GURU PURNIMA

Guru Purnima jest dniem dedykowanym Mistrzom.
Jest to dzien, w ktérym pamietamy, kontemplujemy i medytujemy o Mistrzach,
o ich wiecznych naukach i niekonczacej sie mitosci, ktorej doswiadczamy
na tej ziemi poprzez duchowe przebudzenie.To jest dzien, w ktdrym duchowi
poszukiwacze robig przeglad swojego zycia z wewnetrzng introspekcja,
samoanaliza i oddaniem, w celu wzmocnienia intensywnosci swojej duchowej praktyki.
Guru Purnima to takze obchody urodzin wielkiej inkarnacji w Indiach,
Mahariszi Wyasa, ktdrego imie pozostaje niezatarte w duchowej historii ludzkosci.
Opracowat on Wedy, byt autorem osiemnastu Puran, Mahabharaty, Bhagawad Gity, Brahmasutr i niezliczonych innych
pism. Guru Purnima wypada zawsze
w czasie petni ksiezyca, w dniu, kiedy $wiatto jest zaréwno w ciggu dnia, jak i w nocy.
Niechaj to $wiatto bedzie zawsze z nami. To $wiatto poprowadzi nas do Prawdy,
mitosci i rzeczywistosci.
W ten wyjatkowy dzien ciesz sie btogostawiernstwem Boga i Guru.

18 czerwca
JEDNOSC Z BOGIEM
Czytanie $wietych pism i stuchanie duchowych nauk jest rzeczg dobra, daje rozped do dziatania. Ale czytanie czy
stuchanie jest jedynie intelektualng gimnastyka. Bez praktyki nie osiggniemy doskonatosci. Bez praktyki nie bedziemy

mieli wewnetrznej mitosci.
Poprzez praktyke medytacji doSwiadczymy Boga wszedzie. Musimy odczu¢ stan jednosci.
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Dobrze jest czytac i stuchac, ale znacznie lepiej jest medytowac.
Najlepsza rzecza jest uswiadomic sobie swojg jednos¢ z Bogiem.

19 czerwca
DUCHOWA PODROZ

Oddanie sie ucznia i zaakceptowanie go przez ukochanego Mistrza
czyni duchowa podroéz znacznie fatwiejsza.
Jest powiedziane, ze ci, ktdrzy sq bardzo zdeterminowani, aby uzyskac¢ w zyciu wyznaczony cel, i ktorzy s obdarzeni
rozumiejacym sercem, znajdujg sie juz w potowie drogi.
Ze zdolnym przewodnikiem u boku, ktory wskazuje droge,
trzy czwarte podrézy mamy juz za soba.
Nasz wiasny wysitek liczy sie w ostatniej jednej czwartej podrdzy.

20 czerwca
PRAWDZIWE SZCZEéCIE

Prawdziwe szczescie jest stanem doskonatosci, stanem doskonatej mitosci.
Swiadoma Boga, duchowa osoba nawet podczas przebywania w materialnym $wiecie
i wykonywania codziennych zadan, wypetniajac swoje zobowigzania,
zawsze uswiadamia sobie, ze nie jest wykonawca.
Taka osoba jest Swiadoma, ze przez nig pracuje dusza. To jest prawdziwe znaczenie kri i ja.
Tak jak przez kabel podtaczony do gniazdka biegnie prad, podobnie upojone Bogiem mysli, stowa i dziatania cztowieka
staja sie jednym z Bogiem.
Szczescie jest catkowitg jednoscig z Bogiem i jego zamanifestowanym stworzeniem.
Poprzez te jedno$¢ stajemy sie boscy.

21 czerwca
PRZESILENIA LETNIE

Dzisiaj mamy przesilenie letnie. Na potnocnej potkuli jest to najdtuzszy dzien w roku,
a na potudniowej najkrotszy.
To jest dzien z wiekszq iloscig Swiatta i wiekszym przebudzeniem na pdtnocy.
W naszym ciele pétnoc znajduje sie w ciemigczku i jezeli utrzymamy uwage
skupiona na tym punkcie, staniemy sie bardziej przebudzeni i uwazni.
Stonce jest symbolem zycia i energii.
Whniesmy wiecej mitosci, zycia i energii do naszego serca i duszy.

22 czerwca
SVASTHA (zdrowie)
Kiedy stapamy Sciezka mitosci, mamy do zintegrowania wiedze, dziatanie i mitosc,

tak jak scalamy fizyczne, astralne i przyczynowe ciata.
Scalenie daje nam poczucie petni i czyni zycie catkowitym.
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~Zdrowie” w sanskrycie to svastha, czyli bycie ustanowionym w jazni.
Zatem choroba oznacza, ze kto$ odbiega od Prawdy.

23 czerwca

OSRODEK SERCA

Osrodek serca moze by¢ zrédtem ogromnego zadowolenia emocjonalnego
albo intensywnej emocjonalnej rozpaczy.
Poprzez koncentrowanie sie na tej czakrze i rozwijanie $wiadomosci w gtebokiej medytacji mozna naenergetyzowac ten
osrodek i uczyni¢ go zrodtem gtebokiej wewnetrznej radosci.
Mozna takze osiggna¢ rownowage potrzebng do spokojnego radzenia
sobie ze wzlotami i upadkami w zyciu.
Poprzez koncentrowanie sie na osrodku serca i skierowanie emocji w konstruktywnym
kierunku samolubna mito$¢ zostanie zastgpiona mitoscig wszechobejmujacg innych.

24 czerwca

NIEBO

Niektorzy uwazaja, ze Bog znajduje sie tylko w okreslonej formie i w okreslonym miejscu. Wyobrazajg sobie, ze siedzi
gdzie$ wysoko w niebie. Taka wiara jest ograniczaniem Boga.
Bdg jest wieczny. By¢ wiecznym to by¢ wszedzie, we wszystkich czasach.
Bdg jest Prawda. Badz ustanowiony w Prawdzie.

25 czerwca

ODURZENIE

Ztudzenie jest jak zacma, ktdra utrudnia czyste widzenie.
To patrzenie przez kolorowe szkto, kiedy rzeczy sg czarne i biate.
Takie czynniki zaciemniajg nasze widzenie rzeczywistosci.
Z powodu naszej btednej wyobrazni i zbytniego przywigzania to,
co uwazamy za niebo, moze sie okazac piektem.
Odurzenie oznacza, ze nie jest sie w stanie widzie¢ rzeczy takimi, jakie sa.

26 czerwca

WARTOSCI ZYCIOWE

Jakie cechy mogaq uczynic nasze zycie piekniejszym? We wszystkich $wietych pismach znajdziemy te sama odpowiedz. W
Bhagawad Gicie, Biblii, Torze, Koranie
i w Pismach Buddyjskich znajdziemy podobne nauki.
Prawda jest uniwersalna.
Kazda $wieta ksiega niezmiennie przekazuje nam te same wartosci: prawdomownosc, szczero$¢, czystos¢, brak
przemocy, wybaczanie i mitosc.
Nazywamy je wartosciami zyciowymi.
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27 czerwca

WZOROWE I ZDYSCYPLINOWANE
ZYCIE RODZINNE

Nie kazdy powinien zosta¢ mnichem i nie kazdy moze nim by¢. Nie potrzebujemy zbyt
wielu mnichdw. Potrzebujemy lepszych ludzi zyjacych na tonie rodziny.
Zyjac zyciem rodzinnym, wzrastamy duchowo.
Pamietaj, ze nawet mnisi pochodzg z jakiej$ rodziny. Ja takze mam matke i ojca.
Nie przyszedtem z nieba, aby cie uczyc!
Wiekszo$¢ medrcow starozytnych Indii zyta w zwigzku matzenskim.

Wielcy medrcy, jak Wjasa, Wasistha czy Atri, za ktorych wspaniatymi przekazami i naukami wcigz podazamy, byli zonaci,
mieli dzieci, wiedli wzorowe i zdyscyplinowane zycie rodzinne.
Matzonkowie powinni praktykowa¢ umiarkowanie wszystkie zmystowe zadowolenia,
zycie w spoteczenstwie uniemozliwia catkowite powstrzymanie sie od nich.
Utrzymuj wewnetrzng réwnowage.

28 czerwca
CIALO LUDZKIE

Wedy i Tantry ucza nas, ze caty wszech$wiat znajduje sie wewnatrz ciata ludzkiego.
Z zamknietymi oczami mozemy obserwowac¢ wewnetrzne niebo.

W gtebokim skupieniu widzimy w wewnetrznym bezkresie ol$niewajace $wiatta i gwiazdy.
Powietrze krazy na zewnatrz, ale podobnie rozchodzi sie po catym ciele poprzez oddech.
Tak jak woda krazy w rzekach, tak krew porusza sie w naszych zytach i arteriach.
Caty wszechséwiat przenika obecno$¢ Boga.

Ty tez odczuwaj obecnos$¢ Boga w ciele-wszechswiecie.

29 czerwca
UMYSt LUDZKI

Umyst ludzki jest jak ubranie. Aby fatwiej utrzymac je w czystosci,
powinnismy unika¢ przebywania w brudnych miejscach.
Zatem, jezeli nasze otoczenie nie prowadzi nas w kierunku duchowosci i postepu,
to powinni$my je zmienic. Ale jezeli nie mamy wyboru, to pozostanmy fizycznie obecni,
ale mentalnie nieprzywigzani, koncentrujac sie na duszy wewnatrz.
Czys¢ ubranie umystu regularnie za pomocg wody mitosci. Wtedy umyst stanie sie jak kochajacy, niezawodny i lojalny
brat, na ktérego zawsze mozemy liczyc.

30 czerwca
ILUZIA
Zycie jest petne iluzji. Pajeczyna iluzji jest $miertelnym $wiattem,

delikatnym i wiotkim, iskrzy sie tysigcem pokus i obietnic.
Zycie ciagnie nas w roznych kierunkach, wabiac swoja ulotnoécia,
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nieuchwytng lecz dotykalng, obiecujaca tak wiele, a dajacq tak mato.
Kiedy oddech sie zatrzymuje, wszystkie relacje sie koncza.
Obserwuj oddech!
W kazdym oddechu dziekuj Bogu.
Poprzez nasz oddech Bog manifestuje swojq dobroc i mitos¢


http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/
http://skj.krijajoga.pl/864/1-stycznia/

